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radet ar symbolen for verksamheten i Pristgarden. Tradet och dess
grenar bjuder in oss att under dess krona vila och vara och fran dess rotter
kan vi hdmta niring att vixa till kropp, sjil och ande. Denna helhetssyn
pé méinniskan med samspelet mellan kropp, sjil och ande ar utgings-
punkten for Pristgardens verksamhet. Tradets rotter, som bildar stammen, ar tre till
antalet. De symboliserar Guds olika sitt att méta oss méanniskor, som Skapare, som

minniska i Jesus och som den heliga Ande, stindigt narvarande i vara liv.

Jesus sjilv anvinder tridsymbolen nir han siger om sig sjilv att “jag ar vinstocken och
ni dr grenarna”. I alla tider har ménniskan funderat 6ver sin samhérighet med Gud och
sokt denna relation. Efter reformationen, da klostervisendet raserades, blev i Sverige
just prastgardarna en plats for sokande och fordjupning av manniskans relation till
Gud. P4 1900-talet utvecklades prastgirdarna till att bli mer av privatbostader for
enskilda prister och deras funktion som centrum f6r bon och andlig fordjupning upp-
horde. Manga prastgardar har ocksa salts. Nar vii Vargarda pastorat véljer att behalla
Pristgarden i Algutstorp vill vi darfor aterskapa lite av dess forna funktion, som en
plats for andligt sokande och vixande i tro.

Kyrkofadern Augustinus siger "Mitt hjarta dr oroligt till dess att det finner vila hos dig
min Gud”. Férhoppningen ir att Prastgirden i Algutstorp ska vara en plats dir denna

vila infinner sig.

Vilkommen att ta del av véra olika verksamheter i host!

PRASTGARDEN
i Algutstorp

YARA - VILA - VAXA



HOSTENS PROGRAM

i Préstgdrden (om ingen annan plats anges)

OPPET HUS

GRUPPVERKSAMHET

OPPET HUS

Torsdagar 9.00-12.00

Sondagar 11.00-12.00, efter gudstjinst i Algutstorp
Vilkommen hem till din Prastgard!

Enkelt fika « Konstutstallning « Andaktsrum « Bibliotek
« Skapanderum « Bonetridgard

Pa torsdagar ber vi morgonbon kl. 9.00 och middags-
bon kl. 12.00. Juluppehall v. 50-2.

ADVENTSMYS

Torsdag 4 dec 10.00-17.00

Internationella gruppen och syféreningarna i Vargarda
pastorat bjuder in till adventsfika, lotterier och advents-
musik. Alla intakter gar oavkortat till Svenska kyrkans

julinsamling.

ARBETA | TRADGARDEN

Nagon lar ha sagt: "Att arbeta i en trddgdrd dr likedom
for sjdlen.” Valkommen att tillsammans med andra
arbeta nagra timmar i Pristgardens vackra tridgard.
Enkelt fika finns. Ingen anmilan.

Torsdagar 10.00-12.00 till och med 23 oktober
Kontakt: Eva-Karin Andersson, 0703-450797,

eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se

SAMTAL & SKAPANDE

~Triffar med Syforeningen i Algutstorp

Liangtar du efter att samtala och fika tillsammans? Har
du kanske ett broderi eller en stickning du vill pabérja
eller fortsitta pa? Ar du nyfiken pa kvinnor i Bibeln?
Vilkommen till Algutstorp syforening for fika, andakt,
samtal och handarbete.

Tisdagar ojaimna vecka 14.30-16.30

Start: 9 september, ingen anmalan



UNDER YTAN

Djupdyk: Mystikern Julian av Norwich

Under hostterminen kommer vi att lira kinna mysti-
kern Julian av Norwich (1342-1416). Hon levde ensam i
ett torn i staden Norwich i nordvistra England dér hon
tog emot manniskor for andlig vigledning. Manga av
hennes texter finns bevarade till eftervirlden och har
berort manniskor i arhundraden. Alla bar de ett tilltal
av Guds outgrundliga och grinslésa krlek till var och
en av oss manniskor. Vi kommer tillsammans ldsa och
samtala kring nagra av dem.

Vilken dr Guds vilja med ditt liv?
Kirleken
Vem visar det for dig?
Kirleken
Vad visade den dig?
Kiirlek
Varfor visade han dig det?
For kdrleken
Stanna kvar i kdrleken och du kommer att fd mer av den.
(Julian av Norwich)
Tisdagar 19.00-20.30
Start: 9 september, ingen anmalan
Kontakt: Madeleine Dahl, 0730-229640,
madeleine.dahl77@svenskakyrkan.se

SAMTALSGRUPP | HOL

Bibelstudiegruppen i Hol inleder hosten med att bli en
samtalsgrupp. Varfor gor vi som vi gor i kyrkan? Detta
kommer de inledande samtalen att kretsa kring denna
termin. Det som med ett kyrkligt ord kallas for liturgi.
Tisdagar jamna veckor 14.00-16.00

Start: 16 september, ingen anmilan

Plats: Hols forsamlingshem

Ledare: Anette Svensson 0322-737 53
anette.svensson3@svenskakyrkan.se

LIVSSTEGEN

- 12 steg till inre hilsa

Alla kdnner vi periodvis maktloshet i vara liv. Nagot
kommer mellan oss sjilva och livet som gor att vi inte
kan leva det liv vi vill. Det kan vara forluster av olika
slag, separationer, drémmar som gar i kras eller
relationer som skaver.

Vart eget liv, sa som det blivit, dr utgangspunkten for
delandet i en Livsstegsgrupp. Vi tar oss med hjilp av de
tolv stegen framit tillsammans.

Livsstegen bygger pa Olle Carlssons bok med samma
namn. De har rétter i tolvstegsprogrammet och tidl6s
andlig visdom.

Onsdagar 18.30-20.00

Start: 17 september

Gruppen pagir i 12 veckor

Max 8 deltagare

Kostnad: 200 kr for litteratur

Anmilan senast 10 september till pastorsexpeditionen
vargarda.pastorat@svenskakyrkan.se eller

0233-737 oo mellan kl. 10.00-12.00.

Samtalsledare: Asa Helgesson och Lotta Kjerrman
asa.helgesson@svenskakyrkan.se 0322-737 09

lotta. kjerrman@svenskakyrkan.se 0515-723 889



BIBELSTUDIUM OVER ROMARBREVET

Detta ir ett brev som verkligen 4r virt att fordjupa sig

i. Romarbrevet dr det lingsta av Paulus brev och anses
av manga vara hans viktigaste brev. Det hir brevet
innehaller den mest fullstindiga férklaringen av liran
om rittfirdiggorelse genom tro pa Jesus Kristus i stillet
for efterlevnad av lagen.

Torsdagar ojamn vecka 18.30-20.00

Start: 11 september, ingen anmalan

Plats: Lena Foérsamlingshem

Bibelstudieledare: Bo Selander, 0704-905388

TIKVA

- en trdningsform och avslappningsmetod med
fokus pa balans och en inre tillit

Tikva betyder HOPP pé hebreiska och inspiration till
metoden hiamtas frén Psaltarpsalm 23: "Du ldter mig

vila pd grona dngar, du for mig till vatten dr jag finner ro"
Tikva ger redskap till dig som vill leva ett liv i balans och

tillit med fokus pa hela manniskan — kropp, sjil och ande.

Genom enkla kroppsévningar bygger vi upp kroppens
styrka och smidighet. Under passet lises Bibelord som
bygger upp och uppmuntrar din sjilvkinsla och ditt

minniskovirde. Ovningarna hjilper dig att frindra
negativa tankar och férmedlar hopp till din sjil. Du

dr med efter egen formaga vilket gor att alla kan delta
oavsett forutsittningar. De som kan ar delaktiga i alla
kropps6vningar, en del lyssnar sig bara igenom passet.
Jamna veckor dr 6vningarna pa medelniva och ojimna
veckor ér det lite enklare 6vningar sirskilt anpassade for
alla som kénner sig lite rérelsebegrinsade.

Maindagar 15.00-15.45

Start: 1 september

Ledare: Kristina Arvidson diplomerad Tikva-
instruktor, kickanarvidson@gmail.com, 0737393554
Anmilan for hela terminen pa var hemsida:
svenskakyrkan.se/vargarda/meditation

Vill du vara med vid enstaka tillfillen, s& hor du av dig

till ledaren. D4 far du vara med i mén av plats.




MASSA

BON OCH MEDITATION

KAIROSMASSA

Pa grekiska finns det tva begrepp for tid. Kairos och
kronos. Kronos ar den kronologiska, linjara tiden,
medan kairos ir Guds tid, "ett 6gonblick av tid da
evigheten griper in’ ett evigt Guds nu. Nattvarden dr
ett kairoségonblick dar Jesus ar totalt ndrvarande i brod
och vin. Ocksa i Bibelmeditation inbjuds vi att vara
tillsammans med Jesus i ett evigt nu.

Efterat enkelt fika och mojlighet att stanna kvar pa
Under ytan.

Tisdagar 18.30

Start: 9 september

Plats: Algutstorp kyrka

ANDRUMSMASSA
Meditativ missa.
Torsdagar 18.30
Pagar hela aret.
Plats: Asklanda kyrka

MORGONBON
Tisdagar 10.00
Start: 16 september
Plats: Centrumkyrkan

Torsdagar 9.00

Pagar hela aret.

Plats: Prastgarden

Fredagar 8.30-9.30

Fika med samtal kring ett brinnande teologiskt amne
toljt av bon f6r Svenska kyrkan i Vargarda och andra
aktuella boneimnen.

Start: 12 september

Plats: Lena férsamingshem

MIDDAGSBON
Torsdag 12.00
Pagar hela aret.
Plats: Prastgarden

AFTONBON

Fredagar 18.00

Vesper - aftonbon fran den ekumeniska tidegirden.
Plats: Fullestads kyrka

Start: S september

TYST MEDITATION

Tisdagarna 9/9, 7/10, 4/11 och 2/12, 8.30-9.00
Vi far hjalp att moéta oss sjilva och Gud i tystnaden
och hitta stillhet i vart inre.

Plats: Asklanda kyrka

Kontakt: Ulla Johansson 0322-737 29
ullajohansson2@svenskakyrkan.se



FORELASNINGSKVALLAR

KURSER

MANDAG 15 SEPTEMBER 14.00

Existentiell hilsa

Therese Karlsson ar diakon i Fristad férsamling med
mangarig erfarenhet av arbete med existentiell hilsa i
Sjukhuskyrkan i Boras.

Foreldsning i samverkan med Virgarda kommun.
Plats: Centrumkyrkan

TISDAG 14 OKTOBER 19.15
Sjdlavdrd vid koksbordet -om det goda samtalet

Esbjorn Hagberg ar biskop emeritus, forfattare, tidigare
sjilavardsldrare och rektor vid Johannelunds teologiska

hogskola.
Plats: Pristgirden i Algutstorp

ONSDAGAR 12/11, 26/11, 10/12 18.30-20.30
Sjilavard i vardagen

Liselotte J Andersson ér erfaren sjilavardare,

pastor och forfattare. Hon kommer under denna
sjalavardskurs, vid tre tillfillen, vigleda och rusta oss
i det goda samtalets konst. Kursen riktar sig till alla
som i vill fa redskap och bli tryggare i att vara med-
manniska och fora goda vardagssamtal.

Anmilan senast 20 oktober till pastorsexpeditionen
vargarda.pastorat@svenskakyrkan.se

0233-737 oo mellan kl. 10.00-12.00.

Kontakt: Eva-Karin Andersson, 0703-450797,
eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se




LORDAG 11 OKTOBER 9.00-17.00

Grundkurs i enneagrammet - verktyg for sjélv-
kinnedom och andlig utveckling

Enneagrammet ar en psykologisk modell for sjalvkan-
nedom som syftar till fordndring och andlig utveckling.
Modellen ar en karta 6ver ménniskors drivkrafter och
visar pa de motiv vi har for vara dterkommande reak-
tionsmonster och beteenden. Enneagrammet beskriver
utifran detta nio grundldggande strategier att forhalla
sig till livet.

Under dagen kommer vi att férdjupa oss i de nio olika
strategierna med hjalp av texter, 6vningar

och delande.

Anmilan senast 1 oktober till pastorsexpeditionen
vargarda.pastorat@svenskakyrkan.se

0233-737 oo mellan kl. 10.00-12.00.

Kostnad: 300 kr som betalas i samband med

anmalan till swishnummer 123 498 34 66.

Mirk inbetalning med “Enneagramkurs”.

Ledare: Nina Hakansson och

diakon Eva-Karin Andersson

Kontakt: Eva-Karin Andersson, 0703-450797,
eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se
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STILLA DAGAR /
ENDAGSRETREATER &
LANGRE RETREATER

Under hosten ordnar vi nagra heldagar samt tva helger
med mojlighet till férdjupning och vila. Endags-
retreaterna sker helt i tystnad. De Stilla dagarna 4r
mestadels i tystnad, men vi kommer ocksi att samtala
i grupp. Under samtliga av dessa dagar finns mojlighet
till enskilda samtal med prist eller diakon.

Bidrag

For dig som dr medlem i Svenska kyrkan i Vargarda
pastorat och vill delta i en retreat/stilla dag i pastoratet
eller ndgon annanstans finns det mojlighet att soka
bidrag till retreatkostnaderna upp till 1000 kr.
Kontakta: Kristina Savinainen, kamrer 0322-73709,
kristina.savinainen@svenskakyrkan.se

ONSDAG 24 SEPTEMBER 18.00-21.00

Kvill med smak av retreat

Du som kanske inte ar s& van vid retreatens form eller
inte kan avsitta en heldag inbjuds till en kvall med
maltid, tystnad och kreativt skapande.

Anmilan senast 17 september till

Eva-Karin Andersson, 0703-450797,
eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se

Uppge specialkost. I samband med anmalan betalas
avgiften till swish 123 498 34 66.

Mirk med "Kvill med smak av retreat”.

Kostnad: 100 kr

Ledare: Anna Castor, konstpedagog och

Eva-Karin Andersson, diakon.



LORDAG 25 OKTOBER 15.00-18.00
Musik och stillhet

En eftermiddag i stillhet med musik och reflektion i
Narunga kyrka. Enkelt fika star framdukat.
Eftermiddagen avslutas med helgmalsbon kl 18.00.
Ingen anmilan.

Kontakt: Ulla Johansson 0322-737 29
ulla;johansson2@svenskakyrkan.se

Anna Holmberg 0322-737 51
anna.holmberg@svenskakyrkan.se

LORDAG 6 DEC 10.00-16.00

Retreat i Adventstid

Anmilan senast 1 december till

Pastorsexpeditionen 0322-737 00 kl. 10.00-12.00
vargarda.pastorat@svenskakyrkan.se

I samband med anmalan betalar du deltagaravgiften via
swish 123 498 34 66. Mirk med "Adventsretreat”.
Kostnad: 300kr. Lunch och fika ingar.

Retreatledare: Madeleine Dahl och Asa Helgesson
Kontakt: Madeleine Dahl 0322-737 20

madeleine.dahl77@svenskakyrkan.se

KONSTUTSTALLNINGAR

24/8 - 19/10 EVELINA ANDERSSON

Sedan jag var liten har jag alltid dlskat att mala och
rita! Man kan kanske sdga att jag har det i blodet. Allt
eftersom sprang min kreativitet ivig till inte bara akva-
rell, blyerts och procreate, utan dven till bokbindning,
forfattande, pyssel och allmint skapande. Manga av
mina verk har ett stort inflytande av fantasy och olika
historier - bide mina egna, bibelns,
serier och filmer.

Vernissage sondag 24 augusti
13.00-15.00

26/10 — 8/1 GUNBORG OCH
BORJE TINGBRATT
Naturbilder och texter i kombination. En
utstillning med bade ord och bild. Gunborgs dikter

och tankar, samt bibelord illustreras av Borjes

naturfotografier.
Vernissage sondag 26 okt 13.00-15.00

Ar duintresserad av att stilla ut i Pristgarden framé6ver?

Kontakta Anna Castor, konstpedagog
anna.castor@svenskakyrkan.se



PILGRIM

En pilgrimsvandring kan stricka sig fran nagon timmes
promenad till flera manaders vandring mot olika mal.
Den yttre vandringen i historiska miljéer eller i blomst-
rande natur dr samtidigt ett redskap for den viktigaste
vandringen - den inre. Pilgrimen vandrar for att mota
sig sjlv, mo6ta andra och méta Gud. Svenska kyrkan i
Vargarda erbjuder olika méjligheter f6r den som vill
pilgrimsvandra.

PILGRIMSVANDRINGAR

TISDAG 1 OCH 8 JULI 18.00-20.00
Pilgrimsvandring lings darna
Under sommarcaféveckorna i Pristgarden (vecka 27

och 28) kommer vi arrangera pilgrimsvandringar pa
kvallstid. Samling kI. 18.00 vid Pristgarden. Vi kommer

att gd kommunens nya vandringsvig lings med Sivein

SONDAG 24 AUGUSTI 9.00

Kvinnestadsjon runt

Gudstjanst kl. 9.00 med efterféljande kyrkkaffe i
Kvinnestads kyrka. Direfter startar pilgrimsvandringen
€a10.00, vi gar runt Kvinnestadsjon.

Ingen anmilan.

Medtag egen matsick och vatten.

Vandringen ar 9 km och sker i lugn takt.

Kontakt: Ulla Johansson 0322-737 29

ullajohansson2@svenskakyrkan.se
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SONDAG 28 SEPTEMBER 15.00-19.00
Pilgrimsvandring Hol-Fullestad

Samling vid Hols kyrka kl. 15.00. Vi gar pa smavigar till
Fullestads kyrka dar vi firar pilgrimsmissa tillsammans
kl. 18.00. Ingen anmilan. Medtag matsick.



PILGRIMSRITTER

Att pilgrimsvandra till hist 4r ndgot manniskan gjort
inda sedan medeltiden. Férmodligen anvindes da
histen dock framst som lastdjur f6r de férnédenheter
som behovdes for en lingre tur i Europa. Idag pilgrims-
vandrar vi till hist kanske framforallt for att kontakten
med histen tillfor ytterligare en dimension i samspelet
mellan Gud - ménniska och skapelsen. Vilkommen att
uppleva det samspelet pa ndgon av vara pilgrimsritter i
sommar och host!

Pilgrimsritterna sker i samarbete med Stilarp Islands-
hastar, Skallsj6 och Fristad forsamlingar.

LORDAG 21 JUNI 18.00-22.00
Pilgrimsritt i midsommarnatten

Smaka och se att Gud ir god

Vi rider i tystnad fran Stalarp i Mollaryd ut i de omgi-
vande skogarnas alldeles speciella midsommarnatts-
skimmer. I tystnaden blir vi uppmarksamma pa hur
Gud talar till oss genom naturen. Medtag matsack.
Viss ridvana ar 6nskvard.

Anmiilan senast 7 juni till Hanna Ulfsbecker
stalarp@hotmail.com

Kostnad: 1000 kr.

Pilgrimsledare: Therese Karlsson, diakon

Hanna Ulfsbecker, turledare

LORDAG 6 SEPTEMBER 10.00-16.00

I samspel med Skapelsen

- Pilgrimsritt pa Global Walk for future day
Pilgrim’s Walk For Future &r en rorelse kopplad till
Greta Tunbergs upprop Fridays For Future och starta-
des av pilgrimscentrum i Vadstena 202 1. Tanken ér att
genom pilgrimsaktiviteter runtom i landet och i virlden
uppmairksamma klimatnodliget och inspirera till insat-
ser for att ridda jorden. En av orsakerna till klimatnod-
laget ar att det uppstatt ett glapp mellan méinniskan och
naturen. Detta glapp vill vi férsoka 6verbrygga genom
att ordna en dag dar samspelet med naturen och i syn-
nerhet med histen star i fokus.

Forutom en lingre pilgrimsritt i tystnad kommer vi att
dgna delar av dagen till att genom olika 6vningar sam-
spela med skapelsen och reflektera 6ver hur métet med
hasten ocksa blir ett méte med oss sjilva och nagon
storre dn oss sjilva.

Tillbaka i Stalarp firar vi en enkel pilgrimsmassa
tillsammans.

Anmilan senast 23 augusti till Hanna Ulfsbecker
stalarp@hotmail.com

Medtag matsack.

Kostnad: 1200 kr.

Pilgrimsledare: Madeleine Dahl, prist och
Hanna Ulfsbecker, turledare




CAFE PRASTGARDEN VECKA 27 & 28 2025

Oppet: tisdag - fredag 14.00-18.00, 16rdag 10.00-15.00

Forutom tipspromenad och mojlighet till utelek, erbjuds f6ljande aktiviteter under dessa veckor:

Tisdag till fredag

13.50 Lunchbén

15.00 Guidning av Algutstorps kyrka

18.00 Pilgrimsvandring - tisdag, Musikcafé - onsdag, Aftonbon - torsdag och fredag

Lordag

9.50 och 15.00 Bon

Sondag 6 juli

10.00 Ekumenisk massa och kyrkkafte

12.30 Invigning av Pilgrimstridgarden. Avtickning av entréskylt, guidning av tridgarden och tal.

13.00 Tradgardskonsert med med Emrik Claesson Kvartett, elever frin Jazzlinjen pa Musikhogskolan i Goteborg.

EMRIK CLAESSON KVARTETT
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Standigt pa gang i Prastgarden

Pristgarden i Algutstorp édr beldgen vid Savean och landsvigen till Borés. I alla tider har
miénniskor passerat denna plats och kanske stannat till en kortare eller lingre tid. Idag
far platsen vara en rastplats for moderna pilgrimer, som soker en stilla stund for att ta
ut kompassriktningen pa den inre och den yttre resan. Bade Prastgardens tradgird och
rummen i huset dr darfor gestaltade utifran pilgrimens sju nyckelord: Frihet, Enkelhet,
Tystnad, Bekymmersloshet, Langsamhet, Andlighet och Delande. Vilkom-
men att stanna till i de olika pilgrimsrummen i tradgérden.

Pilgrimstradgarden i Algutstorp dr en del av det globala nitverket for bone-

och meditationstradgardar "Quiet Garden Movement”, www.quietgarden.org

Lingtar du efter en dag i stillhet bort fran alla krav som litt kan pocka pa i det egna hem-
met? D4 finns det mojlighet for dig att boka in dig pa ett av rummen pé 6vervaningen i
Prastgirden. Det rummet blir ditt eget krypin for dagen. Du har
ocksa tillgang till ett pentry dar du kan virma din mat och ditt
fika. Te och kaffe finns. Darutover har du mojlighet att anvinda
husets 6vriga rum, sisom biblioteket, andaktsrummet och krea-
tiva rummet. Den som vill kan ocksa boka tid for samtal.

Det ar ocksa mojligt att boka in sig pa en egen retreat ett antal
dagar i strick. D4 moter man en andlig vigledare f6r samtal en
gang per dag och strukturerar sin dag i samrad med vigledaren.
For bokning kontakta: Eva-Karin Andersson, 0703-450797,
eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se

Madeleine Dahl, 0730-229640, madeleine.dahl77@svenskakyrkan.se
Dubetalardetduharméjlighettill, rekommenderadkostnad 200kr
/6vernattning, 300 kr inklusive lakan. 100 kr om du nyttjar rum-
met 6ver dagen. Betalas pa plats, kontant eller Swish: 123 4198 34 66.




Vill du vara med och gora Prastgarden i Algutstorp till en
varm och vilkomnande plats dir gisten méts av goda 6gon
och omsorgsfulla hinder? Vi soker personer som vill vara hus-
folk i Prastgarden.

Vad innebér det? Det handlar om att skapa en varm atmos-
far, tanda ljus, stilla i ordning fika, leda enkla vaxelldsta boner
och finnas till hands for gisternas fragor. Det handlar ocksa
om att sjilv fa vara i stillhet, lisa en bok, koka sig lite kaffe,
kanske jobba lite i tridgarden. Helt enkelt besjila Pristgarden
och finnas till hands. Man kan vara en eller tvd personer per
tillfalle allt utifran eget 6nskemal.

Husfolk bemannar Prastgarden pa torsdagarkl. 9.00-12.00 och
sondagar kl. 11.00-12.00 i samband med missa i Algutstorps kyrka.

Ar du intresserad av att vara med? Tycker du att ndgra av uppgifterna later tilltalande
medan andra uppgifter inte passar dig? Hor av dig sa forsoker vi 16sa det sa att det blir
bra for dig!

Kontakt: Eva-Karin Andersson, 0703-450797, eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se

Gud talar till oss pa olika sitt, bl a genom det vi skapar. Det handlar inte om s& mycket
om att "f4 till ndgot”, som att lata Gud anvinda var kreativitet for att gora oss uppmark-
samma pa saker i vara liv. Pa Pristgardens 6vervaning finns darfor ett kreativt rum fullt
av skaparmojligheter. Nér Prastgirden dr 6ppen och rummet inte anvinds f6r nagon
sarskild aktivitet dr det bara att anvinda det och lata fantasin
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Pristgarden i Algutstorp har ett stort bibliotek med andlig
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hem béocker eller sitta ner och ldsa i den vackra miljon. Det | . Lls

finns ocksa ett varierat utbud av bocker att kopa. — i ?ﬂ

fordjupningslitteratur och andra bocker. Vilkommen att lana
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Ett av de goda verktyg vi méanniskor har fatt for hjlp till reflektion och likedom ar sam-
talet. I kyrkan lutar vi oss i samtalet mot den Gud som vi tror vill gora trasigt till helt.
Samtal i kyrkans tradition kallas for sjélavard — vard for sjalen. Det ar ett samlingsnamn
tor kyrkans olika samtalsformer. Vi har tystnadsplikt och alla samtal dr kostnadsfria.

I Svenska kyrkan i Vargarda erbjuder vi nedanstdende typer av samtal.

Stodsamtal innebdr en serie samtal for att tala om och bearbeta ett speciellt person-
ligt tema som paverkar dig pa ett sitt att det "spiller 6ver” i livet i stort. Samtalet kan
handla om allt mellan himmel och jord; relationsproblem, oro, sorg, psykisk ohilsa,
existentiella fragor, tro och tvivel. Du kommer med det DU behéver samtala om.
Kontakt: Eva-Karin Andersson, 0703-450797, eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se

Bir du pa nagot som skaver, som du kinner att du vill be om forlatelse f6r? Inom ramen
for ett biktsamtal har du majlighet att ligga fram infér Gud det som du 6nskar fa forla-
telse for. Bikten inleds med ett samtal och avslutas med en kort vixelldst bon déir den
som biktar sig far ta emot forlatelse frin Gud. Bikt sker tillsammans med en prist, som
har absolut tystnadsplikt.

Kontakt: Madeleine Dahl, 0730-229640, madeleine.dahl77@svenskakyrkan.se

Onskar du utveckla din gudsrelation? Kinner du att du skulle vilja ge lite mer tid for
att lyssna in Guds vilja i ditt liv? Andlig vigledning dr en form av samtal dar relationen
mellan Gud och den som kommer f6r samtal 4r i fokus. Den du traffar i samtalet, vigled-
aren, har som uppglft att hjalpa till att fordjupa den relationen. Eftersom Gud finns med
i smatt och stort i vdra liv kan samtalen handla om allt fran stora
beslut till saker som hinder i vardagen. Ett andligt vigledningssam-
tal kan var en engangsforeteelse, men oftast blir vigledaren en f6lje-
slagare under en lang tid.

Kontakt: Madeleine Dahl, 0730-229640,
madeleine.dahl77@svenskakyrkan.se



De andliga 6vningarna skrevs av Ignatius av Loyola pa 1500-talet med syfte att den som
dgnar sig at dem ska na sd stor frihet att hen ar helt 6ppen for att ledas dit Gud vill. De
ar uppdelade i fyra delar under vilka man mediterar sig igenom Jesu liv och samtidigt
moter sitt eget liv pad djupet. Darutover finns det sirskilda évningar som kan vara till
stod i valsituationer och hjilpa oss till storre frihet. De andliga 6vningarna kan tas emot
under en 30 dagars tyst retreat eller i vardagen. Nir de tas emot i vardagen triffar man en
vigledare varannan vecka under ca ett drs tid. Den som tar emot 6vningarna forutsitts
att be och meditera ca en timma per dag.

Kontakt: Madeleine Dahl, 0730-229640, madeleine.dahl77@svenskakyrkan.se

Har du en lingtan efter att bli dopt eller konfirmerad? Att dépas eller konfirmeras ér inte
knutet till en sarskild alder, utan kan ske nir som helst i livet. Det finns olika satt att bli
dopt eller konfirmerad i vuxen alder. Ett sitt dr att ha enskilda samtal med en prist, ett
annat sitt dr att ingd i en grupp. For dig som vill inga i en grupp, finns det mojlighet att
delta i "Under Ytan” pa tisdagskvillar och komplettera dem med nagra enskilda samtal
med en prast for att sedan dopas eller konfirmeras. Under Ytan dr 6ppna samtalskvallar
dir en viktig livsfraga dr i centrum vid varje traff.

Kontakt: Madeleine Dahl, 0730-229640, madeleine.dahl77@svenskakyrkan.se

Vi soker ideella som vill vara husfolk eller som ar utbildade i andlig vigledning/sjalavard
samt dig som vill vara med och leda befintlig eller ny verksamhet. Vill du bidra ekono-
miskt till det som hiander i prastgirden finns mojlighet med allt ifran att inkludera prést-
garden i ett testamente till en swish-gava, 123 498 3466, mirk med "Gava".

Kontakt: Eva-Karin Andersson 0703-450797, eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se
Kristina Savinainen, kamrer 0322-73709, kristina.savinainen@svenskakyrkan.se
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Skogsbad ar ett sitt att minska stress och 6ka vilbefinnande och ett sitt att komma nirmare Gud och
sig sjalv genom att vara i Guds skapelse och ta in den med alla sinnen. Har ar nigra steg du kan
inspireras av for att gora ditt eget skogsbad:

1. S6k upp en skog eller nigon annan plats i naturen. Det kan vara en park eller en liten skogsdunge.
Ligg undan mobil och andra distraktioner.

2. Ligg stunden som ligger framfor i Guds hinder, till exempel genom féljande bon: "Gud, lit hela min
varelse vara inriktad pa dig, sa att du far vara barmhartighetens och kirlekens Gud f6r mig och genom

»

mig.
3. Sta, sitt eller ligg stilla en stund och ligg marke till vad som finns runt omkring dig.

4. Promenera langsamt och uppmirksamt, kanske barfota, och ligg mirke till allt som Gud har skapat.
Se pé de olika firgerna, formerna och moénstren i naturen.

s. Utforska det som finns runt dig. Ta in dofterna, ljuden och firgerna i skogen. Lyssna pa de olika
ljuden, frén vinden i traden till de sma insekterna. Kénn pa de olika texturerna, frin den mjuka mossan
till den harda stenen. Dofta pa de olika vixterna, fran den friska granen till den s6ta blomman. Smaka
pa nagot dtbart, som ett bar eller ett blad.

6. Sitt eller ligg dig ner och bara var en stund. Om du vill kan du sluta 6gonen och darigenom forstirka
intrycken fran dina andra sinnen. Andas djupa andetag och lat intrycken fran naturen skolja 6ver dig.

_.gmr \S  bortom fyller ndgot mitt vésen
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24
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Hing girna upp mig pa viggen! . m ,

Pilgrimsritt i midsommarnatten 18.00 14

11
Start Café Prastgarden 14.00 25
Pilgrimsvandring lings darna 18.00 26
Pilgrimsvandring lings darna 18.00

12
Pilgrimsvandring Kvinnestadsjon runt 9.00
Vernissage Evelina Andersson 13.00

4
Start Tikva 15.00 6

Start Tikva 17.30

Start Vesper i Fullestads kyrka 18.00
Pilgrimsritt Global Walk for future day 10.00
Start Tyst meditation Asklanda kyrka 8.30
Start Samtal & Skapande 14.30

Start Kairosmassan 18.30

Start Under Ytan 19.00

Start Bibelstudium Romarbrevet

Lena forsamlingshem 18.30

Morgonbon i Lena forsamlingshem 8.30
Forelasning Existentiell hilsa med Therese
Karlsson i Centrumkyrkan 14.00

Start Morgonb6n Centrumkyrkan 10.00
Start Samtalsgrupp i Hol 14.00

Start Livsstegen 18.30

Kvill med smak av retreat 18.00
Pilgrimsvandring Hol-Fullestad 15.00

Forelisning Sjilavard vid koksbordet - om
det goda samtalet med Esbjorn Hagberg 19.15
Grundkurs Enneagrammet 9.00

Musik och stillhet i Narunga kyrka 15.00
Vernissage Gunborg och Borje Tingbratt

Start kurs Sjalavard i vardagen med
Liselotte ] Andersson 18.30

Adventsmys 10.00-17.00
Retreat i Adventstid 10.00
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ADRESS
Algutstorp Pristgarden 1
44794 VARGARDA

SOCIALA MEDIER
svenskakyrkan.se/vargarda/prastgarden
Facebook - Prastgarden i Algutstorp

OPPETTIDER

Prastgarden dr 6ppen varje torsdag 9.00-12.00 och
sondagar 11.00-12.00 i samband med gudstjanst.
Darutover vid de tidpunkter da det sker aktiviteter.

Svenska Vérgérda
kyrkan pas%orat

KONTAKTUPPGIFTER
Eva-Karin Andersson, 0703-450797,
eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se

Madeleine Dahl, 0730-229640,

madeleine.dahl77@svenskakyrkan.se

SAGT OM PRASTGARDEN

”Jag upplevde Pristgarden som ett hem, nir jag
var dir. Jag kinde att det finns inget ont i virlden
nir jag tittade pa kyrkan och pristgarden i kvills-

solen.”

”Hade aldrig kunnat tinka mig att man skulle
kunna fa en pristgard si inbjudande, bade
invandigt och utvindigt, fantastiskt genomtankt!"

”Det dr en sirskild narvaro pa den hir platsen.
Som om hinnan mellan det himmelska och det
jordiska dr tunnare har.”

”Jag far en djup kinsla av frid
bara jag gar in genom dorren”

PRASTGARDEN
i Algutstorp

VARA - VILA - VAXA



