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ljus, gavor och hélsningar héljer sig som ett plaster 6ver
det sariga gathornet utanfor frisérsalongen vid Vaksala
torg. Néar den hir ledaren skrivs har det gatt ndstan en
ménad sedan tre unga Uppsalabor skots till dods kvall-
en den 29 april. Plastret bestaende av blommor och hils-
ningar pa trottoaren kan forstas inte ldka det ohyggliga
som skett, men det pAminner den forbipasserande om

att vi inte far vinda bort blicken och bli avtrubbade.

Vi lever i en tid déar valdet i vart samhalle paverkar oss
alla. Lokalt i den stad déar vi lever men ocksa globalt

nér oskyldiga manniskoliv offras i tusental dar rofferi,
maktfullkomlighet och himndmotiv l6per amok. Det

ar en verklighet som vi inte kan blunda f6r - nej, som vi
inte fdr blunda for. I den stund vi inte langre blir forfa-
rade 6ver att unga manniskor i Uppsala forlorar sina liv
eller 6ver att barn och vuxna som lever i varldens krigs-
och oroshdrdar bombas i sina sjukhus och skolor eller
medvetet utsatts for svélt har vi drabbats av en likgiltig-

het som forgiftar vart samhalle och oss sjélva.

”Skam kdnner vi for den vi ar och skuld for det vi gor”
som biskop emeritus Esbjorn Hagberg sa stringent be-
skriver skillnaden mellan dessa tva kédnslor i reportaget
pa sidan 12. Det ar latt att peka finger och placera skul-
den hos ndgon annan - girningspersoner, misslyckade
samhillsinsatser (diar den forstas ocksa hor hemma) -
men skuld kan och bér vi kanske ocksa kdnna for det vi
inte gor. For skuld, till skillnad fran skam, kan goéra oss
framétlutade och I6sningsorienterade. Om jag ar beredd
att se min egen skuld, mitt eget ansvar som medmén-
niska, kan jag ocksa omvandla kénslan till lite javlar
anamma (ja, man far svéra i kyrkan nar det verkligen ar

befogat. Det ldser vi om pa sidan 6).

I Svenska kyrkan &r vi inte radda for att rikta blicken
mot morkret, vare sig det privata eller det stora, sam-
hilleliga och existentiella. Vi har till uppdrag att bara
ut tro och hopp till virlden, darfor dr vi en viktig del av

vart civilsamhalle.

Det kan handla om att samarbeta med skolor, fritidsgar-
dar och polisen nar det ofattbara hiander, det kan handla
om att m6ta ménniskor i sorg och att finnas tillganglig
for samtal nér livet kdanns ovisst, nar det helt enkelt
brister eller nér det dr pa vag att ta slut - i vara kyrkor
men ocksd pd Akademiska, i hiktet eller pa Arna. I var-
dagen handlar det om motesplatser for trotta smabarns-
foraldrar, skolbarn eller daglediga, om lokala kaféer
som det gér att dr6ja sig kvar pa langt efter att kaffet

i koppen ar uppdrucket eller om en verksamhet som
Café Genomfarten, ungdomsarenan och musikstudion i
Gottsunda dit Uppsalas tonaringar i manga ar har sokt
sig eftermiddags- och kvillstid for att fa mota vuxna i
6gonhojd och fa utlopp for sin kreativitet.

Om du som léser det har ocksa vill bidra till ett tryg-
gare Uppsala och en battre virld kan Svenska kyrkan
hjalpa dig att rikta ditt ljus. Du kan dela en fika och
dina kunskaper med en medmaénniska pa nagot av alla
vara sprakkaféer, anmaéla dig som volontér, prova pa att
vara kyrkvird eller bjuda in ndgon i gemensamheten,
till exempel koren du sjunger i. Du kan ockséa swisha en
peng till alla de insatser vi har i katastrofdrabbade delar
avvarlden genom Act Svenska kyrkan (9001223).

Att bara vara i gemenskapen, inte vinda bort blicken
eller isolera dig i skam 4r ocksa en viktig del av att ta
ett ansvar i det lilla. I S:t Pers kyrka, bara nagra kvarter
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fran det gathorn déir valdsdadet skedde den 29 april,
kan du i sommar vara i den gemenskap som erbjuds i

kyrkans sommarkafé (l14s mer om det pa nésta uppslag).

Vi som Uppsalabor har alla méjligheten att vara med
och bygga ett tryggare Uppsala. Det handlar om att i
smatt och stort 6ppna upp for goda gemenskaper och
trygga nétverk. Varje insats, stor som liten, gor skillnad
och bidrar till att bygga ett samhille dar alla kan kdnna

sig trygga.

I ett samhalle diar hopplosheten och viljan att stoppa
huvudet i sanden ligger néra till hands kan vi kanske

finna trost i Gandalfs visdomsord till Frodo:

“Det gor jag ocksa”, sa Gandalf, “och det tycker alla som
tvingas leva i en sddan tid. Men de har inget val. Det
enda vi kan vilja ar hur vi skall handla under den tid vi
har fatt oss tilldelad.”

Tillsammans kan vi gora Uppsala till en plats dar tro,
hopp och gemenskap 6vervinner vald och radsla.

Hoppredaktionen

'S ,

venska kyrkan ;
finns har for dig

Nagon att prata med

Alla kan vi hamna i situationer dar livet kdnns tungt
och vi kdnner oss ledsna, oroliga eller rddda. I sadana
stunder kan det gora stor skillnad att fa samtala med
nagon som lyssnar pa vad du tanker och kanner.

Du ir alltid valkommen att kontakta Svenska kyrkan
nar du vill prata med en prast eller en diakon. Det spelar
ingen roll om du ar kristen eller medlem i Svenska kyr-
kan - samtalen dr 6ppna for alla och kostar ingenting.

Samtalsstéd pa dina villkor

Du kan fa samtalsstod via telefon, digitalt eller genom
ett personligt mote. Kontakta din forsamling for att
boka tid for ett samtal. Praster och diakoner finns ocksa
tillgangliga i Sjukhuskyrkan, Universitetskyrkan, inom
Forsvarsmakten och Kriminalvarden.

[ ett sjalavardssamtal ar det du ensam som pratar
med en prést eller diakon som jobbar i Svenska kyrkan.
Du kan fa sjalavard avsett alder eller livssituation. Du
behover inte vara troende. Du far - men behéver inte -
prata om Gud, ldsa Bibeln eller be nir du talar med en
prast eller diakon.

Béde praster och diakoner har tystnadsplikt.

Kontakt per telefon

Ring véxeln for att fa kontakt med prést eller diakon
pa 018-430 35 00. Eller mejla till uppsala.diakoni@
svenskakyrkan.se for kontakt med diakon.

| SjalavardiUppsala domkyrka

Drop in-samtal med diakon/prast man-fre 15.30-17.30 i
Mennanders kor i domkyrkan. For aktuell information,
se svenskakyrkan.se/uppsala

Samtal och stod

svenskakyrkan.se/uppsala/stod-och-hjalp

Jourhavande prast

Ring 112 | svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

Kyrkans SOS

Ring 0771-800 650 | kyrkanssos.se






Sommarkaféet i S:t Pers kyrkas tradgard ar vid

det hir laget en palitlig Uppsalatradition som

lockar bade unga, aldre och nyanlanda. Under tre

sommarveckor varje ar har manskliga méten,

midsommarfirande och mycket musik sin

sjalvklara plats i den gréna oasen intill Kvarntorget.

unilla Risberg,
diakon i S:t Pers
kyrka, kan inte pa
rak arm siaga for
vilken gang i ord-
ningen sommarkaféet i tridgirden
anordnas, men hon gissar att det
kan nirma sig 40-arsjubileum nar
kyrkan 6ppnar grinden mandag
16 juni. Vad hon tydligt minns ar
att en tidigare kollega till henne
i borjan av 2000-talet utvecklade
kaféet till att bli en verksamhet
med inriktning p4 sommarlediga
skolbarn fran framfoér allt intillig-
gande Kvarngirdesskolan. Oppna
forskolan i kyrkan var snabbt med
pé noterna och sommarjobbande
ungdomar engagerades for att vara
med. For ndrvarande renoveras
skolan och kaféets fokus har grad-
vis forflyttats.

- Det har till exempel alltid varit
viktigt for oss att erbjuda sma-
barnsfamiljer en plats att vara pa
under sommarveckorna, berittar
Gunilla.

Hon virderar hogt samarbetet
med Uppsala kommun, som fortfa-
rande ger bidrag till verksamheten
for att gymnasieungdomar ska fa
moijlighet till sommarjobb.

- Ungdomarna kommer pa mor-
gonen, bakar under férmiddagen
och skoter sedan servering och
disk samt medverkar i aktiviteter
med barn och unga. Det hand-
lar om att ha 6gon f6r dem som
kommer till kaféet. De unga har
ocksa vildigt manga idéer kring

den avslutande andakten varje dag.

Det ar roligt.

De senaste aren raknar Gunilla
med att kaféverksamheten haft
omkring 100-150 besdkare dagli-
gen. Hon funderar pa om uppslut-
ningen delvis kan ha att géra med
att S:t Pers kyrkas tradgard aldrig

stingde under pandemiaren utan
tvartom fick bli en motesplats
utomhus dér det kontinuerligt
fungerade att triffas.

Allsang, midsommarstang
och manga méten

- Vi har fortfarande manga sma-
barnsfamiljer bland besékarna, de
uppskattar den dagliga sangstun-
den. Det kommer ocksa en hel del
aldre personer och vi vill gdrna
fa fler daglediga att kdnna sig
vialkomna. Vi har ocksé vildigt bra
samverkan med Nyby vision. Via
dem kommer manga nyanlinda
som hir far mojlighet att trana
spraket och triffa ménniskor i en
trygg miljo. Sommarkaféet har
gradvis blivit mer mangkulturellt
och det kidnns vildigt positivt.

Kaféets arliga midsommar-
firande lockar manga Uppsalabor.
Dagen fore midsommarafton blir
det alltid dans kring midsommar-
stangen, dragspels- och fiolmusik,
ett sdrskilt midsommarfika och
ansiktsmalning.

- Det ér roligt att fa fira en
svensk tradition pa det har sittet,

inte minst f6r dem som &r nya i

Sverige, siger Gunilla.

Det eftermiddags6ppna kaféet
erbjuder dagligen hembakat
kaffebrod, singstund for familjer
och andakt. I ar blir det dessutom
allsang dven for dldre, RF SISU
kommer och arrangerar en sér-
skild rérelsebana och 4H-garden
kommer med djur som kaniner och
getter. Stadsbiblioteket medverkar
med boktips for de yngsta. Utelek-
saker, pyssel och hantverk finns
till hands och f6r den som vill ha
med sig egen lunch eller matsiack
ar det fritt fram; det gar bra att
vistas pa sommarkaféet utan att
kopa nagot.

En annan viktig pusselbit for
sommarverksamheten ar att
Gunilla och hennes diakon-
kollegor alltid finns narvarande
for att méta besokarna och vara
till hands for den som kanske
soker enskilda samtal.

- Det ar roligt att vara med om
nar det ocksa uppstar en hel del
kontakter mellan kafébesokare
som kanske inte tidigare kdnner
varandra, siger Gunilla Risberg.
Hon konstaterar att en ytterligare
nyckel till trivseln 4r att ndstan
alla S:t Pers kyrkas medarbetare
pa nagot sitt ar delaktiga i kaféet.
Tillsammans skapar de en miljo
dér det samtidigt gar att hitta lugn
och ro och att bekanta sig med
andra sommarlediga. @

Datum, tider och aktiviteter for
sommarkaféet hittar du har:
svenskakyrkan.se/uppsala/sommar
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Att svarai kyrkan ses som
sa opassande att det har
blivit ett talesatt. Samtidigt
ar det fran kristendomen

som vara vanligaste svarord

kan harledas. Och en gang
i tiden var det grovre att
saga "herregud” an "fan”.
- Svordomar maste ju
haémta kraft nagonstans,
sager sprakforskaren Ulla
Stroh-Wollin.

Text Sigrid Asker
Foto Patrik Lundin
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olen varmer men det géller att halla hart i

16sa persedlar nar majvinden rycker fram.

Ann-Katrin Bosbach, prést i Uppsala dom-

kyrkoforsamling, aterberéttar en skrona om

varfor det ar sd blasigt just har pa Domkyr-
koplan.

- Det var Gud som jagades av djavulen. Till slut flyd-
de Gud in i kyrkan, nu sags det att vinden egentligen
ar djavulen som fortfarande inte har hittat ingangen,
sdager hon och blinkar.

I dagens Sverige kanske vi inte pratar om djavu-
len pd samma sitt som tidigare i historien men hans
symbolkraft mérks fortfarande i vart sprakbruk. "Fan”,
”javlar” och helvete” hor till svenskans vanligaste
svordomar. Aven hos en prist kan kraftuttryck slinka
ut ibland.

- Jag svir inte i yrket, men visst kan det handa privat.
I kyrkan har jag ett ansvar att anvidnda ett vardat sprak
nédr jag moter manniskor, siger Ann-Katrin.

Nordiska svordomar hamtar kraftireligionen

Det ar forstas inte bara praster som skiljer mellan pro-
fessionellt och privat sprakbruk. Men vad som uppfat-
tas som svirord skiftar over tid.

- Jag talar om celesta och diaboliska svordomar.
Tidigare i historien har gudliga uttryck som "herregud”
och "himmel” setts som fulare 4n “fan”, sager Ulla
Stroh-Wollin, professor emerita i nordiska sprak vid
Uppsala universitet.

I sin forskning har hon bland annat studerat svenska
dramer fran 1700-talet till och med 1900-talet och vilka
kraftuttryck som anvands dar. I de nordiska landerna
har vi traditionellt svurit med koppling till kristendo-
men.

- Svordomar maste ju himta kraft nagonstans. I
andra kulturer kan det i stallet handla om exkrementer,
konsorgan eller sjukdomar, sidger Ulla.

Lange var de religiosa svidrorden i princip helt domi-
nerande i svenskan.

- ”Skit” borjade man sdga forst under andra hilften
av 1900-talet.

Sedan millennieskiftet har svenskar i allt storre
utstrackning borjat anvanda sexuella svordomar. Ulla
menar att dessa i regel betraktas som grévre dn de reli-
giosa uttrycken.

- Numera sidger man “javlar” och "helvete” i tv, vilket
man inte gjorde nir jag var ung. Kénsorden daremot

hor man séllan i tv, sdger hon.

Manga olika anledningar att ta till kraftuttryck

En vanlig anledning till att man svér ar forstas ilska
och frustration. ”Var i helvete ar telefonen?” kanske
man utbrister nar den inte ligger dar man trodde. Men
svordomar kan ocksa forstarka nagot positivt, som nar
nagon beskrivs som ”javligt trevlig”.

- Inom spraksociologin talar man om omvand presti-
ge. Att svira kan vara ett sitt att visa hur tuff man ar,

sager Ulla.

“Idag dr det ingen som
reagerar pd att man
sdger "herregud™

Ann-Katrin

En annan funktion ar att signalera grupptillhorighet.
Som del av den interna jargongen i en kompiskrets blir
svordomar ibland ett kitt som haller gruppen samman.

- Det finns tjejgiang dir man kallar varandra "hora”,
fast pa ett karleksfullt satt, sager Ulla.

Normerna forandras over tid

De historiska dramerna visar pa klass- och konsskill-
nader i hur man anvéint kraftuttryck. Pa 1700-talet
passade det sig inte att en god adelsman svor, medan
tjanstefolk kunde gora det. D4 gjordes daremot inte sa
stor skillnad pad man och kvinnor i det avseendet.

- Senare i historien har samhéllet varit mer tolerant
mot méin som svar, sager Ulla.

Under sent 1800-tal verkar det ha varit nast intill
otdnkbart for en kvinna att anvanda diaboliska svordo-
mar. I 15 dramer fran den tiden forekommer det en enda
gang.

- Da dr det en kvinna som sédger, “vem tusan... holl jag
pa att sdga”, berattar Ulla.

Ja, "tusan” dr i grunden en diabolisk svordom.

- Det syftar pa "tusen javlar”.

Det hander om du svari kyrkan

Ocksa Ann-Katrin Bosbach upplever att granserna
kring vilka uttryck vi accepterar har forflyttats. Nar
hon var tonaring skulle man gérna undvika “herregud”.
- Man kunde hinvisa till Martin Luther som sagt att
”vi ska inte i Guds namn forbanna och svira utan vi ska
tillbe och lovprisa i Guds namn”. I dag 4r det ingen som
reagerar pa att man sager “herregud”, sdger hon.



Det hédnder att manniskor uttrycker skam nar de
rakar svira i Ann-Katrins nérhet, eftersom hon ar prast.
I regel tar hon det med ro.

- Jag brukar siga att jag ocksa kan de orden.

Ann-Katrin ser det som naturligt att kyrkan foljer
med i samhillets sprakutveckling, samtidigt som man
svar mindre i en kyrklig kontext &n i manga andra sam-
manhang. Och dven om “svéra i kyrkan” ar en liknelse
for att trotsa konventioner, hinder férmodligen ingen-
ting om man bokstavligen gor det.

- Man blir ju inte utslingd, siger Ann-Katrin, som
dock skulle markera mot en viss typ av ordval.

- Jag har otroligt svart for grova sexuella uttryck, till
exempel sddana som ror kvinnors kroppar. "Fan” stor
mig betydligt mindre eftersom det ar konlost.

Néagon gang ibland hander det faktiskt att hon sjilv
tar till en svordom i tjansten. Det kan handla om en
situation dar nagon gar igenom nagot smartsamt, som
ett dodsfall, och hon bedomer att det kan hjalpa.

- Att jag sager att nagot ar for javligt kan ibland vara
ett satt hitta in till varandra. Men det ar i mycket speci-
ella fall, siger Ann-Katrin. @

Manga kraftuttryck som viidag ser
som milda, om ens som svordomar, ar i
sjalva verket forskdnande omskrivning-
ar av ord som varit mer tabubelagda.

Jésses och i jésse namn syftar pa
Jesus. Eller vad sags om jestanes?
Jarnspikar och jarnvagar

kan man utbrista for att undvika andra
ord som borjar med "ja..".

Jasiken funkar ocksa.

| stallet for fan kan man saga fasiken,
fasen eller varfor inte fy Fabian som
Pippi Langstrump.

Dra at fanders cller dra at helsefyr

ar ett mindre grovt satt att be ndgon
dra &t helvete.

Sjutton ocksa, sjuttsingen och for
sjutton gubbar betydde ursprungli-
gen sjutton djavlar.

Samma med attans och attsingen,
som betyder arton.

Tusan och for tusingen, dér snackar

viannu fler djavlar.

Vill man helt undvika religiésa svor-
domar kan man faktiskt lara av Kapten
Haddock i Tintin-bockerna. Vad

sags om..

Bomber, granater och krevader!
Grasuggor och spindelapor!
Kanapéer och konjakskransar!
Pistaschgubbar och
surkalsstuvning!

Sabotérer och pestrattor!

Kalla: fulaordboken.se, Kapten Had-
docks svordomar av Bjorn Wahlberg
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ppsalas kyrkogardar

ar vackra, fridfulla och

intressanta platser.

I sommar kan du ga

guidade vandringar med
olika spannande teman pa bade
Berthaga kyrkogard och Gamla
kyrkogéarden.

Tillsammans med vara kunniga

guider far du mojlighet att upp-
tacka platsernas unika kulturarv
och dolda berittelser.

Samtliga kyrkogardsvandringar ar gratis och kriver ingen foranmailan. Valkommen att kontakta Uppsala kyrkogardar
for mer information: 018-430 35 50 eller uppsala.kyrkogardar@svenskakyrkan.se

ymarens
-yrkogardsvandrlrigatéﬁ

¥ »

Gamla kyrkogarden

Hor om kyrkogéardens historia
och bekanta dig med nagra av de
kulturpersoner som ar gravsatta
pa Gamla kyrkogéirden i centrala
Uppsala.

Guidningarna startar kl 14

vid Gamla gravkapellet.

1,5 timme.

Juni: 17 och 24/6.

Juli: 8, 15 och 22/7.

Augusti: 26/8.

September: 2, 9, 16, 23 och 30/9.

Berthaga kyrkogard
Guidad tur i tusenarigt kultur-
landskap, onsdag 18/6 och tors-
dagarna 7/8 och 18/9 med start
kl 14.

Berthdgas vandringar startar
med samling vid klockstapeln.
Drygt 2 timmar.

Lar dig om kulturpersoner,

pa egen hand eller i digital
vandring

Besok kulturpersoner.
uppsalakyrkogardar.se

Las mer pa svenskakyrkan.se/uppsalakyrkogardar
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Mitt i Uppsalas moderna bebyggelsé i

Text Marten Lofgren

Foto Patrik Lundin och August Schagerstrom

/Upplandsmuseet
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Sala backe déljer sig en plats med sannolika

rotter i medeltiden — Sala kalla. Langt innan

1950-talets lagenhetshus praglade omradet

var kallan en samlingspunkt for festligheter

under trefaldighetsafton, en tradition som
strackte sig fram till férsta varldskriget.

P -

emtiotalet har satt sin

pragel pa Kallparken

i Sala backe. Omradet

bebyggdes da med la-

genhetshus for att mota
den snabba befolkningsokningen
i Uppsala och dkermark och dngar
forvandlades till stad. Mitt i K&ll-
parken ligger Sala killa, som har
gett parken dess namn. Sala killa
ar en sa kallad trefaldighetskalla.

I det gamla bondesambhillet

fanns en tradition kopplad till
trefaldighetsafton i juni. D4 sokte
sig ménniskor till speciella kéllor,

trefaldighetskallor, for att dricka
och rena sig i vattnet.

Enligt folktron ansags trefaldig-
hetskéllorna ha helande egenska-
per, och vattnets kraft troddes vara
som storst just under trefaldig-
hetsaftonen. I det gamla bonde-
samhillet var trefaldighetshelgen,
som infaller sju dagar efter pingst,
en av sommarens stora hogtider.

Anda fram till omkring 1915 var

det néstan en folkvandring till
Sala killa pa trefaldighetsafton.
Stadsbyggnadsmaistaren i Upp-
sala, B. W. Akerman, berittar i

ett nedtecknat minne fran 1959

om Sala killa att studenter kom
ivagnar och att det fanns stand
som sélde 6l och smérgasar intill
kallomradet.

Enligt andra killor ska det ha
gatt livligt till vid Sala kélla pa tre-
faldighetsafton, och en fjardings-
man, ditidens polis, 6vervakade
festligheterna. Géta Sveidqvist,
mor till den tidigare arrendatorn
Carl-Birger Sveidqvist vid Bril-
linge gard, forbjods att besoka
Sala killa pa trefaldighetsafton pa
grund av allt stok.



Kyrkan och vattnet

Trefaldighetskillorna har ett
medeltida ursprung fran den ka-
tolska tiden i Sverige. Det ar oklart
hur gammal Sala killa &r som
trefaldighetskilla, men redan pa
1200-talet fanns en by hir, Sala by.
Trefaldighetskéllor och helgon-
kallor som vordades till olika hel-
gon finns spridda 6ver Sverige och
i Uppland. Det har diskuterats om
vissa killkulter har ett hedniskt
ursprung, men det ar oklart. Under
reformationen och tiden daref-
ter férdndrade kyrkan sin syn pa

- 5 A P

kéllkulten. Utsmyckningar som
krucifix togs bort fran kéllorna
och ibland forsékte man ligga
igen killorna. Men folk fortsatte i
viss utstrackning att besoka killor
som Sala kélla. Vissa av kéllor-

na kom senare att anvidndas som
hilsobrunnar, till exempel Sétra
brunn i Vastmanland. Om kéllor-
na har betraktats som heliga redan
under forkristen tid har traditio-

nen mer in tusenariga rotter. @9

S

e &

En annan helig killa att besoka

S:t Eriks kéalla eller brunn vid S:t Eriks
torg synliggors i stadsbilden av en
pump fran 1800-talet. Johan Ill lat
uppfora en byggnad over kéllan, som
har sitt kallflode i Uppsaladsen. Det
ar osakert om kallan har sitt ursprung
i en medeltida kallkult, &ven om den
populara forestallningen ar att det ar
har som S:t Eriks avhuggna huvud ska
ha hamnat och en kélla sprungit upp.
Intill ett av domkyrkotornen finns en 11
meter djup brunn som antas ha varit
en kéalla — ocksé den vordad som

en S:t Erikskélla.
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n liten flortkuletomte gloder ilsket i min ficka
samtidigt som jag stirrar stint ner i tallriken
—— med ororda pannkakor. Jag har langtgaende
planer pa att kasta in tomten i grannen Gostas

tradgard i hopp om att bli kvitt de mardrom-

mar och feberkdnslor den ger upphov till. Men mamma,
som sett min illa dolda vanda, tvingar mig vinda fickor-
na ut och in innan jag hinner skrida till verket.

Jag var bara fem ar gammal men skammen 6ver att
ha stulit min morbrors julprydnad minns jag tydligt 4n
idag, over 30 ar senare.

Skam

Fa kanslor domer och isolerar lika mycket som skammen, men paradoxalt nog ar

Text Lina Svensk
Foto/bilder Edvard Munch, Michelangelo,
Magnus Aronson och Anne Nybaeus

den ocksa livsnodvandig fér att vi ska fungera sociala sammanhang. Hopp har
pratat med en psykoterapeut och en biskop emeritus for att fa reda pa varfor vi
skams, hur vi skams och vad som hander nar skammen blir kronisk.

Skam &r en kédnsla som etsar sig fast och som for
manga ir s intensivt obehaglig att de 4gnar ett helt liv
at att undvika den, medan andra tycks sakna forméagan
att skimmas helt. Men vad fyller kdnslan for funktion
rent evolutionart? Nar gar den fran att vara uppbygglig
till direkt destruktiv? Och vilken roll har skammen i

kyrkan?

Vad ar skam?

Skam brukar rdknas till de s& kallade grundaffekterna,
alltsa grundlaggande kdnslor som vi ar férprogramme-
rade att kinna redan vid fodseln eller véildigt tidig alder.

- Sma barn eller spadbarn skdams inte, men de kan fa
en kroppslig skamreaktion, sager psykoterapeuten Lina
Skantze som nyligen slappt boken ”Skam - Upplevelse,
funktion och behandling”.

Hon forklarar att skammen ar en psykofysiologisk
reaktion dar de kroppsliga och kognitiva reaktionerna
samspelar. Den fysiska skamreaktionen kan alltsa upp-
levas redan ndr vi ar spadbarn.

- Om en foralder gor ett tydligt fysiskt avvisande,
som att man vander ryggen till om barnet stricker sig
efter en till exempel, sa kan barnet "kollapsa” i kroppen
pa samma sidtt som man gor nar man skams.






Den initiala skamreaktionen hos stérre barn och vux-
na ar som bekant rodnad och 6kat blodtryck. Det som
kommer darefter, och den reaktion man ser aven hos
sma barn och djur, ir alltsa det Lina kallar for kollaps -
man sianker blicken, slokar med huvudet, sjunker ihop
med axlarna, far sankt blodtryck och ytligare andning.
En ansats for kroppen att bli osynlig fér oonskad upp-
marksamhet.

Runt tre ars alder rdknar man med att 4ven den
kognitiva nivin av skammen borjar manifesteras. Vi
blir alltmer medvetna om vilka situationer som triggar
skammen utifrin omgivningens reaktioner pa vart bete-
ende. Skammen blir internaliserad.

- Om vi som barn beter oss pa ett sdtt som vi vet
véacker ogillande hos andra, da kan vi skimmas pa
egen hand utan att nagon ar dir och séger till oss att vi
gjorde fel. Men nir och varfor vi skams tangerar forstas
uppfostran och kultur, sdger Lina.

Sund och osund skam

For den som befinner sig mitt i en skamlig situation ar
det nog svart att se kdnslan som nagot positivt, men
Lina menar att skammen kan fylla en viktig evolutionar
funktion, inte minst for ett litet barn.

- Om du vaxer upp under farliga eller hotfulla forhal-
landen dér du inte har majlighet att fly eller sta upp for
dig sjélv, sa fungerar skammen som ett sitt att inte sy-
nas, en flykt inat. Du vicker inte vrede hos omgivningen
om du inte syns. Priset 4r dock hogt for att det ar svart
att ta sig ur, sdger hon.

Som tondring, nir skamkéanslan ofta ar extra nar-
varande, dr de sociala tentaklerna pa helspann for att
forsoka hitta satt att passa in i nya grupper bortanfor
familjen. Aven som vuxen kan skammen spela en viktig
roll for att navigera i sociala sammanhang.

Skammen blir desto mer destruktiv nar den blir
kronisk och man gor allt for att undvika situationer dar
kanslan kan uppsta.

Esbjorn Hagberg dr biskop emeritus i Karlstads stift
och har arbetat med sjalavard i 50 ar, bland annat som
sjalavardslarare pa Johannelunds teologiska hogskola.
Aven han menar att det i skammen finns nagot gott och
viktigt innan den gar over styr.

- En méanniska som inte kdnner skam och skuld kan
bli farlig. Om man saknar formaga att uppleva att man
gor fel sa far det svara konsekvenser, sager Esbjorn.

Han kan se att skamproblematiken alltmer har aktu-
aliserats inom sjdlavarden och menar att vi gitt fran en
skuldkultur till en skamkultur.

- Skam kéanner vi for den vi ar och skuld for det vi gor.
Den sunda skulden forutsatter att jag kan skilja pa vem
jag dr och vad jag gor, skammen har svarare att gora det
eftersom den domer mig som ménniska.

Den mogna skulden, anser Esbjorn, forutsitter ocksa
att vi har ett ideal i livet som ar storre dn oss sjilva.

"Den skamfyllda ldngtar

inte efter syndabekdnnelsen
utan efter att fa hora jag dr

dlskad, jag dr vardefull’™”

Esbjorn

Kyrkan och skammen

Att leva efter vissa gemensamma normer tror Esbjorn
pa manga sitt var enklare forr nir kyrkan och samhal-
let, pa gott och ont, var mer samstimmiga kring vad
som ingick i syndakatalogen.

- Om skulden ar kopplad till att det finns ett vér-
deringssystem som ar storre dn en sjilv s kanske det
var tydligare i en mer homogen kultur vad man ansag
vara ratt och fel. Idag star vi infor ett smorgasbord och
mojlighet att vilja vad som ar rétt sétt att leva och ratt
att tycka, sdger han.

I den Lutherska traditionen har skulden statt mycket i
centrum, vilket ocksa reflekteras i gudstjdnstens synda-
bekdnnelse dar manniskorna ber om forlatelse for sina
synder och Gud svarar med forlatelse. Forlatelsen ger
utrymme for battring och det dr dari manniskans stor-
het ligger, menar Esbjorn - att vi kan ta ansvar for vart
liv och vara livsval. For en person som lider av skam kan
syndabekénnelsen 4 andra sidan upplevas krankande
for att skammen ar sa starkt kopplad till jaget.




- Den skamfyllda ldngtar inte efter syndabekannelsen

utan efter att fa hora "jag ar dlskad, jag ar vardefull”,
sager Esbjorn.

Lina Skantze dr inne pa samma spar, att skulden s6-
ker kontakt och battring till skillnad fran skammen.

- Skulden handlar ofta om att vi gjort nagot som ska-
dar en annan person. Det dr nagot vi ofta vill atergalda
eller jamna ut, man vill fa forlatelse. Den kan driva oss
att ta kontakt med andra. Skam handlar mer om att dra
sig undan, inte vilja synas, sager hon.

Moderna synder och modern skam

Att vi, som Esbjorn anser, har rort oss fran en skuldkul-
tur till en skamkultur tror han har mycket att géra med
svarigheten att finna ett 6vergripande ideal att forhalla
sig till och en brist pa tillit som gor oss osiakra i var egen
identitet. Resultatet blir att vi soker bekraftelse fran
omvirlden och jamf6r oss med nagon form av ouppnae-
ligt fullkomlighetsideal.

- Idag ar hela virlden med dess olika varderings-
system tillgangliga for oss vilket gor det svarare att
navigera, sager han.

Det leder ocksa till att jaget blir mer brackligt for att
vi inte langre kan lita pa att vi blir forlatna och alskade
trots vara brister och heller inte 4r beredda att forlata
och dlska andra. Det ser vi inte minst i dagens “cancel-
kultur”, dir ménniskor som i allmanhetens 6gon agerat
fel helt utesluts fran gemenskapen. Ett forkastligt bete-
ende likstalls med att hela personen ar forkastlig.

Ibland 4r de moderna normerna och “synderna” mer
eller mindre outtalade, men i vissa sammanhang gors
ocksa forsok att tydligt etablera ett ratt och fel. For
nagra ar sedan exploderade uttrycken “flygskam” och
“klimatskam” som en ansats att inrdtta en modern
skampale, nagot Lina ar tveksam till ger effekt.

- Om du som politisk rorelse vill géra det som kyrkan
tidigare gjorde, det vill sidga styra den stora flocken i en
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viss riktning, sa kan du sikert skapa skam genom att
till exempel sdga att "varje ging du sitter dig pa ett flyg
forsvinner si och sd manga trad”. Men resultatet blir
kanske inte att folk slutar flyga utan bara att de slutar
beritta att de gor det. Det finns granser for hur effektiv

skamstyrningen ar, sager hon.

Sa handskas man med skammen

Ett visst matt av bade skuld och skam anser alltsa
bade Lina och Esbjorn ar bra, till och med livsnédvan-
digt, for att kunna navigera i sammanhang med andra
méanniskor. Men hur gér man for att undvika och 6ver-
vinna den skadliga skammen?

For att inte skapa grogrund fér skammen ar den
forsta tiden i livet viktig. Genom att anldgga en grund-
trygghet i en ménniska ar risken mindre att hon soker
bekriftelse utifran och misstar ett felaktigt handlande
for ett felaktigt personlighetsdrag.

- Man kan sdga att medicinen mot skam ar accepte-
rande och kirlek och medicinen mot skuld ar forlatelse,
sager Esbjorn.

Lina exemplifierar med hur man som foréalder kan
agera om ens tondrsbarn kommer hem berusad:

- Det dr forstas okej att siga “jag ar besviken pa dig.
Du fick ett fortroende som du svek.” Men da maste man
ocksa kunna f6lja upp med ett samtal dagen efter och
siga “jag vet hur det dr att vara tonaring. Det du gjorde
ar inte okej, men sjalvklart dlskar jag dig 4nda och jag
kommer gora mitt basta for att lita pa dig ndsta gang.”
Avgrinsa det du kritiserar, for att sedan omfamna,
reparera och aterknyta.

For den som dr vuxen, dir grundtryggheten saknas,
kan det ofta krévas en del arbete for att bli kvitt den
skadliga skammen. Lina menar att man kan bérja med
att jobba med den inre medkanslan och férsoka identi-
fiera vilka av ens tankar som faktiskt hjalper en.

- Sdg att det ar fest pa fredag och det enda jag kan
tanka pa ar att jag ar ful, ointressant och att ingen
egentligen vill att jag ska vara dar - da far jag backa lite
och fundera pa om de hir tankarna hjilper mig.

Hon tror ocksa att man ibland kan gora sma fysiska jus-
teringar i och med att den fysiska och psykiska skam-
reaktionen ar sa titt ssmmankopplade.

- Om man kénner sig tung 6ver brost och armar, inte
vill m6ta nagons blick, kan jag da i stallet titta upp och
dra bak axlarna lite? Det handlar inte om ett quick fix,
men det kan hjilpa oss att hitta ndgon liten energi i
kroppen att dndra det fysiska tillstandet.

Nar det géller att reparera de djupa och tidiga skam-
saren anser dock bade Lina och Esbjorn att det ar vik-
tigt att fa hjalp utifran.

- For somliga som kdmpar med det hér ar det bra att
fa stod via bade terapi och sjalavard for att hitta sig sjalv
och bygga upp en sann bild av sig sjdlv som man kan leva
forsonad med. Det handlar mycket om att
acceptera att jag 4r en méanniska med begriansningar men

som ar vird att dlska och respektera, siger Esbjorn.



livets slutskede stills de stora

livsfragorna pé sin spets.

- Livet och d6den med alla
dess rum av existentiella tankar
brukar da 6ppnas upp for oss,

sager sjukhusdiakonen Ingemar
Hallqgvist.

Han och kollegan Karin Manson
har slagit sig ned i ett samtalsrum
pa Akademiska sjukhuset, intill en
kafeteria och flera vairdavdelning-
ar. Sjukhuskyrkan ar tillganglig
for hela sjukhuset halva dygnet,
varje dag hela aret.

- Jag har beredskapen, om
nagon ringer maste jag svara och
kanske ta arendet pa direkten,
sdager Ingemar och nickar mot sin
telefon.

I den palliativa varden dr de en
naturlig del av virdteamet runt pa-
tienten. Som en existentiell resurs
bidrar sjukhusdiakonerna till en
helhetssyn pa manniskan.

- Smartlindring kan vara att jus-
tera mediciner men det kan ocksa
vara ett samtal, eller ménsklig
narvaro utan ord, forklarar Karin.

Sjukhuskyrkan finns ocksa for
de anstillda. Under flera ar har de
erbjudit samtalsgrupp for personal
vid Palliativt centrum, dar alla kan
dela med sig av just sina tankar
kring doden.

- Den har varit mycket efterfra-
gad, sdger Karin, som menar att
existentiella fragor behéver fa 6kat
utrymme i sjukvarden.

- Underskoterskor och sjuksko-
terskor 4r en stor resurs i detta
arbete.

Ibland &r det de anhé6riga som har
svarast att ta in att slutet nadrmar
sig. Da kan diakonernas jobb vara
att hjilpa dem acceptera verklig-
heten.

- Manga ganger ligger den som
ar sjuk steget fore dar, menar
Ingemar.

Alla, oavsett tro, ar vilkomna att
prata med de som arbetar i Sjuk-
huskyrkan, som ocksa formedlar
kontakt med foretradare for andra
religioner. Patientens 6nskemal ar
alltid centrala.

- Manga vill forstas prata om
vad som héander efter déden. Det
vet ju ingen, men vi kan samtala
om vad vi tror. Vart jobb handlar
mycket om att motas och lyssna in,
sdger Karin.

Sjukhusdiakonerna sticker inte
under stol med att det kan ta kraft
att dagligen mota méanniskor i
smértsamma situationer. Ibland
kanner de vanmakt. Ingemar beto-
nar virdet av att ingd i ett bra team
dar man avlastar varandra.

- For mig ar det ett maste for att
orka i langden, fastslar han.

Samtidigt kan det ocksa ge
kraft att finnas till f6r ndgon i
livets slutskede. Karin beskriver

just motena med manniskor som
behallningen med jobbet. Att vara
den som tar del av en persons livs-
berittelse dr stort.

- Det ar ett fortroende. Infor
doden ar vi alla lika - men dnd4 in-

divider och unika, sidger Ingemar.

En annan som har déden som
del av sin vardag ar Hilde Vestli.
Redan p4 1990-talet borjade hon
jobba som underskoterska inom
palliativ vard och sedan 2019 ar
hon begravningsradgivare. Forra
aret blev hon &ven certifierad
dodsdoula.

- Som dodsdoula dr man en ut-
bildad foljeslagare i livets slutske-
de, forklarar Hilde.

Ordet doula kommer fran
grekiskan och betyder tjanarinna.
Fler kdnner kanske till den typen
av doula som ger stod till kvinnor
i samband med férlossningar.
Dodsdoula ér en relativt ny yrkes-
kategori i Norden men har funnits
langre i exempelvis Storbritannien.

- Det ar pa vag upp har ocksa.
Varden ar sd anstringd i dag, det
finns ett behov av en medmaénnis-
ka med kompetens att hjilpa till
att bolla med olika aktorer, sager
Hilde.

Hon ar anstélld pa en begrav-
ningsbyra dar hon jobbar som be-

gravningsradgivare och dédsdoula



parallellt. I rollen som dédsdoula
finns hon till hands for saval prak-
tiska goromal som existentiella
samtal.

- De jag moter ar oftast inte
ridda for doden i sig men ar ledsna
over vad de kommer att g miste
om, som att inte fa se barn och
barnbarn véxa upp, sédger Hilde.

Sarskilt hos yngre personer kan
den sorgen vara stark. Bland de
som levt ett langt liv minns Hilde
flera som sagt att de levt klart nu,
och ser fram emot att fa vila:

- Men dven ildre kan kénna att
de inte ar klara utan vill fortsétta

leva.

Hur Hildes roll som dédsdoula ser
ut anpassas efter individen. Beho-
ven varierar beroende pa situation
och vem man dr som ménniska.
Manga av hennes klienter bor

pa ett dldreboende dar personal
uppmairksammat att det behovs

extra stod.

- De som jobbar i varden &r fan-
tastiska men de jobbar verkligen
mot klockan, konstaterar Hilde.

Ibland hjalper hon till att plane-
ra begravningen eller skriva ned
den déendes 6nskemal till efter-
levande. Ofta behover aven den
doendes familj vagledning. Jobbet
kan ockséa handla om att goéra roli-
ga saker, som utflykter.

- Som dodsdoula ar det viktigt
att sitta krydda pa vardagen, hjal-
pa till att for stunden glomma det
som kommer.

Uppdraget som dédsdoula ar
inte kopplat till ndgon sirskild

- Hilde, dédsdoula

moter savil kristna och muslimer “ g
som icke-troende. [
- Man ser till hela méanniskan. I q
Vill ndgon be en bon eller sjunga
en psalm sa gor vi det, sager hon. ‘
Ganska ofta far Hilde fragan hur
hon star ut med att stindigt vistas _
ndra dod och sorg. Personligen ser
hon sitt arbete som en ynnest.
- Det hir ar det basta jag har
gjort, att jobba si ndra ménniskor
nir de behover mig som mest. Jag
jobbar s otroligt néra livet.




Ondska, dumhet

och extra my

cket

elande — nar du kol
De addssyndema’’

Hégmod, avund, girighet, vaillust och tre till - de sju dédssynderna var ursprung-

ligen starkt forankrade i medeltidens Europa och dess katolska kyrka, men

tycks inte ha forlorat sin aktualitet nar det galler att tolka mansklig ondska. Hur

tar de sig uttryck idag ? Vilka ar motkrafterna? | detta och kommande nummer

later vi skrivande gaster fundera 6ver dédssyndernai var tid.

Text Henrik Viberg Bild Pieter van der Heyden

6dssynderna som begrepp har vi levt med sedan 600-talet. Dessa
medeltidens signalord for etisk och existentiell diskussion verkar
aven leva kvar i vart kollektiva medvetande idag, inte minst
inom kultur och popularkultur. Ett axplock efter en snabb sok-

ning: Goteborgsoperans opera fran 2023, Richard Hoberts film-
serie fran 1990-talet, David Finchers genombrottsthriller Se7en, en postumt
utgiven diktsamling av Karin Boye ... listan kan géras mycket langre.

Dodssynderna riaknas trots sitt kristna ursprung aldrig upp i Bibeln. Be-
greppet forekommer i Nya Testamentet och tanken om vissa sorters ondska
och dumhet som orsakar extra mycket elinde méarks dven i dldre bibelbocker
som Ordspraksboken, men upphovspersonen anses ha varit pave Gregorius.
590 e kr bantade han ner dédssyndernas antal till sju utifran tidigare férlagor
fran 300- och 500-talet. De sju positiva "spegelegenskaperna”, dygderna,
baserades pa en vilkand dikt, Psychomachia, av 400-talspoeten Prudentius.
Precis som dodssynderna var de utmarkta verktyg for medeltidens méanniskor
nér det skulle till att samtalas kring ont och gott.

Aven om dédssynder och dygder idag inte har samma tyngd som férr, vare
sig i kyrka eller samhille, har de som begrepp nog aldrig riktigt forsvunnit.
Men har de kvar sin aktualitet? Ar det virt att fortsitta fundera kring den
medeltida “vérstalistan” d4ven idag? Med tanke pa virldslaget, tilltagande
skamloshet i ord och handling bland atskilliga (bade folkvalda och sjalvvalda)
virldsledare, den upplevt 6kade polariseringen mellan méanniskor samt en
koncentration av makt och pengar till allt farre - ja, vi tror det. Kolla listan
har intill och se om du haller med.

I de kommande numren av Hopp bjuder vi in gédstskribenter som var och en
véljer att personligt och med samtidsperspektiv ta sig an och reflektera 6ver
en dodssynd. Forst ut: journalisten och forfattaren Ulrika Knutson som inte
tvekade lange innan hon satte klorna i h6gmodet.

Dodssynder
och dygder

Hégmod

Odmijukhet

Girighet

Generositet

Vallust
Kyskhet

Avund

Medmansklighet

Frosseri
Mattfullhet

Vrede

Talamod

Lattja
Flit



"HJARTATS HOGMOD GAR FORE FALL, ODMJUK-

HET FOREGAR ARA”, stir det s vackert i Ordspraks-
boken.

Enligt paven Gregorius pa 600-talet var h6gmod den
vérsta av dodssynderna. Det var inget han hade hittat
pa sjilv. Hybris, 6vermod, &r en svar synd i grekisk
mytologi. Det dr vad Ikaros gor sig skyldig till nér
han bygger vingar och flyger mot solen. Solen smailter
vingarnas vax och Ikaros stortar i havet. Han forsokte
overtréffa Skapelsen.

Diktare och konstnérer har i alla tider varnat for
hogmod. I Sofokles drama Antigone trotsar kung Kreon
bade gudars och ménniskors lagar. Han leker gud och
far sitt straff. I sin Gudomliga komedi (1321) kommer
Dante till Skirselden och 6mkar de h6gmodiga pa forsta
avsatsen. Som straff pressas de ner mot jorden genom
att bara tunga klippblock pa ryggen. Har lider bade
overmodiga kejsare och stoddiga poeter.

Att alska det goda livet alltfor hogt var hogmod. I Al-
bertus Pictors kalkmalningar snurrar den rike mannen
pa Livets hjul mot graven, dir det leende benranglet
tar emot. I 1600-talets protestantiska Flandern varnar
vackra stilleben for samma sak. Dédens symboler, flu-
gan, masken och det droppande stearinljuset, skymtar
bland skéna frukter, fyllda pokaler och réda tulpaner.

Som omhuldad synd har h6gmodet manga namn, slakt
med stolthet, drelystnad, sjalvsvald, kaxighet och styr-
ka. Positiva begrepp i mdnga sammanhang, inte minst
ivar tid. Det ar val detta som gor hogmodet intressant.
Utan ambition och dristighet skulle ingen av oss fa
nagonting gjort, men blir vi hemmablinda och sjialvgoda
och trampar pa utan att lyssna pa andra, ar det latt att
trampa snett. Hogmod gar fore fall.

“Hogmod” ar ocksa en etikett som ar praktisk att
klistra pa sina fiender. Det visste nog pave Gregorius
battre dn de flesta. Det dr alltid andra som 4r arroganta,
sitt eget vardagliga hogmod 4r det svérare att fa syn pa.

Som alla d6dssynder kommer dven hogmodet i par
med sin motsats - 6dmjukhet. Den milda och klddsam-
ma 6dmjukheten har alltid varit popular, sa gangbar att
den falska 6dmjukheten ocksa firar triumfer! Om ni hor
nagon kalla sig sjalv 6dmjuk kan ni utga fran att det ar
logn.

Var tid verkar inte ha nagra problem med hégmod. Bade
hédrskare och medborgare sitter sig upp mot Skapelsen,
mot battre vetande. Presidenter hyllar envildet och av-
bildar sig som paven - och far applader f6r det. Var tid
vill se vinnare. Darfor premieras kaxighet och sjalvtill-
racklighet. Vi maste alla horas och synas hela tiden, och
har knappt rad att lyssna.

Detta sag teologen Emilia Fogelklou redan for
hundra ar sedan. I boken Vila och arbete (1924) skriver
hon att den moderna tiden har medfort mycket gott. Vi
ar vaknare och skirptare dn forr, men nigot har gatt
forlorat. Till exempel formagan att stillsamt vaka vid en
sjuk vins sing. Som Emilia uttryckte det:

”De medvetna dygderna ha vuxit i kraft; det under-
medvetna livets krafter ha sjunkit i kurs. Lyssnandet,
mottagligheten, forstaendet dr borttrangt av talforhe-
ten, sjalvhavdelsen och féretagsamheten.”

Emilias reflektion har inte minskat i betydelse pa
hundra ar. Vi behover alla hitta en balans mellan stolt-
het och 6dmjukhet, bade i virlden och i oss sjilva.

Text Ulrika Knutson,
journalist och férfattare
Foto Hakan Lind



~Ostatoren
ljusare framtid

Demokrati dr en
grundlaggande pelarei
det svenska samhallet
och en forutsattning
for frihet, rattvisa och
jamlikhet. | Sverige
finns en lang tradition
av demokratiskt styre,
dar varje medborgares
rost raknas och dar vi
tillsammans formar var
framtid.

Lés om kyrkovalet pa
svenskakyrkan.se/uppsala/
kyrkoval-2025

september gar Svenska kyrkans

medlemmar till val och dé har

du mojlighet att gora din rost

hord. Genom att engagera dig

och rosta i kyrkovalet bidrar du
till att forma framtiden f6r Svenska
kyrkan och sikerstiller att den
fortsatter att vara en demokratisk
och inkluderande institution. Din
rost ar viktig - anvdnd den och
rosta for en ljusare framtid!

For att kunnarostai
kyrkovalet skadu...

Vara medlem i Svenska kyrkan

Vara kyrkobokférd i

en forsamling i Sverige

Du kan alltsé inte rosta i kyrkova-
let om du inte ar skriven i Sverige,
aven om du dr medlem i Svenska
kyrkan.

Ha fyllt 16 ar senast pa valdagen
Du maste ocksa finnas upptagen i
rostlangden.

1augusti
For att kunna résta maste du

senast 1 augusti blivit medlem i
Svenska kyrkan.

Vad ar en réstlangd?
Rostlingden baseras pa uppgifter
som hamtas ur kyrkobokféringen.

Rostkortet

Alla medlemmar som ar 16 ar och
aldre har rostratt och far ett rost-
kort som skickas ut till folkbok-
foringsadressen. Du bor ha fatt
ditt rostkort senast 3 september
2025.

Pa rostkortet star det vilken
forsamling, vilket valdistrikt och
vilket stift du tillhor och vilka val
du far delta i. Dar star ocksa vallo-
kalens adress och oppettider.

Du méste ha med dig ditt
rostkort om du fortidsrostar.
Rostkortet anvinds for att skicka
din rost till din vallokal. Det ar
ocksa viktigt att du har med dig
legitimation. Det dr inte obligato-
riskt att ha med sig rostkortet till
vallokalen pa valdagen, men det
underlattar for att enkelt kontroll-

era att du ar i ratt vallokal.

Rostkort saknas?
Om du saknar ditt rostkort i sep-
tember kan du kontakta ndrmas-
te forsamling eller pastorat for
utskrift av ett nytt rostkort.

Vissa lokaler for fortidsrostning
har ocksa mojlighet att skriva ut

ett nytt rostkort pa plats

Valspecial i hostens Hopp
Mer information om vallokaler,
oppettider med mera kommer

i ndsta nummer av Hopp i
september. @
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Var med och tévla om presentkort som géller i flera av
Svenska kyrkan Uppsalas kaféer; Kafé Vardagsrummet i
Gottsunda kyrka, Katedralkaféet intill Uppsala domkyrka
eller Café Genomfarten intill korsningen Drottninggatan/

Ingmar Bergmansgatan.

For att vara med sa sdnder du ditt svar - meningen som du
fatt fram i de firgade rutorna - i ett mejl till
uppsala.hopp@svenskakyrkan.se eller som vanligt vykort till
Hopp, Svenska kyrkan Uppsala, Box 897, 751 08 Uppsala.

Viktigt att ditt svar inkommit senast 5 augusti 2025.
Lycka till!

Bland svar for korsordet i Hopp nummer 12025 har tva vinnare dragits: Ingvor Stagling och Anna Hoffstedt. Grattis! Ratt svar var: Det 4r pask pa jorden.



Ga pa konsert, fika pa nagot av
sommarkaféerna, fira gudstjanst
utomhus eller g& en guidad vand-
ring. Svenska kyrkan Uppsala har
ndgot for alla i sommar! Har hittar
du sommarens program och tips pa
olika aktiviteter:

svenskakyrkan.se/uppsala/sommar

Sommaren i Uppsala domkyrka ar full av musik. Redan mandag 16 juni géstar

Houston Chamber Choir for en konsert. Veckan efter midsommarhelgen
startar Linnékvintetten sin omtyckta lunchkonsertserie Tornmusik och det blir
dessutom konserter med bade organisten James D Hicks och vilkidnda The Ge-
sualdo Six. Darefter fortsdtter programmet med en rad sondagskonserter med

internationella orgelsolister som bland andra Dénal McCann, Eric Wm Suter
och Suzanne Z’Graggen. I slutet av juli borjar sd domkyrkans egna organister
ge lunchkonserter varje mandag, onsdag och fredag. Fa koll pa hela konsert-

utbudet och planera dina sommarbesok pa svenskakyrkan.se/uppsaladomkyrka/

konserter

Ladda hem Kyrkguiden
fran Trossamfundet
_____ Svenska kyrkan. Finns
i mobilens appbutik.
D4 har du alltid aktu-

ellt program med dig.

Internationella grupper i Svenska
kyrkan Uppsalas forsamlingar bjuder
in till en manifestation for Act
Svenska kyrkan l6rdag 30 augusti
klockan 11-14 d& vi synliggor kyrkans
viktiga internationella arbete. Ditt
engagemang behovs! Las mer pa
svenskakyrkan.se/uppsala/nyheter/
manifestation

Medverkar
under manifest-
ationen gor
bland andra Erik
Lysén, chef Act
Svenska kyrkan.

Prenumera pé nyhetsbrevet som kommer en géng i veckan. Allra senaste programmet finns pa var webbplats.

Foto Sommar: Bild framtagen med Adobe Firefly /Svenska kyrkan Uppsala Mobil: Farbod Bozorgzad

Reservation fér eventuella andringar. Se svenskakyrkan.se/uppsala

The Gesualdo Six: Patrick Allen Manifestation: Magnus Aronson och Josefin Casteryd /lkon Ekumensika aret: Sveriges kristna rdd Konfa: Adobe Stock
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Tid for Guds fred
- i Uppsala

Tid for Guds fred ar temat da kyrkorna tillsammans i Sveriges kristna rad bjuder in till Ekumeniska aret 2025.

EKUMENISKA

2025

Da firas att det ar 100 ar sedan det stora ekumeniska métet i Stockholm 1925 - det som arkebiskop Nathan

Soderblom bjod in till och som blev ett betydelsefullt avstamp for den moderna ekumeniska rérelsen.

Dessutom uppmarksammas att det ar 1700 ar sedan det forsta kyrkométet i Nicaea ar 325. Da enades den

tidiga kyrkan kring en bekannelse av den gemensamma tro som alltjamt bar

Se alla programpunkter pa svenskakyrkan.se/uppsala/ekumeniskaaret - skanna QR-koden

Pilgrimsvandring Knivsta-Uppsala

Efter I6rdagens program, natten 23-24 augusti. | anslutning till
Biskoparnas ungdomsmote under Ekumeniska veckan i Stockholm

arrangerar Svenska kyrkan Uppsala en pilgrimsvandring for dig

T

som ar16-30 ar.

a4

Uppsala kristna rad

Svenska
kyrkan
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"Har ar jag”"-konfa

| Tunabergskyrkan @ @
Behovsanpassad konfa fér dig som gar i
anpassad grundskola eller anpassad
gymnasieskola. Se uppsalakonfa.se

fér kontaktuppgifter. Torsdagar jamna veckor
kI 15.30-17.30. Konfirmation 6/4 2026 kI 14,
Tunabergskyrkan.

Vardagskonfa | Eriksbergskyrkan .
Start 21/9 2025 ki 11. Tisdagar udda veckor
k1 16-18.30. Lager. Konfirmation 9/5 2026
kl 14, Eriksbergskyrkan.

Vardagskonfa | Salabackekyrkan ’
Start 24/9 2025 kl 16. Onsdagar udda veckor

k1 16-18.30. Overnattning. Lager. Konfirmation

10/5 2026, Salabackekyrkan. X ’
Konfa pa teckensprak

Ivastanvik @ 3

Det finns ett konfalager fér dig som
anvander teckensprak till vardags.

Se uppsalakonfa.se fér mer information.
Rikslager.

Vardagskonfa, lagerfritt

| Sunnersta/Gottsunda @

Start 24/9 2025 kl 16. Onsdagar udda veckor
kl 16-18.30. Helgtréaffar. Konfirmation

23/5 2026.

Vardagskonfa | Savja kyrka .

Start 18/9 2025. Torsdagar kl 177-19. Helglager.
Konfirmation 24/5 2026, Danmarks kyrka.

Idrottskonfa | Lotenkyrkan
ISportlovslager @

Start 14/1 2026. Onsdagar udda veckor
kI 16-18.30. Lager. Konfirmation

Helgkonfa | Domkyrko
26/4 2026, Lotenkyrkan.

Start 26/10 2025 kl 14, Sankt Pers kyrka.

En s6ndag i manaden kl 14-17. Samt ett
par tillfallen pa annan veckodag. Lager.
Konfirmation 9/5 2026, Uppsala domkyrka.

Helgkonfa | Gamla Uppsala

Start 28/9 2025. En séndag i manaden samt
ett par tillfallen pa annan veckodag. Lager.
Konfirmation 24/5 2026, Gamla Uppsala kyrka.

Sommarkonfa juni | Bjérké

Start 25/1 2026 kI 14, Salabackekyrkan.
22/3 2026 och nagra frivilliga traffar.
Lager. Hemmadagar. Konfirmation
27/6 2026, Uppsala.

Mer detaljer och anmalan pa uppsalakonfa.se
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Sommarkonfa juni| Oland

Start 23/11 2025, Savja kyrka. En gang i
manaden nov—maj. Lager. Hemmadagar.
Konfirmation 27 eller 28/6 2026, Savja kyrka.

Internatkonfa | Undersvik

Avgift 15 000 kr. Information digitalt under
hosten 2025. En traff i Uppsala februari 2026.
Lager. Konfirmation 4/7 2026, Undersviks
kyrka.

Sommarkonfa augusti | Undersvik

Start med upptakt 24/1 2026 kI 13.

29-31 maj 2026, Uppsala. Samt ett par
tillfallen tillsammans med andra grupper.
Lager. Hemmadag. Konfirmation 15/8 2026,
Uppsala.

Katedralkonfa | Uppsala domkyrka .
For dig i arskurs 9 och pa gymnasiet och
som inte konfirmerat dig tidigare. Traffar
25-29/10 2025. Konfirmation 9/11 2025,
Uppsala domkyrka.

Vuxenkonfa | Katedralkaféet @

Foér dig som ar aldre och annu inte konfir-
merat dig. Delta i en samtalsgrupp med
mojlighet att bli dopt/ konfirmerad. Se &dven
webben for fler vuxengrupper. Start 8/10
2025 kI 18. En onsdag i manaden. Konfirmation
vid Pasknattsmassan, Uppsala domkyrka.
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