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i var kyrka



Sammanhang: livets byggsten

I Uppenbarelseboken, bibelns sista bok, star att lasa i 21 kapitlet om en ny himmel och en

ny jord. Fran vers tre star det:

»Och fran tronen hérde jag en stark rost som sade:

Se, Guds tdlt star bland minniskorna, och han skall bo ibland dem, och de skall vara hans
folk, och Gud sjilv skall vara hos dem, och han skall torka alla tirar fran deras 6gon.
Daden skall inte finnas mer, och ingen sorg och ingen klagan och ingen smdrta skall finnas

mer. Ty det som en gang var dr borta.

Och han som satt pd tronen sade: "Se, jag gor allting nytt.«

ilket fantastiskt sammanhang
\ / som malas upp i Uppenbarelsebo-
ken. Ndr vi arbetar pa forsamlings-
bornas uppdrag i Trosa forsamling finns
detta perspektiv med oss i det vi forsoker
gora, namligen sammanhang. Ddr finns
nya sammanhang som givetvis kan och
helst bygger pa det av det gamla som ar bra.
Traditioner som skapar goda sammanhang
ar bra for oss manniskor. Traditioner 4r
for oss manniskor viktiga sammanhang
som maste virdas och hanteras pa ett bra
och framatsyftande sitt. Traditionen &r
en viktig byggsten for framtiden men far
aldrig vara dess tvangstréja.

Lyckoforskningen  bekriftar det vi
gor i forsamlingen och i det kristna
hemlivet, det ger ménniskor en kénsla av
meningsfullt ssmmanhang, lycka och stod
i livet. Genom exempelvis bon, gudstjanst,
dop, vigsel och begravningar uppvicks en
tacksamhet Gver var stund hér pé jorden.
Tacksamhet dr en av hérnstenarna inom
lyckoforskningen. Dér har vi ménniskor
tackat Gud for maten och livet langt fore
att den moderna lyckoforskningen visat att
vi mar bra av att gora sa. Dé vi lever i en
tacksamhet Gver att vi dr insatta i en storre
verklighet dn den vi kan se och ta pa sd mar
vi battre. Den salutogena vetenskapliga
forskningen bekraftar dven den saker
som vi gor och som ér virdefulla for oss

miénniskor. Kénslan av sammanhang &r
minst lika viktiga for oss som lycka och
tradition.

En viktig foregangare till filtet positiv
psykologi dr Aaron Antonovsky som just
utvecklade salotugenteorin “en kansla av
sammanhang” KASAM. Vad han gjorde
var: i stillet for att titta pa sjukdomsfak-
torer valde han att studera halsofaktorer.
Han undrade varfor vissa personer klara-
de sig igenom svara perioder medan andra
inte gjorde det eller blev sjuka av vad de
var med om.

Vad menas da med kinsla av samman-
hang: KASAM?

Det ér ett begrepp som innebiér att for att
en manniska skall ma bra behover hon
kénna sig delaktig i ett sammanhang som
ar begripligt och meningsfullt. Kdnslan av
sammanhang avgor hur en person klarar
av att hantera stress. Detta ér i sin tur av-
gorande f6r hur man mar.

Vad menas med kénsla?

Kénslor uppstar nir du reagerar pa nagot
som du ser eller & med om. Du kidnner
ocksa kanslor nir du minns eller tinker pa
nagot. Kanslor hjilper dig att kommunice-
ra och forstd andra. Med olika ansiktsut-
tryck och kroppssprék visar vi for varan-
dra vad vi kinner.

Vad ir exempel pa KASAM?

KASAM mater kinsla av ssmmanhang uti-

fran tre delskalor:
Begriplighet - forstaelsen for omvérlden
som strukturerad och ordnad.
Hanterbarhet - upplevelsen av att ha re-
surser for att hantera olika hindelser.
Meningsfullhet - kinslan av engagemang
och motivation f6r olika handelser.

Hur kinner man meningsfullhet?

Vad som upplevs som meningsfullt dr in-
dividuellt, men det kan vara att du kan kla-
ra dig sjalv, klarar vardagsrutiner som till
exempel att handla, laga mat, besoka véin-
ner eller delta i aktiviteter som du tycker
om.

Vad menas med vi-kinsla?

Genom att vi kdnner oss trygga, blir sed-
da och uppskattade for det vi gor sa pro-
ducerar vi bdttre, vi presterar battre och
vi mar bittre. Kinslan av utanforskap och
ensamhet minskar vilket dr en stor killa
till psykisk ohilsa. Det ligger helt enkelt i
manniskans natur att ha en vi-kénsla for
att ma bra.

Hur kan man 6ka sin KASAM?
Begriplighet - skapa forstaelse och tyd
lighet.

Hanterbarhet - séikerstélla resurser och
kompetens.

Meningsfullhet - hitta malen, nyttan och
meningen. Méanniskor behéver kdnna att
utmaningarna de stalls infor ar vérda att
engagera sig i.

Niar jag ser anslaget som 4r uppsatt pa
vart staket for att forebygga olyckor
pa byggarbetsplatsen for vir framtida

parkering, tdnker jag just det, att hdr ar
nagon som forstatt det salutogena i vad
vi arbetar med. En person som forstar
just KASAM, kinslan av samhorighet.
Jag brukar siga att det bor finnas en
vetenskaplig hojd dven i véirt uppdrag
som kyrka, som forsamling, i vara
sammanhang. Det handlar ofta om mer 4n
om bara det vi kinner. Aven om kénslan
ar mycket viktig sd dr ju forstéelsen av vad
jag kidnner och varfor inte mindre viktig.
Vad ér anledningen till att jag kinner just
sa har?

Har maste forsamlingen kunna vara en
tummelplats for bade kinsla och fornuft sa
att sammanhanget blir livskraftigt for oss
alla och envar.

Visserligen dar det kyrkans Herre
som sdger ”se jag gor allting nytt” i
Uppenbarelseboken, som vi citerar pa
vara sma banderoller pa skyddsstingslen
runt vdra byggarbetsplatser, men det
ar forsamlingen eller kyrkan, om du
sa vill, som &dr sammanhanget for just
detta nya. Jaget Overgar till ett VI. Det
vi gor tillsammans. I vart arbete i Trosa
forsamling finns just detta for vara
6gon vad som kan skapa meningsfulla
sammanhang som gor oss friska, glada
och starka tillsammans. Nar vi hittar
den klangbottnen, detta sammanhang
sa kan vi verkligen tillsammans, med
sommarsolen, féra ut budskapet om Tro,
Hopp och Kirlek for alla manniskor
i alla sammanhang inte minst i Trosa
forsamling.

Vilkommen under sommaren
till var sommarverksamhet.
Hilsar er kyrkoherde Ulf
med alla medarbetare.

U T

Nir varen spirar och sommaren star for dorren vicks
sa manga kénslor till liv. Hopp om en bittre tid, en
ljus tid, en tid full av firg, glidje och tro pa framti-
den.
en varen kan ocksa gora ont nir knoppar brister.
I \ / I Nir jag kdnner att jag saknar en plats i tillvaron, i
sambhallet, i den outtalade strukturen. Vanner och
bekanta har fullt upp med sina liv, sina familjer, sina jobb
och sin uttalade plats i var manga ganger kaotiska vérld.
Men min plats ar ur spel, helt sonika saknar jag ett samman-
hang. Min tragedi, min livsstig, mina val, andras val tog mig

ur den strukturella vdgen och jag befann mig plotsligt och
ibland ofrivilligt vid sidan om livets lite rakare tankta stig.

Som ordférande, fortroendevald och starkt engage-
rad i olika organisationer och féreningar kan jag med
hjartat pa handen sdga att det dr just det som vi inom
forsamlingen och andra organisationer moéter mest.

“Ordforandes
lilla ruta”

Medmainniskor som tappat sitt sammanhang i livet,
i arbetet, i familjen och i samhillet. Det dr det vi méter
gang efter annan, ett sokande efter att hora hemma, att
forstd, att fa bli forstadd, helt enkelt att f4 hora till ndgot.

Det dr ocksa de verksamheterna vi ser 6kar mest, dem dér
vi som forsamling kan erbjuda ett meningsfullt samman-
hang for just dig som medmanniska. Du hér till oss, till var
familj, till var verksamhet. Du skapar ett sammanhang for
oss alla. Vi skapar tillsammans det stora sammanhanget.

I min roll som ordférande 4r det ddr jag ser vi behovs
som allra mest och det ar dér vi ska lagga vart engagemang

och vart krut. Vi ska bredda det vi ar sa bra pa, att ska-
pa mening med just min plats pa jorden och starka vara
medménniskor i att tro pa just sin egen unika storhet och
plats pa denna jord, se sitt bidrag till var fina forsam-
ling och framforallt tron till ndgot som ar storre 4n jag
sjalv. Tron som alltid finns med mig vart jag 4n vinder.

Ar du nyfiken pa att fi veta mer om hur nominerings-
grupperna tanker infér framtiden inbjuds du till hog-
missan kI 11:00 i Trosa stadskyrka den 24 augusti med
efterfoljande kyrkkaffe. D4 finns vi kvar dér for en enkel
hearing dér du kan stilla dina fradgor och komma med
funderingar infér var spannande och gemensamma fram-
tid. Varmt vilkomna skall ni vara.

Trevlig och skon sommar onskar jag er alla

Petra Lindgvist
Ordforande i Kyrkorddet Trosa Forsamling



arens gronska, faglarnas sang, solens stralar och

F\ / syrenernas doft smyger sig sakta men sakert fram.

En ldngtan till varma sommardagar, bad, ledighet

och doften av nygrillat. Sommaren ar en tid f6r njutning

och aterhdmtning i alla dess former och det 4r som att vi

dteruppstar efter vinterns morker. Det dr nu en tid fram-

for oss med olika sammankomster av olika slag med nira

och kéra, hogtider, picknickar, strandbesok, cafébesok och
mycket mer.

Under sommaren méts vi i olika sammanhang och i manga
av dem delar vi en maltid eller en fikastund tillsammans.
Gemensamma maltider skapar och forstirker sociala, kul-
turella och emotionella band mellan oss manniskor. Allt
fran familjemiddagar, arbetsluncher och hogtidsfiranden

dér sjélva maltiden blir en central del i att bygga gemen-
skap, relationer och skapa ett sammanhang.

Maltider ar en naturlig plats for nérvaro, samtal och ar fér
ménga dven dagens tillfille att fi dela gemenskap. Maten
forenar oss genom traditioner, gemensamma upplevelser,
och aven vérderingar. Det behovs i en tid ddr ensamheten
oOkar, da maltider blir ett kraftfullt sétt att bygga relationer.
Det ar en mojlighet att motas, se varandra och att fa hora
till.

Kyrkans olika verksamheter bidrar just till detta, att fa till-
hora ett ssmmanhang. Fa dela livshistorier, kinslor, gladje,
sorg och allt daremellan. Vara soppluncher bidrar till ge-
menskap, en kinsla av hopp och att fa vara en del av en

sammankomst och att fi dela en maltid med andra nir lus-
ten faller in.

Sa i sommar ar mitt mal att njuta, ta del av allt det vackra
vi har omkring oss. Naturen, djuren, sena sommarkvillar
pa altanen, glass, god mat men framfor allt att se och méta
manniskor i olika sammanhang.

Nu éonskar jag er alla en fantastisk sommar och hoppas pa
att vdra vigar mots pa vdrt sommarcafé i Higerflycht.
Vilkommen!

Husmor
Emelie Tauriainen

Sommarfavoriterna!

Daimglass

8-10 portioner

5 dl vispgradde

1 burk kondenserad mjolk

3 dubbeldaim

Chokladsas

Gor sa har

Vispa gradden fluffigt och vind sedan ner den konden-
serade mjolken. Vispa latt ihop dessa. Hacka all daim i
sma bitar. Blanda i daimen men spara lite till toppingen.
Tag fram en avling brédform och ringla chokladsis
over den i botten och pa kanterna. Hill sedan i halften
av graddblandningen och ringla sedan lite chokladsas
over. Hall sedan pa resten av graddblandningen och top-
pa med att ringla 6ver chokladsas och dra med ett vasst
foremal, jag anviander mig av en tandpetare oftast. Dra
ut chokladsasen i valfritt monster och toppa sedan med
resten av daimen.

Plasta 6ver brodformen och stéll i frysen i minst 5-6 tim-
mar helst over natten.

Tips: Ta ut en stund innan ni ska dta da den tar en stund
pa sig att bli mjuk.

Pinocciotérta

10 bitar

Botten

100 g rums tempererat smor
1 1/2 dl strosocker

5 dggulor

2 tsk vaniljsocker

2 tsk bakpulver

2 dl vetemjol

3/4 dl mjolk

Maring

5 aggvitor

2 dl strésocker
25 g mandelspan

Fyllning

4 dl gradde

2 dl vaniljkram. Koka egen eller
alternativt marsanpulver.

Gor sa hir:

Sitt ugnen péd 175°C.

Botten: Vispa smor och socker vitt och fluffigt. Tillsatt dggulorna (spara dgg-
vitorna) och vispa ytterligare nagra minuter. Tillstt vaniljsocker, bakpulver,
vetemjol och mjolk. Vispa ihop till en smet.

Bred ut smeten i en lingpanna, ca 30x40 cm (for 10 bitar) med bakplatspap-
per i botten.

Mariing: Vispa dggvitorna tillsammans med 1 dl socker (for 10 bitar), nér det
tjocknat, tillsatt resterande socker. Vispa till en fast marangsmet.

Bred mardngsmeten, lite ojamnt, 6ver smeten i langpannan. Stré 6ver man-
delspanen.

Satt in pldten i mitten av ugnen i 20-25 minuter. Lyft lite pa bakplatspappret,
kakan ska vara brun i botten nar den 4r klar. Lat kakan svalna nagot.

Lossa kakan frdn pappret och dela den mitt itu pé lingden eller tvaren, bero-
ende pa vilken form som onskas.

Fyllning: Vispa gradden och blanda den med vaniljkrdmen bred den pé den
ena bottnen med maringsidan upp. Ligg pa bananskivor och eventuellt bér.
Ligg den andra bottnen ovanpa med maréngsidan uppat och lagg ett tunt la-
ger med griddblandningen och toppa med resterande bar och rivet limeskal.

Riven Visterbottenost
eller valfri ost

100 g smor

1-2 dl Hackade
hasselnotter.

Grilltips majskolv

4 portioner

4 majskolvar

50 g smor

1-2 dl riven parmesan
Tajinkrydda

Mormors potatissallad
1 kg potatis

1 purjolok

2-3 dl vispgradde
Valfri mdngd majonnas
(jag brukar ta 2- 4 msk)
1 burk rédbetor

Salt och peppar

2 banan och valfria bar At och njut!
1 lime (skalet)
Grillad spetskal Gor sa hir
4 portioner Dela spetskalen i fyra lika delar. Jag delar den som “klyftor”.
1 Spetskal Pensla dem latt med lite smélt smor el olja och ligg pé grillen.
Ev lite olja Har giller det att halla koll s dem inte brénts vid. De ska bli

lite mjuka men behélla lite av sin krispighet utan att bli brinda.
Under tiden bryn smoret och still at sidan. Hacka nétterna i
sma bitar. Nér spetskélen &r klar, lagg i en ugnsform och pensla
det brynta smoret 6ver spetskalen snéla inte. Stro over rikligt
med Visterbottenost och de hackade notterna och njut av min
absoluta favorit pa grillkvillen.

Gor sa hir

Grilla majskolven och smalt
smoret nir majsen borjar bli
Kklar. Pensla smoret pa maj-
skolvarna och toppa med riven
parmesan och lite tajinkrydda.

Gor sa hir

Skala och koka potatisen och lat svalna helt.

Dela potatis i lagom stora bitar och hacka purjoloken och rédbe-
torna i valfri storlek, blanda ihop i en skal.

Blanda samman vispgrdadde och majonnis och hall detta over
potatisblandningen. Tillsatt gdrna dven lite rodbetsspad for sot-
mans skull. Potatissalladen kommer att bli rosa vilket dr véldigt
vackert pa sommartallriken. Tillsatt valfri méngd av salt och

peppar.

Denna potatissallad har funnits pd vart midsommarbord sen barnsben
och dr ett av mina mdsten att dta under sommaren.

Smaklig maltid!



Vill du vara en del
av vart sammanhang?

No man is an island, ar ett ofta anvint citat som
anvinds i méanga olika sammanhang. Forfatta-
ren som skrev det var en poet som hette John
Donne och forsta gingen dessa ord publicer-
ades var 1624, och det ar lika sant nu som da.

litsé, ingen ménniska dr en 6, vi lever inte separe-
Arade fran varandra utan vi lever tillsammans med
andra i vart samhalle. Vi soker vart sasmmanhang.
En plats dér vi kan bli sedda och tilltalade. Det ar viktigt for
var existentiella hilsa att leva nagon form av relation eller

att vi triffar, ser eller talar med ndgon annan manniska som
vill oss val.

Begreppet existentiell hilsa har arbetats fram av WHO uti-
fran de folkhélsoundersokningarna som WHO regelbundet
har genomfort bland varldens befolkning. Inom varden har
man utéver den fysiska hilsan dven borjat arbeta med den
existentiella halsan som en del av omsorgen om manniskan.

Utifran vad WHO kom fram till har det utkristalliserat sig
dtta teman som ar viktiga for var existentiella hdlsa ndmligen;
Harmoni och inre lugn; Upplevelse av sammanhang;
Existentiell styrka och kraft; Tillit som livskraft; Meningen
med livet; Upplevelse av helhet; Upplevelse av forundran
och Forhoppning.

Dessa teman kommer vi att utga ifrdn, efter sommaruppe-
hallet, i var samtalsgrupp pa tisdagskvéllar i Vagnhérad.
Du som vill ar vilkommen pa soppa kl. 16.30. Kl. 17.15
borjar vi med samtalsgruppen och kl. 18.00 finns det moj-
lighet att fira méssa for den som vill. Vi borjar vecka 36.
Det behdvs ingen anmalan till denna grupp.

Vi som dr med och leder samtalet dr prést Katarina Therus,
diakon Anna Engstrom och diakoniassistent Eva Lindberg.

Jag hoppas att ni ska fa en skon sommar med somriga bri-
sar, sol och aterhamtning och hoppas att vi ses for intres-

santa samtal i host.

Katarina Therus, Prdst i Trosa forsamling.

Pilgrimsvandring i juni

Ny fiken pa kristen tro?

Funderar du ibland éver fragor som berér mdnniskor
pa djupet?

Funderar du ibland pa vad vi i Svenska kyrkan tror pd
egentligen?

Funderar du ibland pa hur mdnniskor kan tro pa na-
got overhuvudtaget?

Har du en konfirmand och dr nyfiken pa vad de pratar
om pd sina triffar?

Ar du nyfiken och funderar pd om att dopa dig eller
konfirmera dig som vuxen?

Da dr du vilkommen till oss i Vagnhirad kyrka. Vi kommer
att traffas nagra tisdagskvillar under hosten och ha en for-
djupad tisdagskvall dir vi gar igenom grunderna for kristen
tro. Du som vill ar valkommen pa massa kl. 18.00, sedan
traffas vi och fikar och kl. 19.00-20.00 samtalar vi tillsam-
mans utifran det tema vi har for kvillen.

Vi kommer att tréiffas fyra ganger under hésten, varannan
tisdag med start vecka 43. Det finns mojlighet att efter dessa
samtal dopa sig eller konfirmera sig i en gudstjanst som vi
utformar tillsammans

Om du ér intresserad sa gar det bra att anmala sig till den
hér gruppen via expeditionen i Trosa férsamling, sista an-

milningsdag ar fredag 17 oktober.

Vi som leder detta ér prast Katarina Therus, diakon Anna
Engstrom och diakoniassistent Eva Lindberg.

Glad sommar
Katarina Therus

ARBETEN
UNDER
SOMMAREN
2025

Under sommaren 25 kommer vart kul-
turarvsarbete att fortsdtta med att alla
vara kyrkors fonster kommer att atgar-
das.

De restaureras och eller renoveras for
att fortsatta sldppa in det ljus vi sa val
behéver i vara heliga tidlosa rum.

tt pilgrimsvandra tillsammans kan
Age en hirlig kdnsla av att delta i ett
kravlost, innehallsrikt och givande
sammanhang. Kénslan av att fa vandra ute
i skapelsen, alla dofter, varma vindar, fa-
gelkvitter och vackra firger som naturen

bjuder pa samtidigt som vi funderar pa li-
vets stora och sma mirakel.

Varmt valkommen nu under denna som-
mar da vi ses for just detta, medtag nagon-
ting att ha pa huvudet, en stav/képp, lite
fika samt sittunderlag s& trampar vi "nya”
inre och yttre stigar tillsammans,.

Var och néar?

15 juni Start Trosa stadskyrka 13.00 efter
hogmassan, gemensam avfird mot Stens-
und, alternativt att vi ses pa Stensund par-
kering vid 13.30. En vandring pa ca 3 km
i latt terrang. Gemensam avfird till Trosa
stad for den som onskar efterat.

I samband med husmors sommarcafé
2 juli Vi moéts vid Hégerflychts minne
13.00 for en lugn och fin vandring i vackra
Vagnhirad med omnejd. Tillbaka till Ha-
gerflycht ca 14.00.

9 juli Vi aker tillsammans fran Héger-
flychts minne 13.00 till Tullgarn slott. Dér
far vi njuta av det vackra landskapet runt
slottet pa fina och ldtta strak att ga pa for
alla. Givetvis om man onskar sa ses vi pa
parkering vid slottet ca 13.30. Ater till
Vagnhirad ca 15.00.

17 juli Vagnharad runt, start klockan 10.00
vid kyrkan tillbaka ca 14.00. Medtag fika-
korg och sittunderlag .

Pax et Bonum - Frid och allt gott
Pilgrimledarna



Sommarkyrkis

09.00 - 12.00 VARJE VARDAG
VECKA 27 - 29 OCH 34 - 35
Vi ar i Hagerflychts minne pa nedervaningen
i Vagnhirad, samt ute pa lekplatsen utanfor.

Vi kommer att ha kreativt skapande, lekar,
ansiktsmélning, brandbilen kommer pa besok,
hoppborg, sapbubblor, musik och dans samt mycket mer!

"Folk kom ocksé fram med sina barn till honom for att han skulle réra
vid dem. Lérjungarna fick se det och visade bort dem, men Jesus kallade
dem till sig och sade: Lat barnen komma hit till mig och hindra dem inte:
Guds rike tillhor sadana som de. Sannerligen, den som inte tar emot
Guds rike som ett barn, han kommer aldrig dit in."
Lukasevangeliet 18:15-17

Viilkommen onskar Mia och Eva

Kyrkis, barnens sammanhang

Snart stinger Kyrkis for sommaren,
fantastiskt skont och en absolut vil-
fortjant semester for pedagogerna.
Men for oss forildrar som i mangt och
mycket forlitar oss pa Kyrkis for var
dagliga dos av socialt umginge vintar
en tid som kinns ganska provande.

et far mig att tinka pa vad Kyrkis
Dfaktiskt har betytt for mig, mina

barn och massor av andra foraldrar
med sina barn.

Det ér latt att ta nagot som blivit en san
sjalvklar del av mitt och mina barns liv for
givet, men hér pa Kyrkis finns det sa mycket
virme, gemenskap och karlek. Oavsett vart
du befinner dig i livet finns det en plats for
dig och ditt barn. Har du det svart, finns det
nagon som lyssnar. Ar du glad finns det all-
tid nagon att dela glidjen med.

Fér mig som mamma har Kyrkis varit minst
lika viktig som for mina barn, barnen far
traffa andra barn och ldra sig livets forsta
lektioner hir, samspel och lek med andra

barn. Medan vi fordldrar hittar en trygg
plats att vara pa. Ndgot vi ibland tar for gi-
vet. Har méts vi av vairme och gemenskap
sekunden vi kommer in.

S& nu ndr sommaren star infor dorren och
nedrakningen till att verksamheten ska
stinga nagra veckor borjar kinner jag ett
visst vemod, for vad gor vi om dagarna
nar Kyrkis inte dr 6ppet? Nér det inte finns
framdukat fika efter en stressig morgon
hemma med skrik och panik och en varm
kram att komma till? Kyrkis ar en sa vik-
tig del av var vardag, sa dven om vi 6nskar
alla en fantastisk vélfortjaint sommar édr det
tydligt for mig och min familj vad Kyrkis
faktiskt betyder for oss, och en viss stress in-
for att pussla ihop vardagen UTAN Kyrkis

smyger sig pa.

Ett hem utanfér hemmet, en battre beskriv-
ning for Kyrkis hér i Trosa hittar jag inte.
Underbart da att sommarkyrkis kommer
dven denna sommar.

Lotta mamma till Sally och Max



Konstutstallning S:t Annas kapell

invid Trosa lands kyrka
Vecka 26-32 (fredag-sondag) 11.00-15.00

Vecka 26 ‘gezk.tf?
27-29 juni “oJult
Annica Ewermo Melinda Khoo Monika Axelsson Anders Pemer
Akryl/Mixedmedia/collage Semi abstrakta mdlningar i akvarell ~ Keramik och akvarellermed natur motiv Jag foredrar att mdla med olja bade
figurativt och abstrakt samt att
teckna.
Vecka 28 Vecka 29
11-13 juli 18-20 juli
Ingrid Brandin Margareta Pemer Eleonor Ryding Gunilla Ronstrom
Akvarell Skulpterar smd figurer i stengodslera Olja pa duk Akvarellcollage
Vecka 30
25-27 juli
Monika Loqvist Therese Carlsson Leontine Lowquist Tor Lowquist
Akryl Lera/Collage/Tryck/Foto/Rya llustration/Serier/Actyl Illustration och teckning i blyerts
Vecka 31
1-3 aug
Helene Ljungqvist, fotograf Helene Sturzenbecker Terese Eriksson
Natur- och landskap ur ett annat Smycken medodlade pdrlor, halvidel-  Akrylfirg pa canvas
perspektiv stenar och ovrigt material
Utstillningarna
i Sankt Annas kapell dr
ett samarbete mellan
Vecka 32 N .
8-10 aug Trosa forsamling
och Trosabygdens
konstforening.
Gunnar Levén Malin Berg
Akryl Tillverkar skulptur, handbyggda

urnor/vaser och fat i keramik



Hej kéra forsamlingsbor,

vilken fantastisk musikvar vi har haft -
manga samarbeten med andra korer, som
konserterat i var forsamling, fran Stock-
holms kammarkor till Nacka kyrkokor och
Novakoren fran Aneby.

Sedan far vi inte glomma var egen uppsitt-
ning av Hjalmars Gullbergs och Lars-Erik
Larssons masterverk, Forklidd gud, dar vi
utover toppmusiker kunde stoltsera med
solisterna Elin Rombo och Anton Eriksson
i séllskap av Anders Ahlbom Rosendahl,
som reciterade. Ibland ér det gott att leva
och det var det minsann denna lite mulna
paskdagsafton.

Sandra North, Trosas eget stjarnskott pa
den amerikanska pop-/rock- och country-
himlen, har sjélvklart gjort en konsert, har
i sin egen hemkyrka dar hon bade sjungit
pa skolavslutningar och konfirmerats.

Trosa dignar av talangfulla musiker och
sangare. Det dr en frojd att vi har en sadan
bredd pa hemmaplan och kan erbjuda er
forsamlingsbor toppkonserter inom olika
genrer.

Nu ser vi fram emot en otrolig sommar,

fylld av underbara konserter, i samtliga av
véra fyra kyrkor.

Pianoafton

En resa genom olika epoker

Den ungerska konsertpianisten
Aniké Novak framfoér musik av
bl a Liszt, Debussy och Bartok.

TROSA STADSKYRKA

Grabbarna fran Eken

Svenska visor och irlandsk folkmusik
Kim Persson, sang, mandola, flojter

Tommy Lundgren, fiol

Ida Hellsten Mattsson, sang, bas

TROSA STADSKYRKA

Trinity jazz

Svensk och amerikansk jazz
Karl Olandersson, trumpet

David Stener, piano
Jojo Djeridi, trummor
VAGNHARADS KYRKA

Sanger i Sommarnattens famn

Anders Ekborg, sdng

Bengt Magnusson, gitarr

TROSA STADSKYRKA
Intrade!

Onsdagar klockan 19
i Trosa férsamling

Forst ut har vi en virldspianist, Anikoé
Novak samt dven professor i piano, pa pre-
stigefyllda Lisztakademien i Budapest. Liszt,
Debussy och Bartdks "Ungerska danser”
stdr pa programmet.

Kyrkoherde Ulf, kommer tillsammans med
sangerskorna Sandra Camenish och Simo-
ne Bjork samt pianisten Séren Ljungberg,
bjuda pa programmet, “Sé linge skutan kan
gd” — vara mest dlskade, svenska visor.

Grabbarna fran Eken har med sig en méngd
lite ovanligare instrument da de framfor
bland annat irlandsk folkmusik.

Férsamlingens egen organist, Anna-Lena
Engstrom, kommer sjunga tillsammans
med pianisten Barna Both och flojtisten
Kinga Prada i ett franskt trioprogram, som
de kallar Kollibri.

Trinity jazz, bestaende av trumpetaren Karl
Olandersson, David Stener, piano och Jojo
Djeridi, trummor, framfér harlig ameri-
kansk och svensk jazz.

2024-ars Alice Babs-pristagare sangerskan

Margareta Bengtsson, fore detta medlem
men dven medgrundare av a capella-grup-
pen, “The Real Group”, har den mest ljuvli-
ga rost och hon musicerar tillsammans med

Sa lange skutan kan ga

och andra éalskade, svenska visor
Sandra Camenisch, sdng

Simone Bjork, sang

UIf Engstrom, sang

Séren Ljungberg, piano
VASTERLJUNGS KYRKA

Kolibri

Ett franskt trioprogram
Anna-Lena Engstrom, sang

Barna Both, piano

Kinga Prada, flojt

TROSA LANDSKYRKA

Med 6gon kansliga for gront

Jazz och visa med Alice Babs-pristagaren 2024
Margareta Bengtsson, sang

Mathias Algotsson, piano
TROSA STADSKYRKA

Trio Legacy

Richards Rogers goes jazz
Gustaf Lundgren, gitarr
Stefan Gustafson, piano
Patrik Boman, kontrabas
TROSA STADSKYRKA

Musik i sommarkva

pianisten, Mathias Algotsson i bland annat
"Med 6gon kinsliga for gront”. En av mina
absoluta favoritstycken, sdrskilt i hennes
tolkning.

Anders Ekborg bjod in till en julkonsert i
fjol och nu 4r det dags for ett dterbesék och
denna gang tillsammans med gitarristen
Bengt Magnusson. “Sanger i sommarnat-
tens famn” heter programmet. Detta dr den
enda av vara sommarmusikkonserter som
har en entréavgift.

Sist men inte minst, Trio Legacy, Stefan
Gustafsson, piano, Gustaf Lundgren, gitarr,
Patrik Bohman, kontrabas. De framfor en
konsert baserad pa musikaltonsattaren Ric-
hard Rodgers musik, haimtad ur "The great
American song book”. Kort och gott, mu-
sikalmusik i jazztappning. De har nyligen
slappt en skiva med denna musik.

Arets Stadsloppskonsert i Trosa stadskyrka,
den 27 juni, kl. 22.30, kommer att bjuda pa
allt ifran Stevie Wonder till gospel. Band,
sangerskor och evenemangets egen Stads-
loppskér, kommer ge oss svért att sitta stilla.

Jag onskar er varmt véilkomna till vara kon-
serter och njut av sommaren!

Petja



I sammanhang med alla

Som ett viardshus dr vara sammanhang ganska likt. Vi be-
héver sammanhang tillsammans med andra for att kunna
bygga meningsfulla relationer som hjilper oss leva och ut-
vecklas som ménniskor.

Relationer med andra kan vi fa pa ett vardshus eller, varfor
inte, i ett nytt férsamlingshem. Glom bara inte bort ditt eget
sammanhang. Ditt inre sammanhang som ocksa behover
din uppmirksamhet for att kunna véixa och utvecklas. Det

kan ske i motet med andra eller med andra saker lings var
livsvig.

Efter alla vagar behévs véirdshus sd hir kommer en liten
dikt frdn 1200-talet av Jalal al-din Rumi, som heter just
Virdshuset. Den skrevs av poeten Jelaluddin Rumi och
denna text understryker att vi verkligen lever i ett mycket
storre sammanhang med andra manniskor runt hela var
jord och det sammanhanget stracker sig 6ver tid och rum.

Kraften fran ovan

IDAG HAR VI LASTAT AV SOLPANELER

Svenska kyrkans arbete med att minska
energianvandningen och att enbart an-
vanda férnyelsebar energi ar en viktig

gardsenhetens maskinhall.

miljéfraga.

Vi installerar solpaneler pa kyrkogard-
senhetens maskinhall for att forsoérja
vara elfordon, maskiner och kylar.

Under férsommaren kommer det att
installeras 90 solcellspaneler pa kyrko-

Anlaggningen kommer att producera ca
32 000 kWh per ar. Soliga dagar under
sommarmanaderna innebdr det att det
inte behdver kopas nagon el dagtid utan
det kan istéllet levereras ut el till elndtet.

Med vinlig hélsning
Gunilla

Virdshuset
Att vara manniska ar som ett vardshus.
Varje morgon nya ankomster.

En glddje, en depression, en elakhet.
Hilsa dem valkomna och underhall dem!
Aven om de utgor en samling sorger
som med vald tommer ditt hus pa dess maobler,
behandla dnda varje gast med vardighet.
Han kanske gor dig redo for ny s6tma.
Den morka tanken, skammen, ondskan,
mot dem vid dorren, skrattande,
och bjud in dem.

Var tacksam vem som an kommer,
for var och en har skickats till dig,

som en vagvisare fran underjorden.



a kom véren och sommaren &r pa vig
S igen. Faglarna har kommit tillbaka ef-

ter att ha vant sina plogar med spetsen
framst mot oss och lovar likt tecknen "stor-
re 4n" och "mindre dn" i min barndoms
mattebok, en ny livscykel. Den kan inne-
halla olika saker som problem, majligheter,
perspektiv, utmaningar, nytt liv eller inte.
Vare sig vi vill det eller inte kommer livs-
cykeln obidndigt rulla framat. Oavsett om
vi vill det eller inte kommer déd som dver-
gar i liv som Gvergar i dod som Overgar...
standigt paverka oss.

Jag minns beréttelsen om en man som i sin
egenkarlek och radsla, en forfarlig kombi-
nation forresten, stingde in sig i ett ointag-
ligt rum. Dar hade han ordnat for sig med
allt han ville ha och stingt ute allt och alla.
Dir kunde han nu trygg och siker kinna
sig tillfreds med sitt liv och ha full kontroll
over tillvaron. En natt vaknade han och
upptackte att han alls inte var ensam 1i sitt
ointagliga rum. Han blev férskrackt over
vad han sag och fragade efter gestaltens
namn allt medan han backade in i ett horn.
"Livet dr mitt namn" svarade gestalten
och pekade vidare in i rummet sigandes:
"jag har dven med mig min broder déden"
Mannen sag till sin férvaning att det var tvd
gestalter inne i hans ointagliga fort, hans
kontrollerade salar, hans forseglade rum.
Han var inte ensam och han upptickte en
djup hemlighet om sig sjdlv att han alls inte
kunde forbli ensam d& han var skapad som
en del i en mycket stérre helhet...

Forvalta livet

Nar faglarna kommit med sina plogar tin-
ker jag att de har sett sig omkring. De for
med sig perspektiv och lar mig att leva med
forandringen som tillstind. Det finns saker
och ting som jag aldrig kan péverka. Bara
acceptera och leva med fullt ut. Sinnesrobo-
nen har ddrvidlag hjilpt mig manga ganger
och pdmint mig om var jag kan och bor lag-
ga min livskraft.

"Ge mig sinnesro att acceptera det jag inte
kan fordndra, mod att fordndra det jag kan,
och forstand att inse skillnaden.

Lat dock aldrig min sinnesro bli sa total att
den slicker min indignation over det som dr
fel, vrangt och ordtt. Att tararna slutar rinna
nerfor mina kinder och vreden slocknar i mitt
brost.

Lat mig aldrig misstrosta om mdojligheten att
nd en fordandring bara for att det som dr fel
dr lag och normalt, att det som dr vrangt och
ordtt har historia. Och lat mig aldrig tvivla
pa forstandet bara for att jag dr i minoritet.
Varje ny tanke startar alltid hos en ensam.”

Sérskilt giller det hos ménniskor som ar
intrdngda i ett horn. Dar ar det bara en ny
tanke som kan rddda dem. Det nyttar foga
att halla upp handen mot de stora vigor som
gang efter annan skoljer 6ver vér livskonti-
nent. Lika lite som det nyttar att forsoka
kontrollera livet in i minsta detalj. Du kan
inte kontrollera allting. Det 4r en férédande
livsstrategi. Det ér battre att kopa en surf-

brida och ldra sig att surfa an att hélla upp
handen mot de jattevagor som gang efter
annan skoljer over dina livsstrdnder. Battre
ar att leva med en "kollstrategi" som bygger
pa avslappning och inandning 4n pa kon-
trollstrategi utan andning. Kontrollstrategi
bygger pé s manga falska och lognaktiga
idéer ddr den vérsta av dem ér den att vi
skulle dga véra egna liv. Den ir falsk fran
borjan till slut! Inser vi detta sa inser vi att
vi inte kan kontrollera det vi inte dger.

Darfor ar det sa viktigt med livskonst
som bygger pa "kollstrategin” och ett gott
forvaltarskap av det vi fatt alldeles gratis.
Det ar ingalunda sanning att vi med latt-
het kan fodas till denna jord och med si-
kerhet komma till den. Men &r vi vél har
kan vi konstatera att alla ar vi jamstillda
i det att vi alla ér gisslan pa denna planet.
Ingen slipper hirifran levande. Vi har vér
stund och den skall vi ta vara pa och forval-
ta pa basta sitt. Forvaltarskap 4r nog en av
mansklighetens grundldggande uppgifter.
Problemen for oss uppstar nér vi missfor-
star detta uppdrag.

Det ir skillnad pa att forvalta livet och att
forvalta det forvaltade.

Nir vi forvaltar det forvaltade uppstar makt
och likriktning, fortryckarinstiutioner,
skovling, hat, avund, missunnsamhet, gi-
righet. Ja allt det som perverterar, river ner
och forstér. Vi blir likt mannen som laser
sig inne i sitt fortifierade rum och TROR

att han har all makt sjilv och kan styra 6ver
allting fast han i sjalva verket ér intrdngd i
ett horn.

Om vi ddremot forvaltar livet med en 6p-
pen hand ser vi andra resultat, andra fruk-
ter och mojligheter. Véira behov kommer
att andras, makt forskjutas och livsglidjen
ger genklang som de befriande liten som
hors ur fagelstrickens sing och vingslag.
Hor upp, hor upp livet dr pa vdg. Kraften,
glidjen, virmen och solen. Oppna din famn
manniska och ta emot, den édr din alldeles
gratis, av ndd. Vem kan ldgga till en enda
centimeter till sin livslingd med alla sina
bekymmer? Ingen! Vem kan ta emot livets
gava och forvalta den efter bésta formaga?
Alla!

Om vi forvaltar det forvaltade riskerar vi att
halla oss med avguderi och riskerar att mis-
sa malet med vara liv. Vi dyrkar det skapa-
de istillet for skaparen, det ger ingen riktig
framtid, hopp, tro eller kérlek. Som vi sa val
behover for att leva fullsdiga liv. Agna dar-
for sommaren at det som gor dig glad och ge
Gud dran. Tacka for livet som anda oupp-
horligen fornyas med nya mojligheter ar ef-
ter ar. Vet att du 4r insatt i ett mycket storre
sammanhang tillsammans med nagon som
standigt vill dig vél och som aldrig kommer
att overge dig. Aven om du kan kinna dig
ensam lite dd och da dr du aldrig Gvergiven.
I denna kraft kan du precis som flyttfaglarna
alltid hitta hem, dit du skall med ditt liv.

Ha en underbar sommar onskar Ulf

Vi behoéver ha bade andlig och lekamlig spis

Fras kottfars i pannan. Krydda med spiskummin, chili-
pulver, svartpeppar och lite cayennepeppar. Ta lite at

gangen sa att farsen inte borjar koka.

Dela squashen och grép ur dem. Hacka "gropet” och fras
ihop med kéttféarsen. Du kan givetvis hacka ner en gul 16k

om du sa énskar.

Ovan finns det ena och nedan det andra. Val bekomme.

Minns att vi har matbord dven i vara kyrkorum.
Valkommen dven dit for maltid i heligt tidlést rum.

Fyll gronsakerna med kottférsen, jag har har dven delat
pa paprika. Du kan ta vilken farg du 6nskar.

Riv 6ver ost. Ta valfri. Blanda gérna olika sorter som du
gillar. Varfér inte mogelost typ Gorgonzola?

Gratinera i ugnen ca 200 grader tills du fatt den gyl-
lengula yta du 6nskar.

Servera med vilka tillbehér du vill. Allt som du brukar ha

till tacos fungerar utmarkt. Vill du ha en variant utan kott
kan du utesluta farsen och anvénda en blandning av mo-

rétter, majs, ok, vitlék och "gropet" som fyllning.

Smaklig maltid i solens sken 6nskar eder UIf
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Glad sommar!




ljusare framtid

Gemenskap, hopp eller trost i livets svara stunder.
Vad du an rostar for, paverkar det Svenska kyrkans
arbete och gor stor skillnad i manniskors liv.

Svenska kyrkan dr demokratiskt uppbyggd. Den
8-21 september 2025 dr det kyrkoval. Om du fyllt 16
ar och dr medlem kan du paverka kyrkan genom din
rost.

Vad rostar jag till?

I kyrkovalet kan du vilja till tre nivaer:

Lokalt - val till kyrkofullmiktige

Du viljer till kyrkofullméktige i den forsamling eller det
pastorat dar du bor. Kyrkofullmaktige bestimmer ramarna
for den verksamhet som finns ndra dig. Till exempel vilken
verksamhet férsamlingen ska ha for barn, unga och dldre,
eller hur musiklivet ska se ut. (Vit valsedel)

Regionalt - val till stiftsfullmiktige

Svenska kyrkan dr indelad i 13 stift. Stiftsfullmaktige ar
stiftets hogsta beslutande organ. Stiftens uppgift ar i for-
sta hand att stotta forsamlingarna i deras verksamhet och
forvaltning. Ska till exempel en kyrka renoveras kan stiftet
bidra med kompetens inom fastighetsomradet. (Rosa val-
sedel)

Nationellt - val till kyrkométet

Kyrkomotet dr Svenska kyrkans hogsta beslutande organ.

Kyrkomoétets 251 ledamoter beslutar om kyrkans gemen-
samma och overgripande fragor. Allt fran hur kyrkan ska
arbeta med klimatfrdgan till vilka psalmer som ska finnas i
psalmboken. (Gul valsedel)

Sa har rostar du

Fortidsrostning ar mojligt i hela landet 8-21 september
2025.

Brevrostning med post eller bud gor det mojligt att rosta
for den som inte sjélv kan ta sig till vallokalen eller befinner
sig utomlands.

Budrdstning genom att hdmta ett brevrostningspaket pa
forsamlings- eller pastorsexpeditionen.

Pa valdagen den 21 september 2025 rostar du i den vallokal
som star pa ditt rostkort. Du far hem rostkortet ndgra veck-
or fore valet. Viktigt: Ta med ditt id-kort!

Vad réstar jag pa?

I kyrkovalet rostar du pa nomineringsgrupper. Pa valsedeln
ar det tillatet att gora tre personkryss. Du kan se vilka grup-
per och kandidater som staller upp pé svenskakyrkan.se/
kyrkoval

Rosta i
kyrkovalet
8—21 sept!

svenskakyrkan.se/kyrkoval

Information pa andra sprak
Hiér finns information om kyrkovalet pa olika sprak:
svenskakyrkan.se/kyrkoval/other-languages

Om Svenska kyrkan

Svenska kyrkan ar Sveriges storsta trossamfund med 5,5
miljoner medlemmar. Till den kristna trons grunder hor
omsorgen om hela skapelsen. Det innebar att Svenska kyr-
kan bér ett engagemang f6r manniskans virde och véirdig-
het och fér ett hallbart klimatarbete.

Som medlem é4r du del av en gemenskap som skapar glad-
je, fordjupning och sammanhang. Exempelvis genom dop,
brollop eller andra gudstjénster, 6ppen forskola, barn- och
ungdomsverksamhet, kérer och konserter.

Du édr med och stédjer kyrkans sociala arbete for ménniskor
i utsatthet, ensamhet och sorg. Du bidrar ocksa till att be-
vara ett stort kulturarv i form av byggnader, féremal och
traditioner.

Ankrad nr 3 som utkommer i augusti ar
ocksa ett valnummer dar de olika nomi-
neringsgrupperna som staller upp i valet
till kyrkofullmaktige kommer att presen-
tera sig och dér finns ocksa information
om fortidsréstning 8-20 september och
infor valdagen den 21 september.



Glad sommar

Préster och diakon

Ulf Engstrom

Kyrkoherde

0156 228 01
ulf.engstrom@svenskakyrkan.se

Katarina Therus

Arbetsledande prist, vuxenarbetet
0156 228 02
katarina.therus@svenskakyrkan.se

Natalia Araya

Arbetsledande prist, barn

och ungdom

0156 228 03
natalia.araya@svenskakyrkan.se

Anna Engstrom

Arbetsledande diakon, friv. arbetet
0156 228 04
anna.engstrom2@svenskakyrkan.se

Musiker

Petja Svensson
Forsamlingsmusiker

0156 228 10
petja.svensson@svenskakyrkan.se

Barn och ungdom

Maria Hellqvist

Pedagog, barn och familj

0156 228 17
maria.hellqvist@svenskakyrkan.se

Oppettider i vara kyrkor
till och med 31 augusti 2025
TROSA STADSKYRKA
Mandag-séndag 10.00-16.00

VAGNHARADS KYRKA
VASTERLJUNGS KYRKA
TROSA LANDS KYRKA
Mandag-séndag 10.00-15.00

Kyrkorna kan lasas vid behov.

Eva Lindberg
Forsamlingsassistent

0156 228 15
evalindberg3@svenskakyrkan.se

Petra Nordkvist
Forsamlingspedagog

0156 228 16
petra.nordkvist@svenskakyrkan.se

Wilma Johansson
Forsamlingsassistent

0156 228 14
wilma.johansson@svenskakyrkan.se

Vaktmastare

Zlatko Kunstek
Vaktmastare/fastighet

0156 228 13

zlatko kunstek@svenskakyrkan.se

Ibrahim Sweidan

Vaktmadstare

0156 228 23
Ibrahim.sweidan@svenskakyrkan.se

Sirpa Faregard

Innevaktmastare

0156 228 12
sirpa.faregard@svenskakyrkan.se

Kyrkogarden

Gunilla Karlsson

Kyrkogérdschef

0156 228 18
gunilla.karlsson2@svenskakyrkan.se

Kyrktaxi

Vill du boka kyrktaxi?
Galler:

Hogmassa sondagar 11.00
Veckomadssa tisdagar 18.00

Kontakta expeditionen via
e-post eller telefon.

ANKRAD

Ges ut av Trosa forsamling och innehaller information fran
kyrkogardsforvaltningen, vilket rdknas som samhallsinformation, och
distribueras till samtliga hushall och féretag i Trosa férsamling.

Ansvarig utgivare: UIf Engstrom
Upplaga: 8921 ex, Tryck: Pressgrannar, Svanenmarkt tryckeri

Ida Rosenberg

Forman

0156 228 19
ida.rosenberg@svenskakyrkan.se

Thomas Florin
Kyrkogéardsarbetare

0156 228 21
thomas.florin@svenskakyrkan.se

Peter Sandahl
Kyrkogardsarbetare

0156 228 20
peter.sandahl@svenskakyrkan.se

Expeditionen

Sofie Bjuraker

Vik. forvaltningsassistent

Forsamling & Begravningsverksamhet
0156 228 22
sofie.bjuraker@svenskakyrkan.se

Mats Ytterborg

Administrativ chef

0156 228 05
mats.ytterborg@svenskakyrkan.se

Anders Hellgvist
Fastighetstekniker

0156 228 08
anders.hellqvist@svenskakyrkan.se

Emelie Tauriainen

Husmor

0156-228 09
emelie.tauriainen@svenskakyrkan.se

KONTAKT

Férsamlings- och kyrkogardsexpeditionen
Mandagar 10-12, 13-15

Tisdagar, torsdagar 10-12

Expeditionen hjalper till att svara pa fragor.
Bokar dop, vigslar, begravningar samt lokaler.

TELEFON 0156-228 00

E-POST trosa.forsamling@svenskakyrkan.se

ADRESS O:a Langgatan 87, 619 30 Trosa

HEMSIDA  svenskakyrkan.se/trosa

FACEBOOK trosaforsamling

INSTAGRAM trosakyrkogardar
trosaforsamlingsunga
trosaforsamling
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