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Svenska kyrkan ar Sveriges stérsta trossamfund med
5,4 miljoner medlemmar. Den kristna grunden innebar
ett engagemang for alla manniskors varde och vardighet
och fér ett aktivt miljo- och klimatarbete.

Svenska kyrkan ar demokratiskt uppbyggd och bero-
ende av manniskors engagemang. Alla ar valkomna att ta
initiativ och dela ansvar. Genom hela kyrkans historia har

(N J
‘ / a l IC O m m e n manniskor valts for att dverlagga och fatta beslut pa hela

gemenskapens vagnar.

| dagslaget ar det ett antal politiska partier som stéller
upp i kyrkovalet. | kyrkovalet kallas de fér nominerings-
grupper. Det &r du som medlem som genom kyrkovalet
véljer vilka som ska féretrada dig de kommande fyra
aren. Kyrkovalet genomférs 8-21 september i ar.

SVENSKA KYRKAN HAR 5,4 miljoner medlemmar. Fler
an 20 200 av dem hor till Nykopings férsamling. Till for-
samlingens verksamheter &r alla védlkomna. Vi finns till fér
alla, bade troende, sokare och tvivlare. Men vi forvantar

oss respekt for Svenska kyrkans tro, bekénnelse och lara.
| augusti kommer att nummer av Avtryck dar du kan lasa

allt du behéver veta om kyrkovalet. Det skickas ut till
samtliga hushall i Nykopings tatort.

Valkommen att fira gudstjanst hos oss. Valkommen till
allt annat som vi star bakom, exempelvis 6ppna forskolor,
korer, ungdomsgrupp, konfirmandundervisning och
motesplatser for aldre. Till vara praster, diakoner och N
sorgegrupper kan du vanda dig fér att fa stéd och hjalp. i Svenska kyrkan. Ar du dopt och inte har

Och sjalvklart kan du boka dop, vigsel och begravning begart utrade sa ar du medlem. Om
hos oss. du vill bli medlem finns informa-

tion om hur du blir det pa sidan
15. Eller sa kontaktar du for-
samlingsexpeditionen, se

For att rosta i kyrkovalet kravs att du ar medlem

BEHOVER DU NAGON att prata med? | Nykoépings
forsamling finns ndgon som lyssnar. Hor av dig till forsam-
lingsexpeditonen sa kontakter en diakon eller prast dig.

kontaktuppgifter nedan.
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Och Gud sag

att det var gott

Inledande tankar av kyrkoherde Ylva Evensen

DAG EFTER DAG i skapelseberattel-
sen avslutas med dessa ord. Att Gud
ser att det som &r skapat &r gott. Ar
det fortfarande sa att vi kan titta pa
skapelsen och tanka att Guds betyg
pa vart forvaltarskap skulle fa betyget
gott? Jag ar lite tveksam, for pé va-
gen som forvaltare av skapelsen har
manskligheten gatt vilse. Val gérs och
samhallen har byggts med annat for
oégonen.

Men du och jag har ju fortfarande méj-
ligheten att varda och varna skapelsen
i vara liv, att se den som en gava fran
Gud och hantera den sa. Detta ska inte
ses som en bérda utan en méjlighet
och ett forhallningssatt. Vi pratar i
férsamlingen om fyra dimensioner av
halloarhet — du kan lasa mer langre
fram, men jag vill ge dig ett praktiskt
forslag pa detta.

Ga och plocka nagra blommor och nar
du gor det, tacka Gud for skapelsen.
Sen gor du tva buketter av de blom-
mor du plockat, en till dig och en till
nagon annan. Nar du 6verlamnar den
buketten du ger bort berattar du var-
for den personen ar viktig for dig.

Sa blir det ekologiskt, ekonomiskt,
andligt och socialt héllbart mitt i din
vardag, i de handlingar som vi alla kan
gora.

Tank inte nu att detta behdver vara
en maktig bukett. En av de viktigaste
buketterna jag fatt i mitt liv var tre
maskrosor av ett okant barn pa en
parkbank nar jag just dar och da var
véaldigt ledsen. Barnet kom fram med
sin bukett och sa bara: "De héar &r till
dig” och gick sedan vidare. Jag sag
att féraldern nog tyckte det var lite
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1 Kyrkogarden
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En héllbar varld borjar i det lilla

15 Medlemskap

Varje medlem &r viktig
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pinsamt, men fér mig var det en vand-
punkt, ett Guds sandebud in i mitt liv.

Sa vaga leva héllbart mitt i vardagen
ta vara pa det som finns just vid dina
fotter!

Att se att skapelsen &r god behodver
inte vara sa klurigt och hallbarhets-
arbete kan boérja i att se allt det Gud
ger mitt i var vardag.




Text sammanstilld av Lena Josefsson "

KYRKOSTYRELSEN ANTOG Fard-
plan for klimatet i december 2019.
Enligt planen ska Svenska kyrkan

ar 2030 vara klimatneutral ochha

b|drag|t till mansklighetens ge-
or be:te for att bromsa

arna. Fa anen siktar mot tre
,,Mergf“”pande mal som ska vara
uppfyllda senast 2030:

1. Klimatneutralitet: Svenska kyr-
kan ska vara klimatneutral, det vill
séga inte lamna nagot nettobidrag
till den globala uppvarmningen. En-
ergianvandning i Svenska kyrkans
cirka 20 000 byggnader medfor
en betydande klimatpaverkan. Vi
ska enbart anvanda energi nér det
finns ett behov, optimera befint-
liga installationer och anvanda de
mest hallbara produkterna.
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2. Varderingsférandring: Mansk-
Iigheten behéver en véLdeﬁngéfér—

g‘em;\tt vi kontinuerligt bear-
betar varderingar, varldsbild och
livssynihela var verksamhet. Detta
uppdrag ar en del i férsamlingens
grundlaggande uppgift: gudstjanst,
undervisning, diakoni och mission.
For att uppna en langsiktig och
hallbar samhallsférandring beho-
ver aven utbyten med andra kyrkor
och trossamfund ske, bade i Sve-
rige och internationellt.

3. Bidra till klimatrattvisa: Svens-
ka kyrkan ska stérka stédet till de
manniskor som drabbas mest av
klimatféréndm‘g,ammas effekter.

lappen av vaxthusgaser,
medan de som slapper ut minst
drabbas mest av klimatférand-
ringarnas effekter. Khmatrat’c'"sa
handlar ocksd om att stalla om
till mer hallbar konsumtion och
bidra till rattenftlll vardiga liv for
hela jordens be?olkning och aven
framtida generationer. Har beho-
ver avenviiSvenska kyrkan ta vart
ansvar tillsammans med andra

samhallsaktorer.
pro.

ALLT LIV AR VARDEFULLT och
som kyrka ar vi kallade att varna
hela Guds skapelse. Inom Nyko6-
pings forsamling arbetar vi med
olika hallbarhetsomraden som
innefattar det mesta vi gor.



Ekologisk hallbarhet — vi valjer
lokalproducerat, ekologiskt, Fair-
trade och miljovanligt sa langt det
ar mojligt och undviker engangsar-
tiklar och matsvinn. Vi ser 6ver vara
transporter och aker helst tag eller
elbil i tjansten. Anvandningen av ke-
mikalier registreras och minimeras.
Visorterar vart avfall och aterbrukar
s& mycket vi kan. Vi ska minska var
elanvandning och inféra férnyelse-
bar energi.

Ekonomisk hallbarhet — Den eko-
nomiska foérvaltningen ska stédja
de ekologiska, andliga, sociala och
kulturella hallbarhetsperspektiven
Over tid. Hur vi agerar med de eko-
nomiska medel vi har ska spegla var
tro pa hallbarhet, bade idag och for
kommande generationer.

Social hallbarhet - Vart arbete
ska praglas av-varsamhet och soli-
daritet med manniskor, bade lokalt
och internationellt. Vi stérvar efter
ett bra arbetsklimat i var egen for-
samling och samarbete med andra
aktorer i Nykoping, t ex Stadsmis-
sionen och Ung Arenas nattvand-
ringar. Vi ser och aterupprattar
manniskor bl a via férsamlingens
sociala féretag Prosten Pihls café,
dar manniskor som star langt fran
arbetsmarknaden far mojlighet att
véxa genom systematisk arbets-
traning enligt St Mary-metoden.
Vi erbjuder aven sommarjobb som
hjalper ungdomar in pa arbetsmark-
naden. Vi ‘anvander sa langt vi kan
varor som &r Fairtrademarkta, for
att uttrycka var stravan efter en
varldsvid social hallbarhet. 1% av
kyrkoavgiftsintakterna avsatts till
internationell diakoni.

Andlig hallbarhet - Vi sprider den
tro som vill ge hopp, ocksa i det
hopplésa. Det kan uttryckas genom
predikan, ett samtal, en kopp kaffe,
eller i omsorg.om kyrkans bygg-
nader dar.generationer fére oss
samlats fér boén och andakt. Vi vill
inbjuda till sammanhang och plat-
sersom fordjupar och framjar andlig
utveckling och mognad. Andlig hall-
barhet har ocksa ett helhetsper-
spektiv dar kroppens och sjalens
maende hanger samman. En god
andlig halsa kan ocksa bidra till att
hantera det psykiska och fysiska
maendet.

Inom kyrkogards- och begravnings-
verksamheten har man- kommit
langt i hallbarhetsarbetet. Las mer
om det pa sidan 11.
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Férsamlingarna i vart
stift vaxlar upp

Under hésten 2024 och varen 2025 har férsamlingar och

pastorat i Strangnas stift fatt utbildning i hallbarhetsarbete.

Text: Lena Josefsson Foto Helena Isaksson

FORSAMLINGAR och pastorat
i Strangnas stift har under det
senaste aret fatt utbildning i hall-
barhetsarbete och tagit fram egna
lokalt anpassade planer for sina
egna verksamheter, med utgangs-
punkt fran Fardplan for klimatet.
Utbildningen ar ett led i Stiftssty-
relsen i Strangnas malsattning for
aren 2024-2027 déar det bl a ingar
att héja kompetensen om paga-
ende klimat- och hallbarhetskriser
inom férsamlingar och pastorat,
att arbeta operativt med Fardpla-
nen fér klimatet och att skapa fér-
utsattningar for férsamlingar och
pastorat att na fardplanens mal.

Férsamlingarna och pastoraten
har fatt tre utbildningstillfallen,
dar de tva forsta innehaller fore-
lasning, workshop och samtal om
klimat och biologisk mangfald. Un-
der dessatillfallen far alla anstallda
i forsamlingen/pastoratet kartlag-
ga sitt nulage, bade genom samtal
och genom att folja en checklista
for olika omraden och yrkesgrup-
per. Sedan har man gemensamt
fatt formulera sin egen plan for
hur féorsamlingen/pastoratet kon-
kret ska arbeta vidare med sina
hallbarhetsfragor.

Under utbildningen pratar man
ocksé om varfor det ar sa svart att
férandra sitt beteende och stélla
om i héllbarhetsfragor. Man disku-
terar olika psykologiska orsaker, till
exempel att vi distanserar oss fran
problemet - klimatférandringarna
sker ndgon annanstans och vi
drabbas inte direkt av dem, eller
att var livsstil och identitet kan
innebara att det ar viktigt for oss
att vi kla oss i senaste modet och
kdpa den senaste iPhone-model-
len. Ocksa instéallningen "det spelar
ingenroll vad jag gor, nar alla andra
inte bryr sig.. det ar kort anda” ar
vanlig. Man tittar ocksa pa den sa

kallade "férandringskurvan” och
dess olika faser chock/ilska, oro/
sorg, acceptans och engagemang,
som ofta anvénds i férandrings-
processer.

Den tredje och sista delen i ut-
bildningen ar gemensam for flera
forsamlingar och pastorat som da
far traffas och dela sina erfaren-
heter och insikter om hallbarhet.

"Den hér kursen ar ténkt att ge
deltagarna en kansla av stolthet
over kyrkans arbete inom detta
omrade och ocksa formedla hopp
infér framtiden”, sager Helena
Isaksson, som &r en av tva kursle-
dare. Over 30 férsamlingar/pas-
torat har gatt eller ska ga utbild-
ningen innan sommaren. De som
redan har deltagit i utbildningen
ar mycket positiva och tycker att
den givit bra verktyg och "tank” i
bade forsamlingens och den en-
skilde individens klimatmedve-
tande. Att fa &gna tid till att prata
om dessa fragor i hela arbetslaget
och fundera pé vad vi sjalva kan
gora och fa reda pa hur det pa-
verkar klimatet har givit samlad
kraft och en konkret start fér det
fortsatta hallbarhetsarbetet.



Vad driver 120 miljoner
manniskor pa flykt?

JUST NU AR 122,5 miljoner mann-
iskor i varlden pa flykt pa grund
av klimatférandringar, orattvisor,
krig och konflikter. Antalet klimat-
flyktingar ar fler &n ndgonsin och 3,6
miljarder manniskor lever i omraden
som ar starkt sarbara for klimatfor-
andringar. Vilever alla under samma
himmel men verkligheten ser olika ut.

Act Svenska kyrkan arbetar for
rattvisa och héllbara forsérjnings-
mojligheter fér ménniskor som
lever i utsatthet, fattigdom och
klimatnédlage. Det kan handla
om utbildning i héllbart jordbruk,
distribution av taligare grédor och
spargrupper som ger deltagarna
storre ekonomisk frihet. Arbetet
genomfors tillsammans med lokala

act

Svenska kyrkan &=

kyrkor och samarbetspartner for att
starka ménniskors egna mojligheter
till férsorjning. Samtidigt staller Act
Svenska kyrkan krav pa maktha-
vare att forverkliga ratten till social
trygghet och klimatrattvisa globalt.

KLIMATFORANDRINGARNAS ef-
fekter ar svéra att Overblicka. |
flera lander innebar langre perio-
der av torka eller plétsliga skyfall
och éversvdmningar att mannisk-
or maste flytta fran sina hem och
Overge sina jordbruk som de har
haft i generationer. Internflyktingar
skapar i sin tur nya utmaningar for
samhallen dar tillgangen till mat och
rent vatten redan &r anstréngd. Det
kan i sin tur leda till 6kade konflik-
ter som tvingar annu fler pa flykt.

Forallas ratt Gill et vardigt liv
under samma himmel.

svenskakyrkan.se/act

Arbetet for klimatrattvisa ar darfor
existentiellt for var gemensamma
overlevnad och framtid.

Klimatférandringarna ar inte en
frdga som kan skjutas pa framti-
den — effekterna ar kdnnbara redan
i dag. Som kristna har vi ett ansvar
att varna skapelsen och att starka
stodet till de manniskor som drab-
bas mest av klimatférandringarnas
effekter, trots att de bidragit till
dem allra minst.

Vi lever alla under samma himmel.
Var med och radda liv.

"Herren Gud tog mannen och satte ho-
nom i Edens lustgard for att odla och
bevara den.” (1 Mos 2:15)

NOMI/439NOTHNS NV3S :0104

GAVATILL

9001223
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emestr:

Text & foto: Lena Josefsson

HAR DU UPPTACKT alla smultronstal-
len som finns bara runt hérnet? Man
behover inte resa langt ivag for att
fa harliga upplevelser. Har i Nykoping
med omnejd ar vi bortskdmda med
flera naturreservat, S6rmlandsleden,
manga sjoar och en lang kustremsa
med mojlighet till utflykter med bad
7. och kajakpaddling — och Nyképing i sig
i ar dessutom en valdigt vacker stad. Om
du haller dig i ndromradet minimerar du
dessutom utslappen fran transporter.

Har ar nagra av mina personliga fa-
voritaktiviteter, alla pa cykelavstand
eller med bussforbindelse fran Ny-
koping! Och nar jag tanker efter, sa

ag/é;r Sormlandsleden forbi samtliga
/~ platser — férutom Vrena. Sa
varfor inte ta en tur pa fan-
tastiska Sérmlandsleden -

tank att vi har 100 mil (1)
vandringsled precis

Tips for en mer

utanfér dérren! Rundslingorna ar
perfekta for den som kanske inte
ar sé sugen pa att slapa pa talt el-
ler sova i vindskydd. Las mer pa
Sormlandsleden.se

Gangstraket langs Nyképingsan:
Har du pariktigt sett hur vackert det
ar i Nykoping? Langs Nykopings-
an finns aven manga stallen dar du
kan stanna for en lunch eller fika,
tillexempel Fafangan, The Kitchen,
Martens hus, Prosten Pihls café,
NK-villan, Hotell Kompaniet, Nyko-
ping Brewing, Tovastugan — och sa
hela hamnomradet!

Sérmlands Museum och Nyké-
pingshus: Flera spannande ut-
stallningar, museibutik och lunch-
restaurang. Passar alla dldrar och
har mycket som ar anpassat for
barn.




3 hemma

hallbar semester

Vara stadskyrkor Alla Helgona
och S:t Nicolai. Oppna helgfria var-
dagar 9-16 och helger 12-16. Har
finns mycket att upptacka bade
fér vuxna och barn.

Femore i grannkommunen Oxel6-
sund. Bad fran klippor och span-
nande besok pa Femorefortet. Hit
kan du med férdel cykla eller ta
bussen!

Café MunteriVrena.Liten oas in-
vid Hallbosjén med mumsigt fika
och lattare luncher, samt fininred-
ning som man far képa. Liten bad-
plats intill. Och missa inte att ta
en battur med angslupen Munter!

Stendorrens naturreservat. Du
behover inte ha bat for att ta dig ut

i skargarden. Har kan du vandra ut
pa Garna via hangbroarna, bestka
Naturrum, klattra upp i utsiktstor-
net och bada fran klipporna.

Navekvarn! Titta pa batarna i
hamnen och ta en lunch och/eller
fika hos Systrarna Bradhe, vandra
ut pa Skaret for ett dopp, eller kann
dig som en bergsbestigare och ta
en tur pa Sérmlandsleden upp
till Navekvarns klint — utsikten &r
svindlande!

F11 museum vid Stockholm
Skavsta flygplats. Lar dig mer om
den spannande historien kring
spaningsflyget under kalla kriget,
testa deras olika flygsimulatorer
och avsluta med en glass i caféet.

| omradet finns ocksa skulpturen
Moder Jord, besék henne gérnal!

Sommarmusiken i Svarta kyrka
pa torsdagskvallar i juli och augusti.
Njut av olika sorters musik i vackra
Svarta kyrka, som annars inte ar
Oppen annat an fér gudstjanster,
begravning, dop och vigslar. Och ja,
aven har gar Sérmlandsleden forbil

Las mer och hitta dina egna favori-
ter pa Nykopingsguiden.se — har
finns alla bra tips for hela Nyko-
pings kommun.

Visitoxelosund.se — &ven grann-
staden Oxelésund har massor att
upptackal!
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P4 vara kyrkogérdar

star hallbarhe

Pa kyrkogardsenheten i Nykog
alltid dar. "Férandringen sker i
kyrkogardsenhetens chef Ann

Text: Nicklas Olsson
Foto: Lena Josefsson

NAR VI TANKER PA &terbruk och
kretslopp &r det latt att tanka pa
kyrkogéarden déar arstiderna med liv
och dod blir valdigt patagliga. "Av
jord har du kommit. Jord skall du

dter bli" &r jubibelord som lases pa

begravning, men &r dven applicer-
bart pa det kretslopp vi ser pa vara
kyrkogéardar" sager Anna Hessel-
gren, chef for kyrkogardsenheten
i Nykopings forsamling.

Miljotanket finns alltid dar i all
verksamhet som bedrivs pa kyrko-
garden. "Jag kan dock inte ta at
mig aran for det. Fran plantering
till gravsénkning finns det ett
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aterbrukstank och h; funnits
l&ngt innan jag boérjade for tre ar
sedan” sager kyrkogardschefen
och menar att aterbruksmentali-

teten sitter i vaggarna pa kyrko-
‘gardsenheten. Stora investeringar

har under manga ar gjorts for att
verksamheten ska vara mer hallbar.
| stort sett hela fordonsflottan ar
idag elektrifierad eller drivs av mil-
jovanligt drivmedel, sa kallad HVO
eller biodiesel.

Istallet for att plantera direkt i jor-
den pa de gravar som kyrkogards-
enheten tar hand om, har man satt
dit planteringslador som ger ett

ing finns miljoténket
det lilla" sager
a Hesselgren.

mycket mer effekitvt satt att spara
vatten. Dessutom anvands vatten
direkt fran an for bevattning pa
samtliga av Nykopings férsamlings

. kyrkogérdar, med undantag for,

Svarta kyrkogérd. - men &ven dar
utreds miljévéanligare alternativ.

i centrum




Detta har férdelen att man kan
vattna aven nar bevattningsférbud
rader. P& Nya kyrkogéarden har man
aven anpassat belysningen for att
stora djurlivet sa lite som mojligt.
"Belysningen &r nu riktad pa ett
satt sa att sa lite ljus som mojligt
ska stromma uppat, vilket har en
positivinverkan pa bade faglar och
fladdermoss” berattar Anna.

En stor energislukare ar kremato-
riet pa Nya kyrkogéarden, dar det
forutom kremationsugnen aven
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finns stora kylar fér avlidna i van-
tan pa jordfastning eller kremation.
Men &ven har &r det anpassat for
att uppfylla de miljokrav som stalls.
Bland annat anvands HVO-bransle
for att driva krematorieugnen.

Hela Nya kapellet med krematorium
hamtar sin el fran solceller pa ta-
ket pa kyrkogérdsexpeditionen ett
stenkast bort. Krematoriets system
ar sé avancerat att de utslapp som
gors fran kremationsugnen ari stort
sett obefintliga. "Det finns en stark
styrning av vad man far slappa ut.
Aven varmen ugnen alstrar anvands
for att varma upp kapellet pa Nya
kyrkogarden. Varmen maste ju ta
vagen nagonstans sa det ar ju bara
bra att den inte gar till spillo” sager
Anna.

Aven pa sjalva kyrkogarden har
man gjort insatser for att starka

héllbarheten. Har har man drivit
upp angsmark for att berika den
biologiska mangfalden, vilket d&ven
har gjorts pa andra gréonomraden i
férsamlingen. Dessutom finns flera
stora insektshotell utplacerade.
"Forutom den sjalvklara vinsten
med biologisk mangfald sa ger det
oss mojlighet att plocka vara egna
altarblommor till kyrkorna" sager
Anna och fortsatter: "P& Ostra kyr-
kogarden har vi fyllt igen en damm
och anlagt en stor blomplantering,
dar vi frdn och med forra aret har
mojlighet att plocka altarblom-
mor till vara kyrkor och kapell. Att
veta var blommorna kommer ifran
ar onskvart ur en miljdaspekt och
dessutom ar det bra ut ett ekono-
miskt perspektiv." Pa kyrkogardar-
na har vi dven boérjat anvanda fler
perenna vaxter som aterkommer
varje ar, istallet for att plantera nya.



Insektshotell'och angsmark vid Nya kyrkogarden
» Foto: Nicklas Olsson
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EN STOR DEL AV kyrkogardens
arbete handlar om ekologisk och
ekonomisk hallbarhet, men det finns
ocksa tankar kring arbetet med so-
cial hallbarhet. Framforallt nar det
kommer till att forma framtidens ar-
betstagare. "Fér manga ar ett jobb
pa kyrkogérdens ens forsta arbete.
Man kanske inte kommer att jobba
har mer &n en sommar, men det ger
en forstaelse for hur arbetslivet ser
ut" sager Anna.

Kyrkogardsenheten anstaller manga
ungdomar varje ar som arbetar med
gronyteskotsel pa vara kyrkogardar.
"Det finns manga sommarjobb dar
ungdomarna till stor del bara sit-
ter av tiden. Det &r naivt av oss att
tro att ungomarna inte forstar det
sjalva" sdger Anna och fortsatter:
"Har marker de att de gor skillnad,
de far ta ansvar och en uppgift som
de férvantas genomfora.

Resultatet blir valdigt tydligt nér de
genomfoért en arbetsuppgift och
da finns nagot att vara stolt over.
Kénslan att vara delaktig i nagot
och att kdnna stolthet &r viktgt for
att forma framtidens arbetstagare.”
Anna menar aven att det ar viktigt
att bade kyrkogérdsverksamheten
och de som jobbar dar fungerar
som goda forebilder fér sommar-
jobbarna.

Just att kunna &tervinna och vara
ekologiskt hallbara sammanfaller
pafallande ofta med att ta till vara
medarbetares kompetenser. "Nar
vi exempelvis skulle anlagga en ny
delav Nyakyrkogéarden har var egen
projektledare Magnus Forsberg an-
svaret, istallet for att ta hjalp utifran.
Bland annat har han sett till att vi
kunda kombinera bortforsling med
leverans sa attinga bilar gick tomma.
| det lilla sker férandringen.”

Att utéka kompentensen hos sina
medarbetare har varit viktigt och
det har man i mangt och mycket
gjort genom att inte ta in externa
aktorer utan istallet gora saker
sjalva.

Men det ar ocksa valdigt viktigt att
kunna behalla kompetens for att fa
arbetet att flyta pa smidigt. Ge-
nom att ha en god stdmning och en
fungerande verksamhet s& kan man
gorajustdet."Vihar mangasasongs-
anstallda som aterkommer varje
ar och det far vi se som ett gott
tecken. Att behalla komptensen har
aven visat sig vara viktig for att hitta
|6sningar nar man i manga andra fall
skulle kasta saker - nu kan vimanga
ganger hitta annan anvandning for
dem. Det finns allt en Oppfinnar-
Jocke hos oss som hittar ett satt att
aterbruka vara grejor" avslutar Anna.

AVTRYCK - 13
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Om skribenten

Elias Salby ar sedan 2024 service- och hallbar-
hetschef i Nyképing férsamling. En stor del av
hans arbete handlar om hur vi som férsamling
ska kunna arbeta mer hallbart och hur vi ska
minska vart klimatavtryck.

Foto : Lena Josefsson
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En hallbar varld
borjar i det lilla

Betraktelse: Elias Salby

En vanlig dskadning idag &r att vi star infor stora utma-
ningar, men jag tanker att det kanske ar att géra det
lite for enkelt. Det kanske snarare ar sa att vi star infor
andra utmaningar, men inte nédvandigtvis storre?

Klimatférandringar, resursbrist och sociala orattvisor
paverkar bade manniskor och natur. Vi har alla ett
ansvar att leva pa ett satt som inte utarmar jorden
eller férsamrar livsvillkoren fér framtida generationer.
Hallbarhet for mig handlar om att se helheten — att ha
en livsstil dar vi tar hansyn till bade miljé6 och med-
manniska.

Det handlar om vardagliga val, konsumtion, vad vi ater,
hur vi reser och hur vi anvander vara resurser som har
en direkt paverkan pa varlden omkring oss. Att strava
efter rattvisa, omtanke och ett ansvarsfullt forvaltar-
skap ar inte bara en praktisk nédvandighet utan ocksa
en fraga om respekt for varlden och varandra.

Samtidigt behover vi en hallbar livsstil ur en social och
personlig aspekt.

Att leva héllbart handlar ju inte bara om ekologi, utan
ocksa om att hitta en balansi livet, att varna om empati
och relationer, att ge plats for aterhamtning och re-
flektion. En hallbar varld borjar i det lilla — i var vardag,
i vara gemenskaper och i de beslut vi fattar varje dag.

S& genom att ta ansvar och skapa en medvetenhet
kan vi tillsammans bidra till en varld dér manniska och
natur kan leva i harmoni, nu och fér kommande ge-
nerationer. Hoppet fér framtiden finns just dar, i alla
vara handlingar idag och kom ihag; att inte agera ar
ocksa ett beslut.



Bli medlem

| Svenska kyrkan finns det plats fér dig som tror — eller
tvivlar. For dig som langtar efter rattvisa och en battre
varld, som vill sjunga i kér, som varnar vara kyrko-
byggnader och kulturarvet och for dig som vill ha
gemenskap.

Du &r alltid valkommen till kyrkan, oavsett om du &r
medlem eller ej. Men det finns nagra regler fér nar du
behover ett medlemskap.

Du behover vara medlem om...

* du ska ha réstratt i kyrkovalet
* du ska kunna vara valbar i kyrkovalet
« din framtida begravningsgudstjanst ska kunna ske
enligt Svenska kyrkans ordning
* du vill gifta dig i kyrkan. Minst en person i ett par
som ska gifta sig behdver vara medlem
Som medlem betalar du kyrkoavgift, vilket styrs av din
inkomst. | Nykopings férsamling ar kyrkoavgiften 1,13 kr
per intjanad 100-lapp.

Varje medlem behovs for att Svenska kyrkan och Nyko-
pings férsamling ska kunna fortsatta sin verksamhet.

Valkommen som mediem!

Ga in pa www.svenskakyrkan.se/nykoping /bli-medlem
eller scanna QR-koden hér bredvid. Skriv ut och fyll i
intraddesblanketten som du sedan skickar eller lamnar
till férsamlingsexpeditionen. Det gor inget om du inte
kan fylla i alla falten i formularet, men kom ihag att
skriva under blanketten med din namnteckning.
Vardnadshavare ska underteckna ansékan om intrade
om personen ar under 18 ar.

Du kan ocksa kontakta férsamlingsexpeditionen sa
hjalper vi dig:

Telefon: 0155-751 00

E-post: nykoping.pastorsexp@svenskakyrkan.se

Nagra goda skal att vara medlem:

1. Livets stora handelser

Svenska kyrkan har lang erfarenhet av att valkomna
det nya barnet, att erbjuda tonaringar ett tillfalle att fa
brottas med de stora fragorna, att utforska kristen tro,
att manifestera kéarleken till den man alskar och att f&
ta farval nar en anhorig eller nara van gatt bort.

2. Solidaritet — for alla 6verallt

Svenska kyrkan arbetar utifran att alla manniskor ar lika
mycket vérda. | férsamlingarna finns ett omfattande
socialt arbete med malet att alla manniskor ska ha ett
vardigt liv - har i Sverige och i hela varlden.

3. Barn och ungdomar

De upplevelser som unga far i kyrkans verksamhet har
stor betydelse for hela livet. Tillsammans upptéacker
vi kristen tro och kyrkans traditioner. Varje ar gors

ca 2 miljoner besok i den éppna verksamheten:
Oppen forskola, skolbesdk m m.

4. Kultur, musik och kérer

Svenska kyrkan &r en av de stérsta kulturinstitutionerna
i samhallet, en del av vart kulturarv. | Svenska kyrkan
kan du ocksa sjunga i kor, spela instrument och ga pa
konsert.

5. Kyrkobyggnaderna - historiska landmarken

| Sverige finns ca 3400 kyrkobyggnader som hér till
Svenska kyrkan. De &r fulla av historia och ar ocksa
uppskattade av manga som den tysta avskilda platsen
for egna tankar.

6. Olyckor, kriser och katastrofer

Svenska kyrkan samarbetar med samhallets 6vriga kris-
beredskap vid stérre olyckor och allvarliga handelser.
Erfarenheten att méta manniskor i sorg och kris ar till
stor nytta och den 6ppna kyrkan blir en stilla plats for
tankar och en moétesplats for sérjande.

7. En plats for eftertanke

Kanske kanner du en férhoppning om att det ska finnas
en djupare mening i allt? Svenska kyrkan finns for att
dela dina funderingar kring livet, déden, gladjen och
sorgen. Dar far vi tréffa varandra och méta Gud —

en Gud som befriar och bar.

- ey
Scanna QR-koden fér att ]
komma till medlemssidan

och intradesblanketten!

Hur stor ar din klimatpaverkan?

Testa dig sjdlv pa
klimatkontot.se

Har fyller du i personliga fakta om ditt boende, transporter, mat och konsumtion
och kan se hur klimatsmart du ar. Kanske kan du har upptéacka en vana som gar
att andra for att minska din klimatpaverkan?



Gudstjanster

Under sommaren firas gudstjanster varje séndag och
helgdag i eller utanfor nagra av vara kyrkor.

Se var hemsida www.svenskakyrkan.se/nykoping,
appen Kyrkguiden eller broschyren "Sommar” fér
dag, tid och plats fér samtliga gudstjanster.

Helgmalsbon
Varannan l6rdag 28 juni-9 augusti 17.00 (jamna veckor)
vid Scoutstugan, Ekebykullen. Gemenskap fran 16.00

Sommarcaféer
Prosten Pihls café vid Alla Helgona kyrka
Mandag-fredag 11.30-17.00

Café Lillstugan vid Franciscuskapellet
Mandagar 13.30-15.30 (9-30/6 samt 4-25/8)
Prasttradgarden vid S:t Nicolai kyrka
Tisdagar 13.30-15.30 (10/6-12/8)

Mariacafé i Mariagarden i Brandkdrr
Torsdagar 13.00-15.00 (12-26/6 samt 7-14/8)

Mangkulturell sommarfest for hela familjen

Lérdag 14 juni 13.00-18.00

Scoutstugan vid Ekerbykullen

Blasorkester, dansuppvisning och workshop, aktiviteter
fér barn och ungdomar mm. Servering av kaffe, te, festis
och fikabréd. Grillning, medtag egen mat att grilla.

Barnens egen loppis

Lérdag 16 augusti 10.00-14.00

S:t Nicolai prastradgard

Forsaljning av barnklader, leksaker, ansiktsmalning,
fika mm i samarbete med Varldens Barn.

Sy
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Konsert "Virlden dr liksom fortrollad"
Onsdag 4/6 kI 19.00 i S:t Nicolai kyrka

Forsommarkonsert med Nykodpings kyrkokér
Cecilia Norinder dirigent Ola Fagrell piano
Tommy Andersson floj¢

Konsert "Forklidd Gud"
Sondag 8 juni 16.00 i S:t Nicolai kyrka

Skeda-Slaka kyrkokér samt sédngsolister
Helene Ranada Mastoms dirigent Inger Dalene orgel

Musik & andakt
Onsdagar i juli 19.00 i Prosten Pihls tradgard

2 juli Bo Ericsson saxofon & Inger Dalene piano

9 juli Andrea Wallenberg sang & Catrine Hylander piano
16 juli Cecilia Norinder gitarr & sang

23 juli Marie Frisk piano

Musik i sommarkvall
Torsdagar i juli & august 19.00 i Svarta kyrka

3 juli All varldens sanger - en musikalisk resa jorden runt
10 juli Per Bdcker trio

17 juli Cecilia Norinder

24 juli Svenska refrangtrion

31juli En kvall med strakkvartett genom folkmusikens prisma
7 augusti Kontrabaskalas!

14 augusti En kvall i augusti

21 augusti Fran slott ¢ill koja

Oppna kyrkor

S:t Nicolai kyrka vid Stora torget och

Alla Helgona kyrka vid Ostra torget ar

6ppna helgfria vardagar 9-16 och helger 12-16.
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