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"Jag har 4gt massvis med olika maskiner under mitt
liv, men ingen har hallit s& bra som den har”, sade han
och slog sig pé brostet. Han hade arbetat med
lantbruk hela livet och var fortfarande stor och bred
som en ladugardsdorr, trots sina 96 ar. "Gud visste
vad han gjorde nar han skapade mig”, fortsatte han
trosvisst och med en stor tacksamhet i rosten.

Jag minns samtalet med varme for det var fyllt av ett
vittnesboérd om hur ett gott liv i en fungerande kropp
kunde vara.

Darefter har jag suttit i manga andra samtal med
manniskor vars kroppar inte alls varit s starka att de
orkat béara upp livet som fér den tacksamme
lantbrukaren. Vissa féds med kroppar som gor ont,
blivit fel. Ibland har olyckor férstért framtidens
planer, ibland har dolda sjukdomar blommat upp och
andrat allt. Kroppen ar fantastisk och stark men
samtidigt skor och oerhort omtalig.

Bibeln talar om kroppen som ett tempel, en plats dar
jag och Gud mots. For mig ar det ett viktigt
perspektiv pa livet. Gud moter mig dar jag ar — min
kropp duger. Min kropp &r en helig plats dar Gud
stdmt mote med mig.

Vi lever i en kroppsfixerad tid — och kroppsidealen
blir egentligen markligare och markligare. Du skall
vara standigt ung, gé pa gymmet fem dagar i veckan,
ata anpassad halsosam mat med kosttillskott och
proteinpulver. Nar du ar 6ver tjugo maste du smorja
dig med antirynkkrém och passa pa att korrigera
eventuella missprydande element sdsom sned eller
en for stor nasa, haravfall eller annat som vittnar om
att du &r en dodlig varelse. Nar du ar dver trettio ar
du i princip bortom raddning. Det ar ett farligt

OPPETTIDER EXPEDITIONEN

Vara telefontider ar:

Mandag 10-12
Tisdag 10-12
Onsdag Stangt
Torsdag 10-12
Fredag 10-12

Vaxel: 0370-30 04 00

PAXAT

livsperspektiv som inte foder nagot annat &n
desperation éver att behalla ndgot som vi inte kan
behélla — ungdomen.

| det kristna perspektivet skall vi vara radda om véra
kroppar, men inte latsas som om att de inte kommer
att brytas ner. Den som far leva lange kommer se sin
kropp férandras. Nagot som inte kommer att
forandras ar den heliga platsen i vart inre dar motet
med Gud sker. Ofta ar det sa att medan den yttre
manniskan bryts ner sé fornyas den inre. | ett gott liv
férnyas den inre manniskan och forgylls efterhand
av barmhértighet. En vacker manniska i Guds égon
ar darfor en ménniska i vars liv man kan se det som
kallas andens nio frukter; Karlek, Gladje, Frid, Talamod,
Vanlighet, Godhet, Trofasthet, Odmjukhet och den
kanske svaraste av dem alla; Sjalvbeharskning.

Dessa frukter kan mogna fram i alla typer av kroppar
— unga vackra, gamla rynkiga, stora starka och i
kroppar som brutits ner av sjukdom och lidande.

Din kropp ar ett tempel &t den helige Ande. Nagot
vackrare kan man inte vara!

Pé&r-Magnus Méller
kyrkoherde

Alla vara kontaktuppgifter finns pa var  [E]¥:és:[=]
hemsida svenskakyrkan.se/varnamo ’ LG
eller ring vaxeln, sa kopplar vi dig.

o

Vi svarar aven pa kyrkogardsarenden.

Det gér ocksé bra att maila till oss:
varnamo.forsamling@svenskakyrkan.se

Denna tidning ges ut av Svenska kyrkan i Varnamo. TELEFON 0370-30 O4 OO ADRESS Paxat, Box 624, 331 26
Varnamo E-post varnamo.forsamling@svenskakyrkan.se Hemsida svenskakyrkan.se/varnamo Ansvarig
utgivare Par-Magnus Moller Layout Jo&do Figueiredo Omslagsfoto Madelén Johansson FOTO IKON, Pixabay,
Unsplash, Pexels, Wikimedia Commons (om inget annat anges) Tryck Varnamo Ljuskopiering AB Upplaga ca 11
000 ex. Tidningen delas ut till alla hushall inom Varnamo férsamling. Nasta nummer september
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Under mitt liv har jag sett hur kroppen allt mer férvandlats
till ndgot av en handelsvara.

Jag syftar inte bara pa de mest uppenbara formerna av
detta, utan péa hur nya satt att tjana pengar pé manniskors
kroppar — och den sjalvkansla som &r kopplad till dem — har
vuxit fram. Kroppen har i allt stoérre utstrackning blivit en
produkt eller ett séljargument, inte bara for varor utan ocksé
for idéer.

Bara du ser ut sa har, s blir du accepterad. Bara du anvander
var produkt, sa blir du &lskad. Bara du anammar den livsstil
vi séljer, s& kommer allt att bli bra i ditt liv.

Samtidigt 6kar den psykiska ohalsan, sarskilt bland unga,
kopplad till sjalvbild, sjalvfértroende och ensamhet.
Nyhetsrapporteringar om hur daligt manniskor mar till foljd
av denna utveckling blir allt vanligare.

Det ar inte min avsikt att Iata konservativ eller démande.
Sanningen &r att de flesta av oss ofrivilligt &r en del av detta
system. Det ar |att att tro att detta bara ar en naturlig
utveckling, men ar det verkligen sé enkelt? Ofta hor man
argumentet att det handlar om individens frihet, och att vi
maste respektera det. Men hur fri ar man egentligen, nar man
standigt kanner sig otillracklig, oduglig — och méar déligt?

Jag tror inte detta ar Guds projekt for oss. Har &r den kristna
tron en viktig motvikt.

Gud har aldrig sett oss som produkter, varor eller normer.
Gud alskar oss precis som vi ar — oavsett kropp, kladstil,
prestation eller status. | kyrkan finns inga krav pa att passa
in i en viss mall. Har far du vara dig sjalv, utan att varderas
utifran yttre ideal. Och med trons kraft kan vi hitta en balans
mellan att mé& bra och att leva med oss sjélva. Frdgar du mig,
ar det en mycket mer akta form av respekt for individens
frihet.

Du duger, precis som du ar. Och du &r alskad — det ar det vi
férsoker formedla i det har numret av PAXAT.

Trevlig lasning!
Joao Figueiredo, kommunikatér

TANKAR OCH IDEER!
Har du tips, tankar och idéer pé sadant som du skulle
Onska att vi tar upp i tidningen? H6r gérna av dig:

E-post: joao.figueiredo@svenskakyrkan.se
Tfn: 0370-30 04 38

BABYRYTMIKEN "TRYGGA RAKAN"

i S:it Johannes kyrka, torsdag formiddag. Vi erbjuder
tva grupper, dldersindelningen &r 3-8 man och 8-16
man vid start. Anmalan via svenskakyrkan.se/
varnamo. Nya grupper varje termin.

RYTMIKGRUPPEN "HIMMELBITARNA"

i S:t Johannes kyrka, mdndagar 16.30-17.45. For barn
1-4 ar tillsammans med vuxen. Anmalan via
svenskakyrkan.se/varnamo. Nya grupper varje
termin.

OPPNA FORSKOLAN "KYRKIS”

i S:t Johannes kyrka, dppet mandagar 09.30-12. For
dig med barnialdern O-6 &r. Vileker, har séngstund,
pysslar och sé finns det fika till sjalvkostnadspris.
Oppen grupp, ingen anmalan.

AFTER SCHOOL

i S:t Johannes kyrka, méandagar 14.30-17.
Blandade aktiviteter for barn ak 2-5. | Fryele
féorsamlingshem varannan onsdag kl 15-16.30.
Blandade aktiviteter for barn 8k 1-6.

SONDAGSSKOLA/BARNKYRKA

i S:t Johannes kyrka, i samband med gudstjanst
sondagar kI 10. For alla barn frén 3 &r. Varannan vecka,
jdmna veckor.

UNGDOMSGRUPPEN LUX

i Varnamo férsamlingshem, torsdagar kl 18.30-21. Fér
ungdomar 8k 8 och uppat. Vi traffas for att umgas,
fika, ha andakt och hitta pa roliga grejer tillsammans.

TISDAGSGRUPPEN FUNKIS

i Varnamo férsamlingshem, var tredje tisdag k| 18.30-
20. Roliga och blandade aktiviteter fér ungdomar
och vuxna med funktionsvariation.

Beso6k svenskakyrkan.se/varnamo for hostens
startdatum mer info och kontaktuppgifter.

Oppna guidningar & Krénikespelen i Nydala

Varje onsdag kl. 18.00 v. 26-31. Valkommen att lyssna pa var
duktiga guider som berattar om Nydala kloster. Guidningen
ar kostnadsfri och tar ca en timma. Ingen féranmalan behovs.

15/8 och 16/8 framfors Kronikespelen "Det rika nova vallis” av
Nydala byalag. Mer information om spelet och biljettkdp hittar
ni pa nydala.com/Kronikespelen.html

Séndagar i prostgardens tradgard
Soéndagarna 26/6 - 17/8 samlas vi i Prostgarden for
friluftsgudstjénst och fika.

KI.17-18 - Fika
KI. 18 - Frilufstgudstjanst i prostgardens tradgard

VARNAMO
FILMHISTORISKA

o aprit 2029

Nattvardsgasterna - Ratt svar och vinnare

Tack alla som kom till visningen av Ingmar Bergmans film
Nattvardsgasterna och deltog i féljande samtal med Heidi
Sydmark. Grattis till alla som deltog i véra tavlingar och vann
biljetter.

Ratt svar: 2018

Vinnare: Solveig Neikter, Britt Jakobsson, Solbritt Dansson,
Sonia Emanuelsson, Arija Blomberg, Ulla Sundeby, Marianne
Petersson, Gunvor Johansson

AXPLOCK

Ekumeniska traffar fér daglediga (RPG)

Sommarens Libanonsamlingar blir i Allianskyrkan Varnamo kl.
14.30. Datum och tema for alla traffar:

10/6 - Karin och Richard Johansson - S&ng o musik i
Countrystil; 24/6 - Johan och Gunilla Sigvardsson - En liten
bit av himlen; 8/7 - Dan Inge Olsson sjunger och kaserar - Sag
det med en sang; 22/7 - Ulrika Petersson o Charlotta Sall -
Psalmer i vara hjartan; 5/8 - Karin Malmsten berattar -
Radiogudstjansten i Sveriges Radio firar 100 &r;

Sommarkyrkor 2025

Vélkommen in for en paus, en kulturupplevelse, ett rum fyllt
av historia. Dorrarna star extra ppna och har finns plats for
dig. S& oavsett om det du soker ar utsikt eller insikt, finns har
gott om utflyktsmal! Packa fikakorgen och gor en kyrksafari. |
alla vara sommarkyrkor kan du eller dina barn dessutom leta
efter och samla symboler. | &r har Varnamo, Fryele och Nydala
oppet som sommarkyrkor.

SVENSKA
KYRKANS
UNGA

SKU Varnamo

Vi &r en roérelse av barn och ungdomar i Svenska kyrkan som
vill vaxa i tro och ansvar. Vi traffas pa torsdagar i
forsamlingshemmet 18:30 (Lux). Vi &r ca 50 medlemmar, men
vi vill blir fler! Nyfiken? Mejla oss pé skuvarnamo@gmail.com
s& berattar vi mer!
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Kroppen

"Man maste jobba
med det hela tiden" -
unga om kroppsideal
och sociala medier

Svea, Alice, Jakoll

Kroppen drndgot vi alla har, men inte
alltid drvanner med. Fér mdanga unga
ardet en kamp att kdnna sig tillracklig.
[ ett samtal med fyra ungdomar fdr vi
hora hur de paverkas av sociala
medier, kroppsideal och forvintningar
— och hur man kan hitta ett mer
karleksfullt sdtt att se pd sig sjdlv.

Vi mots en tisdagskvill i ett rum fyllt av mjuka soffor och
halvfulla kaffekoppar. Jag har bett fyra ungdomar - Ella, Alice,
Svea och Jakob - att prata med mig om ndgot ganska svart:
kroppen, idealen och hur sociala medier paverkar sjilvbilden.
Nagot som dr en narmast konstant del av deras vardag.

- Man dr dér hela tiden, sdger Jakob. Det dr som att det aldrig
stangs av.

De andra nickar. Ella berittar att man inte ens marker hur ofta
man Oppnar apparna: nar man vantar, stir i ko eller bara ska
skicka ett meddelande.

- Nistan all ledig tid, sdger Alice.

Snapchat, Instagram och TikTok dr de vanligaste apparna for
unga i Sverige. Men hur de paverkar varierar. Svea siger att hon
undviker Instagram for att det kdnns ytligt.

- Det mesta som liggs upp ér inte riktigt hela sanningen.
TikTok kan vara mer littsamt, om man har ett bra flode.

Hir kommer en viktig poang upp. Det handlar mycket om vilket
innehall man féljer och hur det far en att kdnna sig.

- Om man ar intresserad av smink och klader sa blir det kul att
kolla pa, sdger Alice. Men det paverkar ju ocksa hur man ser pa
sig sjélv.

- Vildigt mycket och vildigt negativt, sidger Ella.

- Alla ideal kommer frén sociala medier, sdger Svea. Det dr
sdllan man ser nagon pa stan och mar daligt 6ver sin kropp.

- Men nir man ser influencers eller reklam som visar ett
"perfekt” liv, dd kommer kinslan av otillrdcklighet.

Jakob instimmer. Han ser en foriandring jamfort med tidigare
generationer.

- Forr var det kanske tv och film som formade idealen. Nu ar
det sociala medier, och det 4r mycket mer privat. Man jamfor
sig inte lingre med en filmstjarna, utan med en “vanlig” person
som verkar ha det perfekta livet. Det blir en helt annan press.

Det hir bekriftas ocksd av forskningen. Enligt
Folkhélsomyndighetens rapport "Skolbarns hilsovanor" (2022)
upplever allt fler ungdomar, sdrskilt flickor, att de d&r missnojda

KROPPEN

med sin kropp. En bidragande faktor ar just den stindiga
exponeringen for bilder som visar ouppndeliga ideal, ofta
retuscherade eller filtrerade.

Att orka sta emot

Men hur gér man d4 for att hantera det? Ungdomarna ir
overens om att det kraver medvetna val och att det inte ar latt.

- Man maste jobba med det hela tiden, sdger Svea. Det ar ett
tankesdtt man maste Gva in. Jag har blivit battre pd att tinka att
bilder ar retuscherade, ljussatta, och tagna i hundratals
omgangar. Det drinte sd de ser ut nir de sitter hemma i soffan.

- Ja, annars ar det ltt att sla ner pa sig sjdlv, sdger Alice.

De forsoker folja konton som ger en bra kénsla, och ibland
aktivt rensa bland vilka de féljer.

- Om man mirker att man mér daligt av ndgot konto, dd dr det
juinget man behover ha i sitt flode, siger Svea.

Men det dr inte bara innehallet som paverkar. De pratar ocksé
om snacket runt omkring. I matsalen, i skolan, bland kompisar.

- Det blir en slags kultur, sdger Svea. Hur folk pratar, vad som
anses normalt. Det har ju ocksa formats av sociala medier.

Olika men anda lika

Nér vi borjar prata om skillnader mellan tjejer och killar sager
Jakob nagot intressant:

- Vi har nog vildigt olika erfarenheter, men det finns ett stort
morkertal bland killar. Sarskilt i gymvirlden. Man pratar inte
lika mycket om det, men médnga killar kinner kroppspress.

Det ir inte smink och filter som géller utan muskler, protein
och resultat.

- Jag tror det dr vér version av ideal, sdger han. Manga killar
kdmpar ocksa, men det syns inte pd samma sitt.

Alice héller med:

- Som tjej kinner man att man inte far ha for mycket, och som
kille att man inte far ha for lite. Det blir press fran olika hall,
men det dr fortfarande press.

Sjalvkinsla och motkrafter

For att std emot behover unga inte bara verktyg att hantera
flodena, de behdver ocksé kinna sig dlskade och accepterade.
Forskaren Elinor Schad (Lunds universitet) lyfter i sin forskning
fram vikten av sjdlvkdnsla. Inte som nigot man "har eller inte
har", utan som nagot som vixer i relationer. Trygga vuxna,
6ppna samtal och positiva forebilder dr avgérande.

Det héller ungdomarna med om.

- Man behdver prata med ndgon man litar pa, siager Alice.
Négon som inte domer.

Ella tilligger:
- Det 4r mycket lattare att dlska sig sjilv om man vet att nigon
annan dlskar en. D 4r man helt plotsligt vird att dlskas.
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KROPPEN
Ett uppmuntrande rad

Innan vi skiljs &t ber jag dem skicka med ett rad till andra unga
och till oss vuxna.

- Man &r perfekt som man &r, siger Alice. Och man behéver
inte se ut som niagon annan.

- Jag brukar tdnka sd hir, siger Ella. Tank pa alla manniskor du
mott den senaste veckan. Hur manga minns du for att de var
snygga? Och hur ménga minns du for att de var snilla? Det dr
ganska talande.

- Ta hand om din kropp, siger Jakob. Du ska ha den hela livet.
Och kom ihég att balans dr viktigare dn perfektion.

Vi sitter tysta en stund. Samtalet har varit drligt, modigt och
fullt av klokskap. Det dr tydligt att kampen med kroppsideal
inte 4r ndgot man bara "gar igenom" som ung — det dr nagot vi
alla har ett ansvar for att prata om, synliggora, och forandra.

Kyrkan som medvandrare

Att bygga upp en god sjilvkinsla dr inte enkelt, sdrskilt inte i
en tid ddr idealen &r 6verallt. Darfor behovs trygga platser dar
unga far vara just det: unga, utan krav pa att prestera eller se ut
pé ett visst sdtt. Kyrkan vill vara en sddan plats. Genom samtal,
gemenskap och nirvaro vill Svenska kyrkan visa att varje
manniska dr virdefull, dlskad och unik - inte trots, utan med
hela sin verklighet. Pa kyrkans webbplats finns dven resurssidan
Sjdlvkinsla, som lyfter hur vi kan stétta unga att vixa inifran.
Det handlar inte om att blunda fér det som 4r svart, utan om att
viga méta det - tillsammans.

TEXT OCH FOTO: MADELEN JOHANSSON

Det finns ett stort morkertal bland killar,
sdrskilt i ggymvdrlden. Man pratar inte lika
mycket om det, men madnga killar kdnner
kroppspress. Det dr inte smink och filter som
gdller utan muskler, protein och resultat.

Manga killar kimpar ocksd, men det syns
inte pd samma sdtt.

Svea, Alice, Jakob (med telefonen i handen) och Ella utanfér férsamlingshemmet i Varnamo. Varnamo kyrka i bakgrunden.

o 1¥:- ,_-:?J M

MUSIK | SOMMARKVALL

28 juni — Musik i sommarkvall

Gud malar med sin pensel - Vi far lyssna till
kéren Corde Vocali som har sina rotter i
Uddevalla. Kéren sjunger bade profana och
sakrala s&nger fran 1500-talet fram till var tid.
Ledare ar Sigrid och Walter Berggren.

5 juli = Musik i sommarkvall

Livsresa - Annie Glans, organist i Varnamo
férsamling, och Carolina Ellbrant, pianolarare
pa Varnamo kulturskola, framfér sédnger och
pianoverk som aterspeglar livets olika skeden
- fran livets borjan till livets slut. Det blir musik
av bland annat Roger Quilter och Wilhelm
Stenhammar.

12 juli = Musik i sommarkvall

Mellan himmel och jord - Samuel Edvardsson
och Rasmus Ringborg, séng och gitarr. Duon
bjuder péa ett varierande och omvaxlande
program och goér en hel del arrangemang av
sdnger som aldrig tidigare horts till
gitarrackompanjemang.

19 juli = Musik i sommarkvall

Musik ur judiska traditioner - Gruppen
Salamander Duo bjuder pé vacker och
kansloladdad folkmusik ur olika judiska
traditioner, blandat med tidig musik fran
medeltid, renadssans och barock i
folkmusikalisk tappning.

26 juli och 2 augusti -
Helgsmalsbon

Valkommen till en andakt med musik och
tankar infér helgen.

9 augusti — Musik i sommarkvall

All varldens musikal - Jonatan Bengtsson och
Sonny Enell tolkar nagra av varldens mest
alskade musikalsanger. Publiken far mota
alltifrén storslagna powerballader ur Kristina
frdn Duvemala och Chess, till tidlosa
musikalfilmsklassiker.
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TEMA - OBALANS MELLAN KROPP OCH SJAL

Linda drvaromtyckt kanslist, energisk och glad som fd. Men bakom all denna
glddje och energi gmmer sig en fantastisk historia av kamp for att hitta en

balans i1 livet.

Linda Wiltander bérjade sin yrkesresa inom handeln redan
som 16-aring, med siktet installt pa att en dag bli butikschef
— ett mal hon till slut nddde med flera priser och
utmarkelser. Driven av bade sin pappas entreprendrskap
och en vilja att motbevisa samhéllets fdrdomar om unga
ensamstaende mammor, kdmpade hon hart och klattrade
i karriaren.

— Jag ville bevisa for alla att jag kunde lyckas i livet trots
omsténdigheterna, beréttar Linda. Jag kdnde mig valdigt
doémd av datidens samhalle.

Efter flera &r i detaljhandeln, bland annat som dekoratér
och butikschef pa Kappahl och HM, ledde den standiga
pressen till att hon gick in i vadggen. Hon beskriver hur hon
prioriterade jobbet framfor allt — till och med familjen — och
till slut kollapsade bade fysiskt och mentalt.

— Jag kollapsade pa jobbet. Orkade inte mer. Jag levde for
jobbet, &t knappt, sov daligt, jag kunde inte minnas basala
saker eller ens skriva — och allt for att prestera.

Né&r Linda var butikschef i Jonkdéping kom det
neddragningar. Nar hon tvingades att sdga upp lojala
medarbetare borjade nagot skava pa riktigt. Hon ifrdgasatte
varfér méanniskan de mjuka vardena inte langre réknades
och varfor erfarenhet byttes mot billig arbetskraft.

— Det knackte mig att pengar var viktigare &n manniskor,
sager Linda. Folk sa bokstavligen till mig att om det inte
passade mig sé kunde jag hanga av jackan och ga.

Nagot annat som satte Linda i obalans var modeindustrins
skénhetsideal.

— Jag minns tydligt nér Anna Nicole Smith figurerade i en
HM-kampanj. Det var galet, det hande till och med
bilkrockar for att man tittade pé deras reklam istallet for
vagen, séger Linda med ett skratt.

— Modeindustrin har haft en osunt starkt inflytande i
samhallet, ndgot som idag gatt mer over till sociala medier
och influencers. Idag &r modeindustrin betydligt mer
inkluderande med modeller och kladesplagg som passar
de flesta. Men i bdrjan av 2000-talet var modeindustrin
exkluderande eftersom man hade modeller i storlek O.
Manga behovde kdpa storre storlekar an vad de brukar
vilket gav dem s&mre sjélvkansla och ibland avstod till och
med kunderna fran att handla.

Till slut kom en védndpunkt foér Linda. Efter en andra
utmattning forstod hon att ndgot behdvde férandras — pa
djupet. | samma veva tipsade hennes mamma om en tjanst
som kanslist i Varnamo férsamling. Linda sokte, fick jobbet,
och med det kom ett nytt lugn och ett helt annat tempo.

— Jag var rddd och stressad i boérjan, av att inte prestera
nog. Men har fick jag andas igen, hitta tillbaka till mig sjalv
och till min tro.

Tron har alltid funnits med Linda, fran barndomens
aftonboner till tonarens konfirmation. Men under de
intensiva aren i arbetslivet fanns varken tid eller plats for
den. Nu ar det annorlunda.

— Tron hjalper mig att sta stadigt. Nar jag var liten hade jag
och mina foraldrar en laggdagsrutin dar vi bad "Gud som
haver”. Jag minns fortfarande nar jag satt i min sdng i en
orange pyjamas och bad. Jag ber den bénen an idag!

Jag undrar om Linda &ngrar sina prioriteringar tidigare i
livet.

— Jag kan inte andra det som varit, men jag kan ta ansvar
for framtiden. Jag &r tacksam — for familjen, for jobbet och
for livet.

Idag lever Linda ett liv d&r hon sétter sitt eget och familjens

maende forst. Hon har hittat hem — i arbetet, i tron, och i
sig sjalv.

TEXT OCH FOTO: JOAO FIGUEIREDO
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En stor delvmiljéarbetet dr att valja en giftfri tillvaro. Det dr en dubbel vinst
eftersom det dr bra bdde for oss sjdlva och for hela skapelsen.

Det gar att gora giftfria val i butiken. Nar du valjer varor som ar miljémarkta
har du gjort aktiva val fér att minska pa gifterna. Leta efter miljomarkningarna.

Det borde vara standard med giftfritt, men istéllet ar det
vi sjalva som méste gora aktiva val for att undvika gifterna
i vardagen och det ar inte alltid s latt att veta vad som &r
ratt att valja.

Vad ar det da for gifter vi menar? Jo, till exempel de
bekdmpningsmedel som anvands vid odling av olika
grodor, eller de medel som sprutas pé frukt och gront for
att de inte ska mogla. Det finns ocksé produkter som
innehaller amnen som &r direkt skadliga for vattenlevande
organismer. Det kan da vara i diskmedel, schampo och tval
som vi later rinna ner i avloppen.

Nér du valjer varor som &r miljémarkta har du gjort aktiva
val for att minska pé gifterna. Det ar ofta dyrare att
producera varor som inte innehaller gifter och darfor blir
det forstas aven dyrare for oss som ska kdpa varorna.

Om vi gor ett litet tankeexperiment dér vi tdnker oss att
giftfritt ar standard. Da kostar en ekologisk apelsin vad den
borde kosta. Den besprutade apelsinen déremot, kostar
ndgon krona mindre. | tankeexperimentet har den
ekologiska apelsinen ingen sérskild méarkning, den ar ju
standard. Den besprutade apelsinen ddremot har ett

Varje torsdagseftermiddag under terminstid pagér det
bon i férsamlingshemmet. Det &r en stund nér det finns
mojlighet att vara med och be for var omvarld, for fred, for
kyrkan, for vart land, vart naromrade och vara personliga
bonedmnen. Har kommer nagra tankar fran deltagarna om
bénens betydelse.

- Bon ar en andlig tankstation, ett satt att umgas med Gud.
Aven om Gud redan kanner vara tankar far vi uttrycka dem.
Jag blir ocksa mer lugn och harmonisk.

- Att stilla mig infér Gud och hitta ett fokus. Bon behdver
inte vara sa formellt, vi kan ha kontakt med Gud i vardagen.

- Jag tror pd att bon kan férandra forhallanden, dels genom
att jag personligen far en narmare kontakt med Gud, dels
att jag tror att vara samlade boner kan skapa férandring.

- B6n handlar om att séka Guds vilja. Jag kdnner en néd
for varlden och kérlek till mina medmanniskor.

-1 den gemensamma bdnen finner vi styrka i varandra och
kan hjalpas &t som medmanniskor. Vi far dela varandras
boérdor och be fér varandra. Bon stérker tron och
gemenskapen.

- Vi ar delaktiga i bon pé olika satt. | tystnad, genom att
citera en psalm eller s&ng, dela ett bibelord, formulera sig
fritt eller be en skriven bon.

- Vi ar skapade till att be. Gud uppmanar oss att be. Be sé
ska ni f4, sager Jesus.

Valkommen att vara med pa torsdagar kl 17-18.

MILJOGRUPPEN, BON SOM KAN FORANDRA

klistermarke som talar om vilka bekdmpningsmedel som
anvants. Har far vi d& gbra en avvagning, vill vi betala
standardpriset for den ekologiska apelsinen eller det lite
billigare priset for att fa lite gifter pa koépet?

Tank om manskliga rattigheter var standard! D& skulle inte
fairtrademarkning behdvas. D& kanske choklad som
producerats utan hansyn till manskliga rattigheter vara
forsedda med maérkningar som visade pa barnarbete, nej
till skyddsutrustning och forbud mot fackféreningar.

Men, nu &r det ju inte sa. Nu behover vi alltsé gora aktiva
val for att vélja giftfritt och schysst.

Leta efter symbolerna fér KRAV, Bra miljoval, Svanen, EU
Ecolabel, OKO-TEX eller andra miljsmarkningar.

Valj garna Fairtrade ocksa. | Fairtrades kriterier ingar forbud
mot skadliga bekampningsmedel och krav pé att skydda
och framja biologisk mangfald utéver schyssta arbetsvillkor
for de anstéllda.

/Miljégruppen
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MORGONBON

MANDAG-FREDAG

Vi firar morgonboén i Varnamo kyrka
09.00. S&nds aven digitalt via
Facebook och Youtube.

MASSA/GUDSTJANST

TISDAG

Morgonbdn med efterféljande massa i
Varnamo kyrka 09.00. Sommaruppehall
med massan 24 juni — 19 augusti.
Morgonbdnen firar vi varje morgon hela
sommaren.

ONSDAG

Massa i Varnamo kyrka 18.00, féljt av
bibelsamtal i Rattvist butik och café.
Bibelsamtalet har sommaruppehall
féljande datum: 25 juni - 9 juli samt 13
augusti — 27 augusti.

LORDAG
Helgmalsbon 18.00 i Nydala klosterkyrka.
26 juli, 2 augusti och 23 augusti.

SONDAG
Massa i S:t Johannes kyrka 10.00.
Sommaruppehall 22 juni —31 augusti.

Hogmassa i Varnamo kyrka 11.00. Sénds
aven digitalt.

Sommarandakt i prostgardens tradgéard
18.00. 29 juni =17 augusti Valkommen till
en enkel andakt i prostgardens tradgard.
Fran kI 1700 kan man képa enkelt fika.

Vid daligt vader ar viinne i prostgarden.

MUSIKGUDSTJANSTER/
KONSERTER

MUSIK | SOMMARKVALL
Lérdagar 18.00 i Nydala klosterkyrka

28 juni: Corde Vocali - Gud malar med
sin pensel

19 juli: Salamander Duo - Musik ur
judiska traditioner

5 juli: Livsresa - Annie Glans och
Carolina Ellbrant

12 juli: Mellan himmel och jord - Samuel
Edvardsson och Rasmus Ringborg

9 augusti: All varldens musikal - Jonatan
Bengtsson och Sonny Enell

Las mer pa sidan 9.
KONSERT | VARNAMO KYRKA

Fredag 30 maj18.00
Varkonsert med Sodertalje kammarkor
tillsammans med lokala korer.

Fredag 22 augusti 21.00

Valkommen att lyssna till Vettebrand
Kvintett som bjuder pé ett program med
nagra av deras favoritpsalmer som de
har gjort egna arrangemang till med en
jazzig ton.

Med reservation for andringar. Se vér hemsida for senaste info.

SAMTAL/FORDJUPNING

SAMTAL OCH STOD

Oavsett tro eller livsaskadning ar du
valkommen till enskilda samtal. Det kan
galla svarigheter som beror relationer,
tro, kris, livsfragor, forlust av ndgon som
statt dig nara, eller om du bara behover
nagon att prata med. Vi for inga
journaler, vi har tystnadsplikt och
samtalen &r kostnadsfria. Boka tid via
telefon eller mejl.

FORDJUPNING/SAMTAL
Onsdagar 18.45 i Réattvist butik & café
efter veckomassan i Varnamo kyrka.

Bibelsamtal — Detta &r en samtalsgrupp
dar samtalet utgar fran den vecka i
kyrkoaret vi befinner oss i — tro och liv,
texter och traditioner. Gruppen ar bade
fér den som kanner sig ny i kyrkans véarld
och dig som varit med ett tag.

Enkelt fika gér att kopa.

Sommaruppehall féljande datum: 25 juni
- 9 juli samt 13 augusti — 27 augusti.

MOTESPLATSER

OPPET HUS - S:T JOHANNES KYRKA
Onsdagar 14.00 jdamna veckor. 28 maj
avslutar vi Oppet hus med en resa.

Mer information kring resan hittar ni pé
affischer och var hemsida.

MOTESPLATS FRYELE -

FRYELE FORSAMLINGSHEM

Fredagar 10.00-12.00 finns det m¢jlighet
till gemenskap och fika. Sommaruppehall
fran den 23 maj.

PROMENADGRUPP
Méndagar 14.00 Vi samlas vid Prostsjons
parkering gar en runda och avslutar med
eget medtaget fika.

PA GANG
OCH MYCKET MER!

HEMSIDA OCH KONTAKTUPPGIFTER
Du kan lasa mer om véara verksamheter
och hitta vara kontaktuppgifter pa:
svenskakyrkan.se/varnamo.

Dar hittar du bland annat information
om:

* barnverksamhet

» enskilda samtal

* Pelarsalen

» Réattvist butik, café & secondhand
« och mycket mer.

En del kultur- och musikarrangemang
ordnas i samarbete med SENSUS.

Gilla oss pa Facebook, folj oss pa
Instagram - svkvarnamo, eller hall
utkik pa svenskakyrkan.se/varnamo
for uppdaterad information.

Du kan ocksa prenumerera pa var
Youtube kanal - @vmoforsamling for
livesédndningar.
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16 RATTVIST BUTIK, CAFE O SECONDHAND, BARNHEM MAMMA SAKINA, ACT

FRAN DROM TILL VERKLIGHET
FOR EN BATTRE FRAMTID

Var med och féréndra situationen for
hundra barn i Rugombo. Var med och
bygg ett barnhem och en skola!

HOME MAMAN SAKINA
SWISHA 123522 25 59

rattvist

butik » café esecondhand

Butik, café & second hand, Storgatan 41
Oppettider: Tisdag-fredag kl. 11 - 17

Vara déppettider under sommaren ar:
V27 - 28 tisdag - fredag kl. 13 - 17

V29 - 30 Stangt

V31 - 32 tisdag - fredag kl. 13 - 17

V33 Tillbaka till vanliga dppettider

Valkommen!

J

Vi stravar efter att vara en butik fér alla.

M LU
S
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act

Svenska kyrkan &=

Vad driver éver
120 miljoner

manniskor pa flykt?
1. Krig och konflikt

X. Klimatférandringar
2. Oréttvisor

Alla svar ar ratt men fel pd samma gang. Swisha din _
Var med och radda liv. gava il bz ( )Rk
Las mer pa svenskakyrkan.se/act 9001223 l"-._'!.l:ilh':':!ll:i'j-"-'-

Tid for Guds fred

Ekumenisk Pingstgudstjanst
. EKUMENISKA

E— = ARET
& Pingstdagen, 8juni ™ 20 2 5
%, Varnamo kyrka ki 18.00 _

Tillsammans firar och manifesterar

kyrkorna i Varnamo kyrkans enhet

#TidForGudsFred #GemensamPingst2026




18 TEMA-FORDJUPNING

TEMA-FORDJUPNING

Nanna druppvuxen pd vistkusten i Goteborg, men har sedan manga ar hittat
till Smaland, och dven till Pelarsalens arbetstrdning. I Pelarsalen har Nanna
haft mojlighet att hitta tillbaka till sig sjdlv och dven bérja en férdndringsresa.

Vi satt oss med Nanna for att lyssna pd hennes livshistoria.

Hej Nanna! Kan du presentera dig fér alla vara lasare?

- Jag heter Nanna och ar 35 ar och uppvuxen i Géteborg,
men bor sedan manga ar i Smaland. Jag har flera
funktionshinder och diagnoser bland annat autism och
dévhet. Men tack vare min cochleaimplantat hor jag ganska
bra.

Jag har en sa kallad hogfungerande autism. Det innebar
att jag fungerar ganska bra utat sett, men behdover mycket
hjalp med att fa ordning pa mitt inre kaos.

For cirka ett ar sedan ville Arbetsformedlingen att jag skulle
prova pa en arbetstraningsplats som heter Pelarsalen i
Varnamo férsamling. Jag var skeptisk redan fran borjan, pa
grund av mina tidigare erfarenheter under jobb. Jag trodde
det skulle bli annu en plats fér att Arbetsférmedlingen inte
hade nagot annat att erbjuda mig. Men jag férstod sedan
att det inte var anledningen, utan det var framfor allt for
att f& en beddémning av min arbetskapacitet.

Hur madde du nar du bérjade i Pelarsalen?

- | bérjan var jag ganska nedstdamd, nyskild och hade
manga tuffa handelser i mitt liv. Detta gjorde att jag
isolerade mig, och &ven i Pelarsalen ville jag vara fér mig
sjalv. Men efter ett tag hande nagot. Det var en av
handledarna som bérjade ta sig mer tid och hjalpa mig,
samtidigt som en annan som ocksé arbetstranade borjade
komma och prata med mig.

Tillsammans rev vi ner en fasad dér jag delvis kunde vara

mitt gamla jag igen, men jag hade fortfarande mycket kvar
att jobba pa.

TEXT OCH FOTO: LINDA ASEBRANT

Detta var efter ett par veckor och nu har det gatt 15
manader. Det har varit en positiv resa for mig och det ar
inte bara jag sjalv som maérker skillnaden, utan dven min
familj och mina vanner sager att det marks att jag mar
battre, ar mer sjalvsaker och har fatt en mer positiv syn pa
livet.

Vad ar det som har gjort denna férandring majlig tror
du?

- Det har varit mycket tack vare mitt jobb i Pelarsalen, dar
har jag blivit bemott utifran de behov och begransningar
som jag har, jag har blivit tagen pa allvar och blivit bemott
med vanlighet och tadlamod. Jag har fatt utlopp fér min
kreativitet och kunnat fa dela med mig av mina kéanslor
genom stodsamtal och fatt hjalp i kontakt med
myndigheter.

Jag har fatt hjalp med att satta ett annat perspektiv pa
min vardag. Det har i sin tur gjort att jag har fatt ett nytt
sjalvfértroende och en kansla av att jag kan, och det har
gjort att jag vagar ta steg framat sjalv. Men aven tack vare
mig sjalv, att jag vdgade stalla mig upp igen och ta kampen
for ett annorlunda liv. Att leva som den jag alltid har velat
vara.

Nar jag tanker pa hur det har varit, och hur det ar nu.

- Det har varit en lang resa men den har varit valdigt
spénnande och larorik. Jag har véxt mycket som person
och jag tar med mig detta pa min nya resa. Jag ser fram
emot att fa se vad framtiden har att erbjuda.
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salm 190, Bred dina vida vingar, har blivit Lina Sandells
P(1832—1903) mest alskade sadng. Och den ar lika

mycket en bon. En bén om att fa lov att ga in i Guds
beskydd nar livet ar riktigt, riktigt svart:

Bred dina vida vingar o Jesus, éver mig och lat din lilla
kyckling f& gbmma sig i dig, s& 16d det forsta utkastet. Lina
skrev det i ett brev till en van och aret var 1860. Ute i
samhallet pagick stora forandringar. Befolkningen 6kade,
man flyttade frén landet till stan, manga emigrerade,
sjukdomar som tyfus och tbc hérjade och ingen modern
medicin fanns att ta till. Vackelsen drog in, man sdkte en
ny identitet och industrialiseringen bérjade.

OchiLinas eget liv hade mycket hant. Det var &r nar flera
nara och kara dog. Hennes svager hade dott, flera
syskonbarn och hennes egen far. Han drunknade nar han
och Lina var pa vag med bat éver Vattern. Och efterat,
hamnade Lina i en svar konflikt med sin ena systers nya
man. Hon och modern bodde tillsammans med paret. Och

BRED DINA VIDA VINGAR

s& dor hennes andra syster och Lina forsoker hjalpa till 1. Bred dina vida vingar, o Jesus, ver mig,

med barnen. Men det racker inte: hennes mor dér ocksa. PCh lat mig stilla \{|Ia,

Det ar nar sorgerna och konflikten &r som stérst som Lina i ve och val hos dig.

forfattar psalmens ord. Bli du min ro, min starkhet,
min visdom och mitt rad,

Psalmen berér oss an idag och den 6nskas ofta vid OOCh lat mig.allaodagar

begravningar. Och jag tror att orden berér oss for det ar fa leva av din nad.

ord frén djupet av det svara i livet. Dar &r vi alla lika. Oavsett

vilken tid vilever i. 2. Forlat mig alla synder,
mig rena i ditt blod.

Lina hade en tuff livsvag. Redan som barn levde hon med Giv mig ett heligt sinne,

sjukdom och dess foljder. Det var manga svara forluster en vilja ny OOCh felel

och sorger. Och and3, skrev hon 6ver 2000 sangtexter, gav Tag i din vard ochohégnad

ut diktsamlingar, var redaktor for tidskrifter, och gjorde ett 2 ayag S B

omfattande forlagsarbete for EFS - Evangeliska Fosterlands ochlat i frid oss el

Stiftelsen. Hon éverlevde alla sina syskon, férlorade sitt till nattens vila ga

enda barn och var med om makens framgéang och senare
hans sociala fall. Och genom allt levde hon med en stark
gudstro, och i den hdmtade hon mod och kraft att leva.
PSALM 190
Psalm 190 ar en bon skriven av ndgon som vet hur det ar Den svenska psalmboken
att lida och som funnit det som kan bara oss igenom
svérigheterna. TEXT: L. Sandell 1860, 1865
MUSIK: Svensk folkmelodi

TEXT: KATARINA OSTERHOLM
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PERSON | FOKUS - VIKTORIA LILJEQVIST HELJEMO

Beratta fér oss om vem du ar, Viktoria.

— Jag heter Viktoria Liljeqvist Heljemo. Sedan tva ar tillbaka
bor jag ihop med min man Alf i Forsheda och arbetar som
parkarbetare for Varnamo kommun. Jag tycker véldigt
mycket om att vara ute i naturen, déarav mitt yrkesvall Jag
ar ocksa kyrkvard i Varnamo kyrka.

Hur mar du nar du ar ute i naturen?

— Jag mar jattebra ute, faktiskt. Jag far motion, jag jobbar
under en skon himmel och fagelkvitter. Ute kan jag andas,
se himlen, se hur det véxer, se sma kryp, och sa vidare. Kul
att man far se nagot djur med. Jag tycker ocksa valdigt
mycket om mdétet med ménniskor. Och méta olika som vi
alla &r. Det &r roligt och spénnande.

Varfér valde du att bli kyrkvard? Blev det pa grund av
motet med manniskor?

— Moétet med manniskor i gudstjansten ar viktigt, tycker
jag, men det var inte sé det gick till. Jag tror att jag fick
fragan. Det var nog kyrkoherden Par-Magnus som pratade
med mig. Han ville gbra en forandring i gudstjénsterna, han
ville inkludera och gora fler delaktiga. Sa jag tackade ja. |

S
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boérjan var det mer sma grejer som behdévdes, kanske
nagon som var ljusbarare och sa. Sedan blev det nagot
som véxte mer och mer, pa ett naturligt och roligt satt. Att
vi &r delaktiga i gudstjansten ar jatteviktigt och vardefullt
for mig. Och det ar vi ju pé olika satt nar vi sitter i
kyrkbanken och lyssnar. Men vi kan ocksa vara delaktiga
genom handling. Man véxer i kyrkan.

Jag blir nyfiken pa hur du menar med att man vaxer i
kyrkan...

— Jag &r uppvuxen i en annan férsamling i frikyrkan. Dar
hade alla mina vanner gift sig och skaffat barn och familj
och da hamnar man lite utanfér. Visserligen var jag med i
ungdomskdrer och annat, men det blir inte riktigt samma
sak. Jag hamnade i Svenska kyrkan av olika orsaker, vilket
jag inte hade nagon erfarenhet av. S det har med Svenska
kyrkan var spannande input, om man sager sa. Jag borjade
s& smaningom Alfa-kursen, och dé fick jag en omstart, kan
man séga. Sen gick jag Beta-kursen och andra efterféljande
kurser. Dessvarre madde jag val inte jattebra pa den tiden.
Som en konsekvens kom jag inte med i gudstjansten sa
ofta. Men sedermera kom jag med i kyrkokoren, sa dar var

jag delaktig i nadgra ar under Fredrik Sjobloms ledning. Det
var harligt att f sjunga alla de har sdngerna och psalmerna.
Och da kande jag nog att det har ar ndgonting jag vill 4gna
mig at.

Trots att du inte madde sa bra sa kdnde du att du anda
fick nagot?

— Jag fick valdigt mycket med mig. Vi sjong ganska mycket
i gudstjanster pa den tiden. Sa ja, darfor var man ganska
sa delaktig i kyrkokoren. Tyvarr blev det sedan ett litet
uppehall for mig och det var pé grund av mitt maende just
d&. Nasta géng jag kom med i kyrkan sé fick jag en valdigt
fin kontakt med en av vara diakoner, Kerstin Berggren. Och
pa den vagen fick jag laka ihop i gudstjansten.

Hur menar du?

— For det forsta sé satt jag med under gudstjansterna. Och
grat. Jag var jatteledsen under manga ar. Men nér jag var i
gudstjansten kande jag att "har ar jag trygg! Har far jag sitta
och vara s3, det gor inget!”. Jag kunde bara pusta ut och
andas ut utan att bli domd, ifrdgasatt eller utsatt. Mycket
av mitt daliga mdende berodde pd somnldshet och
utmattning. Sedan fick jag starka mediciner. Manga
negativa situationer och utvecklingar i mitt liv skapade en
obalans i min kropp. Jag kédnde mig valdigt skadad, sa att
sadga. Men bara att fé& sitta med och fo6lja
gudstjanstordningen och félja med i liturgin, det var som
terapi.

Hur menar du da?

— Liturgin var fér mig valdigt lakande: LA&ngsamt men sakert
s& andades jag in gudstjansten. Gudstjansten har en
struktur som gor att den &r ganska fast. Det ar den
strukturen som kallas for liturgi. Och den processen eller
de stegen ar valdigt lakande.

Vaxte din tro under den tiden?

— Jag har aldrig tappat min gudstro. Det gjorde jag aldrig.
Hur ska jag forklara det... Det &r som att nér man trillar ner
och slér sig valdigt hart. Till en borjan har man ont 6verallt
och man har svart att g&. Man far ta hjalp av andra och det
ké&nde jag att jag fick i kyrkan. En otrolig hjélp, inte minst i
form av samtal med en diakon. Vi bara satt och pratade
egentligen, men det var det jag behovde, och detta far man
inte ndgon annanstans. Vi satt och fikade och de har
samtalen, de var ju ocksé lakande.

Hur markte du i ditt liv att du bérjade ma battre?

— Jag hade haft valdigt mycket dngest och den foérsvann
steg for steg. S& jag fick ner andningen. Du méaste ju andas
nar du sitter i en gudstjanst. Du sjunger, du &r med i
bonerna, du maste andas och andas i takt med andra
maénniskor. Bara andningen gjorde att jag liksom kom ner i
normal andning. For har du riktigt mycket dngest s& andas
du valdigt ytligt. Nar man sjunger s& andas man mer med
magen. Och sedermera kunde jag till och med sova. Det
ledde till att jag kunde bdrja jobba igen. Jag kunde méta
maénniskors blick och k&nna att jag &r med i ett samtal igen.
Jag kan prata med manniskor igen. Jag &r héar och nu. Ja,
steg for steg blev jag tryggare och starkare och véxte mig
starkare undan for undan.

Blev ditt liv ocksa battre pa grund av det?
— Ja och &ren innan var valdigt omvalvande. Jag var med

PERSON | FOKUS - VIKTORIA LILJEQVIST HELJEMO

om en separation och vi salde hus och jag flyttade ini en
egen lagenhet. Du behover en trygg hamn vid sddana lagen.
I kyrkan finns det, kan man séga.

Hur ar laget idag da? Hur mar du idag?

— Just nu ar jag trott [efter en hel arbetsdag — vi
smaskrattar]. Jag &r valdigt tacksam. Jag mar mycket bra
och jag ar pa en bra platsii livet.

Ar din tro och din livsresa nagot du tanker pa under dina
langa arbetsdagar?

— Nar jag bodde i Varnamo och jag pendlade till mitt
arbetsomrade [i kommunen] brukade jag ofta be. S& nu nar
jag bor i Forsheda sitter jag val pa cykeln och ber istéllet.
Om jag ar mer stressad ber jag &nnu mer.

Men kanner du att det har nagon effekt och paverkar
dig?
— Bonen hjélper mig att samla mig. Det gér den ju varje
gang.

TEXT OCH FOTO: JOAO FIGUEIREDO

23



24 ANDAKT

larjungar for att fira paskmaltiden — en maltid som

likaval kan liknas vid en gudstjanst. Under maltiden
pamindes man om olika viktiga handelser i den judiska
historien; Abrahams kallelse, uttdget ur Egypten,
6kenvandringen, intagandet av det nya landet Israel,
templet osv. Varje del gestaltades av textlasningar och av
atandet av olika orter, bréd och drickandet av olika bagare
av vin. Sa sa man i sammanhanget ocksé nagot som var
viktigt for férstaelsen av varfér man firade paskmaltiden.
Man sa att allt detta som vi last om har hant, men da vinu
minns israels historia genom paskmaltiden sa blir vi en del
av den... vi har darmed alla gatt genom Réda havet, vi har
alla varit med om &kenvandringen, vi har alla sett templet
byggas och forstoras. Vi ar genom paskmaltiden en del av
var historia.

D et var pask i Jerusalem och Jesus hade samlat sina

Att detta skulle vara den sista maltiden larjungarna delade
med Jesus innan hans korsféstelse, det visste de inte.
Darfor var det for dem nog underligt nar Jesus andrade i
den traditionella paskmaltiden genom att ta ett brod, bryta
det och séga att detta &r min kropp — och ta en av bagarna
och saga att detta &r mitt blod, férbundsblodet som ger
forlatelse for manga. Vad det betydde skulle bli klart for
dem forst efter att Jesus uppstatt.

Jesus sa, i samband med brodet och vinet, att hans
larjungar skulle géra denna maltid, varje gang den firades,
till hans dminnelse.

Om vi missforstar ordet &minnelse s tanker vi att det bara
betyder “minnas” — men sa ar det inte. Aminnelse handlar
om just det som den judiska paskmaltiden handlade om,
att aterforverkliga och lata sig bli en del av historien, Guds
historia.

Det betyder att nar vi firar nattvard — som just ar en
minivariant av den judiska paskmaltiden — och likt Jesus
bryter brédet och delar bagaren, s& gor vi inte det for att
minnas Jesus utan for att bli delaktiga i allt det Jesus var
och gjorde. Vi blir en del av Guds liv, historia och néarvaro.
Det som hande da hander nu.

Ordet kompis kommer av det latinska orden “cum panis”
— det vill sdga de som delar samma bréd. Nar vi tar emot
nattvardens bréd och vin sé delar vi maltid med Jesus och
blir kompisar med honom, vénner. Ja an mer, han ger sig
at oss sa totalt att nar vi ater brodet och dricker vinet sa
blir han ett med oss: Detta AR min kropp — detta AR mitt
blod.

Finare ord for det mysteriet &r “real presens”; verklig
narvaro. Det &r var tro; att nar vi tar emot Jesu kropp och
blod, s& ar det just hans uppstandna kropp och blod vi tar
emot. | nattvarden blir Jesus ett med oss, med vara
kroppar, och Jesus ar oss da narmare an vart eget hjarta.
Kan Guds karlek bli storre an sa?

TEXT: PAR-MAGNUS MOLLER

|

VARNAMODAGARNA

- Varnamodagarna 20 augusti - 24 augusti

Vifinns som vanligt med pa stan mitt i vimlet. Kom till vart talt och fika eller bara prata
en stund.

Vill du hjalpa till i taltet ar du valkommen att ringa oss pa 0370-300 400.

- konsert 1 Varnamo kyrka i samband med Varnamodagarna

Pa fredagkvallen den 22 augusti 21.00 ar du valkommen att lyssna till Vettebrand
Kvintett som bjuder pa ett program med nagra av deras favoritpsalmer som de har
gjort egna arrangemang till med en jazzig ton.
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26 KYRKOGARDSFORVALTNING

EXPEDITIONEN HAR OPPET

10.00-12.00 man-tis, tors-fre.

Svenska kyrkan jobbar med en fardplan for
klimatet och begravningsverksamheten ar
forstds med i det arbetet. Det handlar om
minskad energianvandning, utfasning av fossila
branslen, egen produktion av energi, 6kad
biologisk mangfald och ett arbete for att vara
kyrkogéardar ska klara de utmaningar vi star
infér som till exempel torka, stormar och skyfall.
Vi testar oss fram och ser vad som gar att
forandra. Vi har minskat ner pa vara fossildrivna
maskiner och det ar bra for bade personal,
besbkare och klimat. Vi har dkat de ytor som
far vara lite naturligare, med hogvuxet gras,
angsblommor, blommande buskar och delar
fran nedsagade trad.

Vi har fortfarande en del viktiga féréndringar
framfoér oss som en battre avfallshantering och
pa sikt minskad anvandning av engangsplantor.
Du ar en vardefull resurs i vart arbete for
klimatet och vi tar garna emot tips och
synpunkter. Tillsammans kan vi komma framat.

Kyrkogardsforvaltningen har ett konto pa
instagramo: varnamos4kyrkogardar - Har kan
du folja med oss i vardagssysslorna pa
kyrkogarden.

Kyrkogardsforvaltningen erbjuder gravskotsel
mot en ersattning. | skdtseln ingér varblommor,
sommarblommor, vinterdekoration, tvétt av
gravsten, ograsrensning och allmant underhall
av planteringen. Priset varierar lite beroende
pa gravens storlek, men ett snittpris ar 1000 kr
per &r. Onskar du att vi bérjar skéta graven nu
i sommar behdver vi veta det senast 1 juli.
Kontakta oss for mer information.

Kyrkogatan 17, Férsamlingshemmet
Kapellgatan 3, Kyrkogardsforvaltningen

Telefon: 0370-30 04 70

e-post: varnamo.kyrkogard@svenskakyrkan.se

P4 Varnamo Norra, Fryele och Nydala kyrkogéard
har vi sé kallade askgravplatser. Dar ar det
gravratti 25 ar precis som i en vanlig gravplats,
men man betalar ocksa fér en gemensam
skotsel i 25 &r och en namnskylt. Den forsta
askgravplatsen anlade vi 2006 och det &r
Stenréset. Nu stadnger vi mojligheten for
nyupplatelse i Stenréset eftersom det inte
langre finns nagon plats for fler namnskyltar.
P& Varnamo Norra kyrkogard finns &ven
askgravplatsen Skérvor och dér finns det gott
om platser kvar. Snart kommer ett storre
askgravplatsomrade att anlaggas annu lite
nadrmare Prostsjon. Det kommer att vara
utformat som en stenmur.

I Nydala har det sedan 2007 funnits en
askgravplats i form av en stenmur och nu har
den precis utvidgats eftersom behovet fanns.

Arbetet med tradvardsplanen leder till sékrare
miljoer pa vara kyrkogérdar. En del trad kommer
att behova tas ner och nya trad kommer att
planteras. Vi ska forsoka informera sé gott vi
kan om arbetet med detta och de som sérskilt
beroérs kontaktar vi personligen.

Tack for all fin respons vi far! Tack for alla
trevliga moéten och véanliga ord!

TEXT: JENNY ARVIDSSON
FOTO: VIKTOR GALLNEBY

Den nya askgravplatsen pa Nydala kyrkogard,
under uppbyggnad varen 2025.
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Tack till alla korsordslésare som skickade 68 kprsorglet och skicka in meningen du far
in sina svar pa det senaste korsordet. Vi frgm i de fargade r.'utorna.. Kom ihag att ange
gratulerar vinnarna: din adress sa att vi kan skicka eventuell vinst.
Ottilia With, Ingrid Alverslid, Sand in I6sningen till:
Torsten Blomqwist Svenska kyrkan, Box 624, 331 26 Varnamo
Ratt svarinr1,2025: .eller mejla I6sningen till: Tre vinnare far varsitt
Snart har dagen grytt varnamo.forsamling@svenskakyrkan.se presentkort pa 100 kr i

Rattvist butik och café.

n @vmoforsamling
n @svkvarnamo

Svenska
kyrkan




