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S

ddjen och styrkan i att fd
hjdilpas dt ger livet mer menin

& mitt ben har jag tva tatueringar. Tva kinesis-

ka tecken som jag tycker &r fina och som &ven

har en meningsfull betydelse. Det ena betyder

kvinna och det andra betyder kraft. Nir jag
valde tecknet for kraft sa var min tanke att det stod
for inre och mental kraft. Men for négra ar sedan tréf-
fade jag en kvinna som fragade om jag visste vad mina
tecken betydde. Nir jag férklarade inneb6rden sa holl
hon delvis med — men hon sa att tecknet for kraft mer
handlade om den yttre styrkan, att kunna lyfta tungt
och béra saker utan stérre problem.

“Det jag dr bra pa kan bli till gladje for
ndgon annan.”
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Jag blev konstigt nog glad 6ver att hora det trots att
det inte var den ursprungliga tanken med min tatu-
ering. En del av mig hade ndmligen varit lite radd att
de tva tecknen i kombination skulle betyda nagot helt
obegripligt eller till och med oldmpligt. Men att vara
stark och att ha kraft dr nagot bra... iven om du inte
alltid tycker att du trénar dina muskler tillrackligt
mycket eller orkar vara sa fysisk som du 6nskar.

INGEN KAN GORA allt, men alla kan géra nagot. Det
visdomsordet hor vi ganska ofta och jag tycker att det
ar sa sant. I stéllet for att tinka pa allt jag inte klarar
av sa kan jag fokusera pa det som jag kan gora. Det
jag dr bra pa kan bli till glddje for nagon annan och
det ndgon annan ir bra pa kan bli till glidje f6r mig.
Glidjen och styrkan i att fa hjélpas at — géra saker
tillsammans - ger livet mer mening. Hjélp med det du
kan, sd mycket du kan... och var inte radd att ta emot
hjalp fran andra. Det ér kraft och styrka.

I detta nummer av Kyrkfonstret ar temat kraft.
Vi far méta Mattias som dr ganska ny pa jobbet som
prést inom Forsvarsmakten. Vem dr han och hur
tédnker han kring sitt uppdrag? Vi har besokt Hela
Minniskan och far bekanta oss med deras viktiga

verksamhet. Var pristkandidat Emmi-Lie fortsétter
att guida oss i bon - hir far du ocksa mojlighet att
gora en egen bonbingo. Béneh6rnan aterkommer i
nista nummer med en ny fundering. Dessutom far
vilara oss konfirmation fér nybdrjare. Det dr dags
att anmiéla sig till konfirmation - en tid som kan ge
tonaringen nya vinner och upplevelser f6r livet.

JAG ONSKAR DIG en fin sommar och hoppas att vi ses
igen i nasta nummer av Kyrkfonstret.

Anna Karlsson
Redaktor 0921-775 31
anna.karlsson@svenskakyrkan.se
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Kom och fira
midsommar
i Matteus-
kyrkan eller
Mariakyrkan!

Musik, mat och midsommar

Juni
16 juni, 17 juni, 18 juni, 19 juni
Edefors forsamlingshem

1200-  Vaffelcafé med énskemusik

15.00 Sota eller salta véfflor, kaffe,
te eller saft serveras i eller
utanfér forsamlingshem-
met. Alla intakter gar till Act
Svenska kyrkans insamling.
Pris: 20 kr/véffla.

Torsdag 19 juni

Overlules kyrka

19.00 Manskérskonsert
Medverkande: American
Swedish Institute male
chorus frén Minneapolis,
USA. Dirigent: Jeff Wressel.
Solist: Ulric Bjérklund. Pianist:
Lennart Johansson. Presen-
tatér: Matt Davis. Andakt: Stig
Sorlin.

Fredag 20 juni

Matteuskyrkan

1200- Midsommarfirande

15.00 Vi samlas 12.00 for att kla
stadngen. Midsommarfiran-
det borjar k1 13.00. Det blir
andakt, séng, dans, varm-
korv, kaffe, tarta, fiskdamm,
tipsspar, peka ratt, godisregn,
heliumballonger

Mariakyrkan

1.00- Midsommarfirande

15.00

Sondag 22 juni

Mariakyrkan

17.00 Grillkvall

Vi grillar hamburgare och ater
utomhus vid bra vader. Runt
18.30 firar vi gudstjanst till-
sammans. Varmt valkommen!

REDAKTION

Redaktor: Anna Karlsson

Adress: Kyrkfonstret, Strandplan 25,
96134 Boden

Mejladress till redaktéren:
anna.karlsson@svenskakyrkan.se
Telefon: 0921-775 31

Upplaga: 14300 exemplar

Juli
Tisdagarna 8, 15, 22 och 29 juli
Gunnarsbyns férsamlingshem

1.00-  Vaffelbruk
15.00
Torsdag 10 juli
Overlules kyrka
19.00 Sommarmusik med
Baker's Cottage
Erik Wacklén, gitarr, och
Marcus Olsson, saxofon. Stig
Sorlin, andakt.
. Séndag 13 juli
. Gunnarsbyns kyrka
15.00 Musikgudstjanst med
Sommarkyrkan
Vifirar fjarde sdndagen efter
trefaldighet. Ungdomarna
frén Sommarkyrkan medver-
kar i gudstjansten tillsam-
mans med Niklas Thornéus.
Fikaservering.
Tisdag 29 juli
Gunnarsbyns forsamlingshem
14.00 Musikcafé
Mrs Yellow (Lovisa Oberg)
sjunger sommarmusik ack-
ompanijerad av Jonas Oberg.
: Torsdag 31juli
. Overlules kyrka
£ 19.00 Varma vindar fran barocken

Sommarmusik med Per
Gross och Lars Sjostedt.

. Omslagsfoto: Joakim Nordlund

Webbplats: svenskakyrkan.se/boden
Produktion: Verbum AB

: Ansvarig utgivare: Martina Croner

martina.croner@verbum.se

¢ Tryck: Printagon, Helsingborg, 2025

Distribution: Postnord
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PRAST I DET MILITARA

TEXT OCH FOTO: Joakim Nordlund

MATTIAS HJALMARSSON, 59,

har ett langt och intressant yrkesliv bakom
sig.Nu &r han ny prést i Bodens garnison.

“Praster fyller en
viktig funktion
| det militdra”

D Mattias Hjalmarsson, som ir ny
garnisonsprist i Boden, gjorde
vapenfri tjdnst och var linge
overtygad pacifist. Laget i virlden
har fatt honom att tinka i andra
banor. I dag inser han vikten av ett
starkt forsvar for att kunna sta upp
for de demokratiska virderingar
som viiSverige har kimpat oss
till.

- Jag vill bidra pa mitt sitt,
séger han.

Den hir férmiddagen har han
tagit en promenad fran 119 till
soldathemmet som ligger ett kort
stycke dérifran. Med nybryggt
kaffe i koppen berittar han att han
har sina rétter i Vannis i Vaster-
botten men att han har haft Umea
som bas under storre delen av sitt
yrkesverksamma liv.

- Storre delen avden tiden har
jag arbetat som forsamlingsprist.
Jag har ocksa arbetat at Sensus
studieférbund under tre &r med
utveckling av pedagogiskt arbete

”Jag tror aldrig att jag har
blivit sa vilkomnad in,
ndgonsin, i ett uppdrag.”

Mattias Hjalmarsson om sitt tilltréde inom Férsvarsmakten
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for konfirmander, siger han och
dricker lite av det varma kaffet.
Hans erfarenhet stannar inte
dér. Han dr ocksa utbildad psyko-
terapeut, alkohol- och drogtera-
peut samt traumabehandlare.
Han har under atta ar dven varit

studentprist vid Umea universitet.

-Vad gammal man later nir
man rabblar upp allt man har
gjort, siger han skimtsamt.

Det var kiirlek som fick honom
att flytta norrut.

- Hon som jag lever med bor
i Luled med sina tonarskillar. Vi
har varit sdrbos under nagra ar.
Det fanns nu en léngtan att dela
vardagen. Att somna och vakna
tillsammans. Att sitta vid samma
matbord. De sma sakerna som
dnda ar sa centrala och viktiga,
siger han.

INNAN HAN SOKTE triffade han
ocksé kyrkoherdarna i Lulea.

I samband med det sag han att
Forsvarsmakten och Svenska kyr-
kan i Boden sékte en garnisons-
prést.

- Det kéindes spdnnande. Jag
har ju jobbat som studentprist pa
universitetet i Umea. Det &r en an-
nan form av arbete med sjilavard
inom en institution, sdger han.

"Nar férband skick-
as utomlands sa
aker vi praster ocksa
med”, séger Mattias
Hjalmarsson.

Samtidigt erkdnner han att det
militira inte har haft ndgon direkt
platsihans liv.

Fram till f6r nagra ar sedan.

- Jag hade knappt satt min fot
pa militirt omrade. Jag gjorde
vapenfri tjinst och var ocksa 6ver-
tygad pacifist, berittar han.

Sedan fortsitter han.

- Med aren har det dir dndrat
sigioch med varldslaget. Jag
kénner nu att Sverige behover ett
militért férsvar. For stabiliteten.
Och for att ocksa forsvara var de-
mokrati. Sa jag tinkte att det hir
ska kanske vara mitt bidragi det.

Vilka uppgifter kommer du att
ha?

- Att halla gudstjanster i filt, det
som kallas korum, ir en av vara
uppgifter. Sjilavard dr en annan.
Samtal med varnpliktiga. Min roll



ar ocksa riktad mot de anstillda,
att vara ett stod for de som Onskar
det. Det &r en stor arbetsplats och
det hander saker i ménniskors liv
som innebir att de behdver stod
utifran. Och gérna av en person
snett utifran som inte har skyldig-
het att rapportera vidare utan som
har ritt att halla tyst. Som haller
saker for sig sjilv och som ocksa
har en skyldighet att gora det.

Finns det nagra andra uppgif-
ter?

- Det finns ett rent pedagogiskt
arbete som handlar om virde-
grundsarbete gentemot de virn-

pliktiga. Hur man 4r mot varandra.

Foérsvaret har en uppférandekod
och ocksa en virdegrund. Sedan
ar ju Forsvarsmakten ritualglad

och jag som prést finns med ide

sammanhangen.

Mattias
Hjalmarsson
visar ett kort
med For-

svarsmaktens
vardegrund:
Oppenhet,
resultat och
ansvar.

Vad skiljer det hadr uppdraget
mot andra former av sjélavar-
dande arbete?

- Det dr pedagogiskt arbete
runt de existentiella fragorna. Vad
hinder med mig nér jag utsitts for
risken att kanske bli dédad? Hur
ska jag férhalla mig till det att jag
kanske far order att doda andra

ménniskor? Vad gor det med
min sjal?

Fran att du skickade in din
ansdkan har det ju hant en del

ivérlden. Vad kommer det att

innebdéra for dig som préast?

-I och med att Sverige gick
med i Nato och i och med utveck-
lingen i Ukraina dir USA drar sig
tillbaka och dér Europa tvingas
ta en storre och ansvarsfylld roll
sa kan det bli en realitet med fler
svenska forband utomlands. Och

4

nir forband skickas utomlands sa
aker vi prister ocksa med.

Vilken roll kan en prast ha néra
ett stridande férband?

- Det har forskats en del kring
présteridet militdra och det har
visat sig att de fyller en vildigt
viktig funktion i ett férband. Det
forskas just nu pa prasters funk-
tion i Ukraina och dir ser man ett
vildigt tydligt virde. Det har kan
vara mitt sétt att pAverka i nigon
man, dven om jag inte ir stridande.

Hur har din forsta tid i Boden varit?
- Nér jag sokte sa hade tjansten
varit vakant i nagra ar. Jag tror ald-
rig att jag har blivit s& viilkomnad
in, nagonsin, i ett uppdrag. Unge-
far som ”dntligen har vi en prést
paplats hir”. Det kinns ju givetvis
bra att fa ett sadant mottagande.

SOMMAREN 2025



PILGRIMSVANDRING

missa
inte

... kommande
pilgrimsvand-
ringar:

D8 juni + pil-
grimsmassa

D8 juli

D21 augusti

Vill du testa en
langre vand-
ring?

DDen 5-7 sep-
tember ar du
valkommen att
upptéacka en del
av Solanderle-
den tillsammans
med Magdalena
och Carina.

Las mer och gor
enintresse-

anmalan:
svenskakyrkan.
se/boden/
pilgrim

Vagen som
ger kraft

TEXT: Linnéa Kero FOTO: Linnéa Kero, Anna Karlsson

DSolen vilar varm 6ver Matteus-
kyrkans parkering dar de mots
dnnu en gang. Nagra nickar
igenkidnnande, andra presenterar
sig med handskakning och namn.
Ryggsickar justeras, kingor
snoras och en kort bon inleder
vandringen. De &r olika aldrar,
kommer fran olika hall, men ir
alla pilgrimer - vandrare med ett
hogre mal.

Pilgrimsvandring har funnits
ikristen tradition i 6ver tusen
ar. For manga r det en paus fran
vardagen, en mojlighet att hitta
stillhet och reflektion i rorelse.
Magdalena Einarsson som leder
Matteuskyrkans pilgrimsvandrar-
grupp gjorde sin forsta pilgrims-
vandring fér nagra ar sedan.

—Jag har ju alltid tyckt om att
promenera, men har lingtat efter
den dér extra dimensionen. Att
vandra tillsammans och mot ett
storre mal, att g i tystnad... det
gbr nagot sirskilt med mig, bert-

sétta ord pa det dar séirskilda.
- Mittien stressig vardag
dir man skyndar fram och
tillbaka far jag tanka energi

s tar Magdalena, som har svart att
<)

“Det har aldrig hant att jag
kommit tillbaka frdn en vand-

ring tomhdnt.”

Magdalena Einarsson leder pilgrimsvandringar

6 SOMMAREN 2025

och lugn. M6ta Gud i naturen,
helt utan krav, siger hon och later
blicken vandra ut genom fonstret
och upp mot triadtopparna.

Carina Westbrandt, som hunnit
med ménga bade kortare och
langre vandringar genom aren, in-
stimmer i att de ger nagot sérskilt.

-Viérjuen del av skapelsen,
sa det dr inte sa konstigt egent-
ligen att vi mar bra av att vara i
den. Inne pé sitt kontor elleri sin
lagenhet 4r man sa inramad och
begrinsad, men nir man kliver uti
naturen ir man pl6tsligt fri. Att sta
och gaiallt det stora slar an nagot
ien, man blir 5dmjuk, séger hon
och far medhall.

- Det har aldrig héint att jag
kommit tillbaka fran en vandring
tomhiént, fyller Magdalena i. Jag
har alltid tagit med mig nagot, en
ny tanke, en fagel som flog forbi
eller en stund vid en kallkilla dar
jag verkligen kéinde ro.

VARJE PILGRIMSVANDRING bérjar
med orden ur Heliga Birgittas bon:
”Herre, visa oss din vig och gor oss
villig att vandra den.”

Efter att man sa gatt igenom
strickan och knutit skorna bar det
ivig, ibland mot ett sirskilt mal i
form av en topp eller en utsikts-
plats. Lings vigen stannar grup-
pen till och far med sig en tanke
eller ett ord att vandra vidare med.
Vissa delar av strickan gas alltid i
tystnad.

Funderingar Geer det egna Tvet

¥ o
* pehaver |38 allt jag har?
tag undvarat

* yad kan och vill ja& undvara
?
na agodelar?

0 ar jag av mi
Hur bunden

. ot?
qur mycket tar jog for givet
i e e

anna tacksamhet aver "det lilla™?
» jan jag FATTE "
tfaen” ion
Ktigt ar det fisr mig att fa en “pos t
» Hur ¥ i
justera nagot, 53 att ordet enkelhet fa
« Kan B8 12t
i I?
me | mitt
utry™

B

)
Funderingar att ha med pa vagen.



Fér manga ar

h pilgrimsvand-
: 3:‘ ringen en paus
w4y ' frénvardagen,

"3 enmsjlighet

e v
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rorelse.

» att hitta stillhet

nyckel-
o)r}d

Pilgrimens sju
nyckelord
‘I Friheten

att leva utan
krav med
fokus pa det
nédvandi-
gaste.

Enkel-

heten som
blir sjalvklar
nar man bara
har det man
kan bara.

Tystnaden
som ger
frid.
Bekym-
merslos-
heten att ta
dagen som
den kommer,
ettstegi
sander.
Langsam-
heten som
gor mig mer
néarvarande.
Andlighet
som soks
i samtal och
maoten pa
vagen
Delande
som bygger
gemenskap.

- Det hidnder nagot sérskilt
itystnaden, beriattar Magda-
lena, som dr van med brus,
ljud och réster runtomkring

:} sigivardagen.

— Nér det plotsligt blir tyst
vaknar nagot. Gud talar till en. Det
g6r han saklart hela tiden, men
dér har jag tid att lyssna. Utan allt
brus hors den tydligare.

Kan den bli laskig da, den dar
tystnaden?

- Det ér klart att det kan dyka
upp tankar som man inte riktigt
vagat tinka forut. Men det 4r ju
det som &r det fina med att vandra
tillsammans, da har vi ju varandra
att luta oss mot om vi méter nagot
som kan kénnas skrimmande,
sidger Magdalena.

- Manga av de masker och roller
som vi bir omkring pa i resten av
livet faller liksom av nér man vand-
rar tillsammans, beréttar hon.

- Vi ar sa olika vi som vandrar
ihop, siger Carina.

NAGRA TRAMPAR PA i ganska rask
takt och andra tar det lite lugnare.
Vi kommer med olika ryggsickar,
olika mycket erfarenhet. Nagra
har métt nagot sirskilt som de
behover fundera pa och andra
langtar bara efter en stund i natu-
ren. Och s& mots vi bara genom att
vandra tillsammans, séger hon.
—-Den gemensamma nimnaren

VAD AR EN PILGRIM?

Vi ar ju en del av skapelsen, sd det dr inte sa kon-
stigt egentligen att vi mar bra
av att varaiden.”

Carina Westbrandt leder pilgrimsvandringar

ar kanske att vi 4r 6ppna. Vi vagar
testa pa och se hur det gar, séger
Magdalena och berittar att det
ar ocksa det enda som behovs for
att kunna pilgrimsvandra - att
vara 6ppen for det eller dem man
moter.

—Men ett par bra skor &r bra att
ha ocks3, skrattar Carina.

PILGRIMSVANDRARGRUPPEN som
de leder tillsammans har hunnit
med ett ging vandringar sedan
starten, bade lingre och kortare.
Nagra vandrare kommer varje
gang, andra gar bara nir andan
rakar falla pa. Till hosten ser de
fram emot sin férsta vandring med
6vernattning da de ska ta sig an
Solanderleden.

- Om du ir lite nyfiken pa att
testa — bara gor det, séger Carina.

- Det dr inte sa svart egentli-
gen, och du kan borja pa din niva.
Promenera dér du ar eller upptéack
nagot av Bodens manga berg och
stigar, séger Carina och berittar
om vandringar till Gruvberget och
Bilingeberget.

- Om man kénner sig osdker
eller inte riktigt vet var man ska
g4, jamen da dr ju var pilgrims-
vandrargrupp helt perfekt, ler
Magdalena.

Carina instimmer och avslutar
med séker rost:

- Man angrar aldrig en vand-
ring!

D Ordet pilgrim
kommer frén
latinets peregri-
nus som betyder
framling. Som
pilgrim ger du ger
dig av fran det
hemvanda mot
det okénda. Du
far taemot nya
erfarenheter, mo-
ten och insikter,
ensam eller med
andra.

¢ DEn pilgrim har
: bade ett inre och

ett yttre mal med
sin vandring. De

¢ inre mélen kan
. vara d6kad sjalv-

kannedom eller
att kanna frid och

i Guds narvaro. Det
¢ yttre mélet ar den

fysiska plats dar
vandringen slutar.

. DMéngasomidag !
- kallar sig pilgrimer

ar historiskt
intresserade av

: medeltidens
. helgon och

vandrar i deras
fotspéar. Andra gor

i det for att deras
¢ tro innefattar

vallfarder eller pil-
grimsvandringar

- till heliga platser.

DEn pilgrimsvand-

¢ ring kan ocksa

vara ett tillfalligt
avbrott i ett hek-

- tiskt liv. Oavsett
- vem du &r och

varfor du ger dig
ut kan vandringen

: och motena langs
© végenblienfin

andlig upplevelse.
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KONFIRMATION

| Boden finns
det flera konfir-
mationsalter-
nativ att valja
mellan.

Foto: ALEX
GIACOMINI/IKON

vill du

veta mers

DKontakta

Anna Karlsson,
konfirmand-
samordnare:
Tel: 0921-775 31
E-post:
annakarlsson@
svenskakyrkan.
se

Las mer pa
hemsidan:
www.svenska
kyrkan.se/
boden/
konfirmation
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| Konﬁmmpzon
or nyborjare

Ordet KONFIRMATION betyder bekraftelse. | kyrkan star det for att
du hor ihop med Gud genom dopet och att just du &r vardefull och
viktig. Men du behdver inte vara dopt for att borja i en konfirmand-
grupp. Manga konfirmander dops under sin konfirmandtid.

TEXT: Anna Karlsson, konfirmandsamordnare

DKonfirmandtiden kan se ut pa
olika sétt. Man kan deltaien
konfirmandgrupp som tréffas
regelbundet eller aka pa konfir-
mationsldger med en inriktning
som verkar intressant. Den som
vill kan dven konfirmeras enskilt i
lugn och ro. I Svenska kyrkan finns
dven konfirmation pa tecken-
sprak, finska och samiska.

Oavsett vilken form konfir-
mandtiden har kommer den
innehalla samtal om allt mellan
himmel och jord. Konfirmanden
kommer fa veta mer om bibeln och
psalmboken och mgjlighet stélla
alla fragor om tro och liv. Vi firar
#ven gudstjinster och hittar pa an-
draroliga saker tillsammans.

Konfirmandtidens hgjdpunkt
och avslutning &r konfirmations-
gudstjinsten. Det dr dd man
samlas i kyrkan tillsammans med

slékt och vinner. Konfirmanderna
formar gudstjénsten tillsammans
med ledarna och medverkar pa
olika sitt. Forsamlingen ber for
konfirmanderna och tillsammans
laser man med i kyrkans trosbe-
kénnelse. Ofta firas ocksa nattvard.

I BODEN FINNS det flera konfirma-
tionsalternativ att vélja mellan.
Om du har mycket att gora under
terminerna sa kanske Sommarkon-
fair din grej. DA ar det fa triffar
under aret och ett lingre lager pa
Stromsundshemmet i bérjan av
sommarlovet.

Gillar du att fjillvandra, kléttra
och ka slalom — d& kan Aventyrs-
konfavara det du ska vélja.

Ar du intresserad av spel, bade
analoga och digitala, sa skulle
Gamingkonfa kunna vara nagot
for dig.

Eller om histar ar ditt stora
intresse sa borde du anmila dig till
Ridkonfa.

Och skulle inget av dessa
alternativ vara intressanta eller
passa sé kan du alltid hora av dig
till konfirmandsamordnare Anna
Karlsson for att se om vi hittar en
16sning. Vill du konfirmeras sa gor
vi allt vi kan for att du ska kunna
gora det!

NAGON GANG I bérjan av juni
kommer du som ar f6dd 2011 att fa
en inbjudan skickad med post. Dar
kan du ldsa mer om de olika alter-
nativen och du r ocksa vilkom-
men pa var konfirmandhappening
iaugusti dar vi berdttar mer om
konfan.

Prata ihop dig med dina kompi-
sar och anmaél er tillsammans - ni
kommer inte att angra er!
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Ni ska ldra kiinna sanning-
en, och sanningen ska gora
er fria, sa Jesus.
Men det dr ldttare sagt &n
gjort. For vi lever i 16gnens
tid - i alla fall
om man fragar
filosofen och
debattoren Asa
Wikforss — och det
far konsekvenser fér
demokratin.

- Politiker hari alla tider anvint sig av 16gnen for
att dolja obekvima sanningar. Men forr kunde de-
mokratier hantera det genom att medier granskade
makten och avsléjade 16gnerna. Och nir de skedde
trodde ménniskorna pa avslojandena och férdémde
l6gnaren.

Det hir dr nu satt ur spel, dd ménga far sin infor-
mation fran alternativa kéllor i stillet fér redaktio-
nella medier med faktakoll och ansvariga utgivare.

- Manga nas inte ens av faktakontroller, bruset
ir sa stort. Och de som gor det viftar ofta bort det

“Det finns en minnesforlust eftersom
den generation som minns diktaturens
fasor, alltsa min fordldrageneration,
haller pCol att do ut.” Asa Wikforss, filosof
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som en produkt av ”folkets fiender”. Aven om man
forstar att det dr en 16gn, tycker man ofta att det ar
okej, sa linge det dr den egna sidan som ljuger. Det
hénderi ett polariserat samhaille, sédger hon.

forbundsordférande f6r Svenska kyrkans unga,
for att samtala om hoten mot demokratin - och
hur vi alla kan hjilpas at att skydda den.

- Demokratin behover erévras av varje generation.
Det vi tar for givet i dag kan vara borta i morgon,
siger Asa.

Ja, manga av oss har tagit demokratin for sjilvklar,
en grundstomme i vart svenska samhille.

Lénge gick det ocksa framat for de liberala demo-
kratierna, men sedan négra ar tillbaka har utveck-
lingen vint. Mer dn dubbelt sa manga linder ror sig
nuien autokratisk riktning (autokrati = envilde)
jamfort med de som gar mot 6kad demokrati. Och 71
procent av virldens befolkning lever i en autokrati
visar den senaste demokratirapporten fran V-dem
institutet vid G6teborgs universitet.

—Och det &r inte bara nya demokratier som Ungern
som tycks skora, utan dven viletablerade undermine-
ras — som USA nu nir Trump ér tillbaka pa president-
posten, siger Asa.

Men spelar det nagon roll? Ja, det spelar enorm
roll och vi maste prata mer om varfor demokratin 4r
viktig innan den nedmonteras, uppmanade Asa och
Marten Wikforss for nagot ar sedan i boken Ddrfor
demokrati.

\/i traffar Asa tillsammans med Clara Olsson,



"Forskning visar
att de lander
som klarar av att

skydda sig mot

auktoriserings- : ;
processer har ett |
starkt civilsam- s =
halle”, sager Asa L% T’;;. 5
Wikforss, filosof et

och forfattare.

@ -Det finns en min-

nesforlust eftersom den generation
som minns diktaturens fasor, alltsa
min forildrageneration, haller pa att d6 ut.
Just mina forildrar hade turen att bo i Sverige,

men de sag inda vad fascismen gér med manniskor
och ldnder, och forde kunskapen vidare till sina barn.
Men andra vérldskriget dr ldnge sedan nu och idag
kan méanga ungdomar inte riktigt svara pa varfor
fascism &r sa farligt, siger Asa.

- Viunga vixer ocksa upp i en tid da det finns
manga saker att oroa sig for, som klimatforandring-
ar, krig och ekonomisk utsatthet. Och man orkar
inte oroa sig for allt, utan ser till sin egen personliga
trygghet forst, sdger Clara.

-Ja, och dér ser auktoritira krafter sin chans.
Otrygghet och ridsla ir kénslor de har krafterna
gbds av. Darfor vill de girna forstérka intrycket av
otrygghet for att sedan kunna séga ”vi lovar tai med
hardhandskarna, det ir bara vi som kan fixa det hir”,
siger Asa.

Sa vad dr demokratins framsta férdelar?

- Demokratin inger hopp, den dr en mojlighet for
miénniskor att fa tinka pa och jobba f6r en bittre
framtid, séiger Asa. Hon menar att ocksa kyrkan kan
spela en viktig roll i att kanalisera det hoppet. I en
virld dir ménniskor allt oftare méts av budskapet att
det inte finns nagot kvar att kimpa for, sidger kyrkan:
Det gor det visst!

- Det knyter an till en avdemokratins grundlég-

filosofen

om

... sanningen:
D—Sanningen

i sig kom-

mer inte att
férsvinna.
Pastaenden ar
sanna oavsett
om vi tror pa
dem eller ej.
Det behover vi
inte oroa oss
for. Fragan ar
hur vi far fler
att tro det
som &r sant,
fér vi befinner
ossiett lage
dér kunskapen
hotas, och

det far stora
konsekvenser
for demo-
kratin, sager
Asa Wikforss,
filosof.

gande idéer, insikten “vi kan
hafel.” Nar det inte blir bra
kan viien demokrati andra kurs.
< Politiker som inte gor bra ifran sig rostar
vi bort. Det finns ett ansvarsutkrivande. Och
det hinger saklart samman med hoppet om ett bittre
samhille, sdger Asa.

Men framforallt, patalar hon: Demokratier krigar
inte med varandra och det har aldrig varit svéltka-
tastrof i en demokrati. Folkhilsan forbéattras liksom
vilstand och jamstilldhet, medan spiddbarnsd6d-
ligheten sjunker. Och sa vidare.

- Demokratier ir inte perfekta, men alternativet
har genom historien medfort betydligt storre lidan-
de, siger Asa.

e

da denna tillbakagang? Vad hinde? Sjilvklart

har manga faktorer spelat in, men de popu-
listiska och hogerextrema partierna borjade véxa sig
starka kring 2010, ungefir samtidigt som de smarta
telefonerna kom och sociala medier tog fart. Ett tag
fanns det en stor optimism kring detta, det prata-
des om att det skulle leda till en demokratisering av
kunskap, viarlden skulle bli 6ppnare och friare, men
i stéllet mojliggjorde det for en flodvag av fejkade
nyheter och l6gner. Nu riskerar det bli &nnu vérre.

—Med Al 4r det inte bara létt att massproducera fej-

kade bilder och nyheter, tekniken kan ocksa anvindas
for att overtyga via chattar. Och algoritmerna pa platt-
formarna premierar det som far oss att stanna, vilket

M en om demokratierna ir sa himla bist, varfor
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Clara Olsson, for-
bundsordférande for
Svenska kyrkans
unga, och Asa
Wikforss, filosof

Foto: MIKAEL
M JOHANSSON

visste
du att

Misinformation
= oavsiktligt
felaktig informa-
tion, misstag.

Desinformation
= avsiktligt falsk
eller vilseledan-
de information.

“Det dr viktigt att vi odlar hopp. Tron pa
att saker kan bli bdttre ger drivkraft att

.o })
OTClNdTa. Clara Olsson, férbundsordfdrande fér Svenska kyrkans unga

inte dr den sansade sanningen, utan det sensationella
som skapar ridsla och ilska. Demokratiskadliga akto-
rer har lirt sig utnyttja detta, siger Asa.

Ar ni unga rustade fér det har? Ni som dnd3 vuxit
upp med sociala medier.

- Nja, i skolan far vi visserligen lira oss mycket om
kallkritik, men sittet man jobbar pa gor att kéllkritik
upplevs som trakigt och jobbigt snarare éin intressant,
viktigt och relevant. Man forstar inte riktigt varfor
det dr sa viktigt aven i vardagen, siger Clara.

Men en liten I6gn hér och dar, bidrar det verkligen
till att vélta ett helt system?

— Nej, men detta gors systematiskt for att skapa
en alternativ vérldsbild. Som Rysslands eller SD:s
trollfabriker som sprider sa kallad svart propaganda
anonymt. Det gor kallkritik omojlig, avsdndaren
behover inte ta ansvar, och genom ménga olika
konton skapas intrycket att budskapet kommer fran

flera, oberoende killor, vilket gor det ldttare att tro
pa, siger Asa.

- For unga dr humor och satir en viktig inkorsport.
Och ofta avfardar man saker som ”det var ju bara
ett litet skdmt” fast att man kanske framstiller alla
invandrare som kriminella och steg for steg fordndrar
folks asikter, séger Clara.

som utan att blinka ljuger for sitt folk och
didrmed mer later mer som Rysslands och Kinas
ledare - dér 16gn utmalas som sanning.
- Att Trump blev omvald visar att vi lever i en ny
tid. En 16gnens tid, siger Asa.

| n annan sak som hint ar férstas Donald Trump,

Vad kan vi som vill virna demokratin géra? Vad
behdvs?

- Det dr svart, men férsok vara killkritisk sa att du
inte for falska budskap vidare, séiger Clara.

- Ja, om du delar nagot vidare far du for sjutton
gubbar vara séker pa att det kommer fran en palitlig
killa, det &r ett ansvar vi alla har. Och bete dig vil. Vi
behover ett offentligt samtal som ar 6ppet for olika
infallsvinklar, fritt fran hot och hat, sa att olika grup-
per vill och vigar komma till tals, siger Asa.

- Jag atergar till tron och hoppet, det dr viktigt

.. tips for att bli en bditre kritisk granskare

Tank efter

Verkar det rimligt med
tanke pé vad du vet om
varlden?

‘I Lé&s forst Dela inte utan
att kolla kéllan. Har den
ansvarig utgivare? Kanner
du inte igen den: When in
doubt, throw it out.
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Dubbelkolla

Finns nyheteni flera
oberoende medier? Om
inte — var skeptisk.

Akta dig for

konspirationsteorier
De ar nastan alltid desinfor-
mation som vill f& dig att
misstro seridsa kallor som
forskare och journalister.



attvi odlar hopp. Tron pa att saker kan bli bittre ger
drivkraft att foridndra, séger Clara.

Om en vén, kollega eller granne tror pa och sprider
desinformation, vad kan jag géra da?

- Om du vill na fram kan du inte vara féraktfull
(4ven om du kénner forakt for asikten). Du maste
forsoka skapa en dialog, visa respekt for personen
som ménniska och sedan férsdka vidga hens bild och
kunskaper. Det dr inget som gors i en handvéndning
utan ir ett lAngsiktigt Atagande, siger Asa.

ocksa en bra motstandshandling. Dér civilsam-

héllet exempelvis kan vara innebandyklubben,
ett bildningsférbund, Svenska kyrkan, Naturskydds-
foreningen, Svenska Freds...

- Forskning visar att de 1ander som klarar av att
skydda sig mot auktoriseringsprocesser har ett starkt
civilsamhille. Polen var f6r bara nagot ar sedan inte
léngre en demokrati. De klarade ldget bland annat
tack vare sitt starka civilsamhélle, att minniskor en-
gagerade sig - ett starkt civilsamhélle kan mobilisera
manga méinniskor, siger Asa.

- Civilsambhillet dr ocksa som ett demokratiskt
mikrokosmos, dir du far se hur demokratin fungerar
fran idé till handling. Méanga upplever att de saknar
formaga att paverka samhéllet eller att géra sin rost
hérd, vilket far en att tvivla pa demokratin. Men i din
forening eller forsamling kan du se hur processen
fungerar. Vi tar tillvara allas tankar och asikter for att
kunna fatta bra beslut. Ja, du far trina demokrati i
vardagen, séger Clara.

—Och som sagt prata om detta, 6ka medvetenheten
om demokratins virde och sarbarhet, sa att fler vill
engagera sig i frigan, siger Asa.

Q tt deltai civilsamhaéllet - och stirka det - ar

kort om

Asa Wikforss
DProfessor i
filosofi, leda-
mot i Svenska
Akademien
och forfattare
till Alternativa
fakta—om
kunskapen
och dess
fiender (2017).
An mer aktuellt
amne idag,
nar Al och
algoritmer gor
|6gner lattare
att sprida.

Clara Olsson
Forbunds-
ordférande
féor Svenska
kyrkans unga
—enung rost
i bade kyrka
och samhalle.

Andreas
Holmberg
Biskop i Stock-
holm, teologie
doktor och
engagerad

i fragor om
demokrati,
mangfald

och klimat
inom Svenska
kyrkan.

Foto:
MAGNUS
ARONSON ¥
/IKON

Biskop Andreas Holmberg:

“Vi maste sluta
ta demokratin

for given”

Demokratin ar som ett gammalt kyrktorn — stabilt
men standigt i behov av underhall. Biskop Andreas
Holmberg menar att Svenska kyrkan har en viktig
roll i att vdrna mangfald och sta emot krafter som
vill riva ner det vi byggt upp.

D - Vi maste sluta ta demokratin for given. Den har
inget evigt liv av sig sjilvt, sdger han.

Svenska kyrkan kan bidra genom att varda sin de-
mokratiska struktur samt fortsidtta samla ménniskor
som &r olika.

-Visa, ibade ord och handling, att mangfald &r en
styrka och rikedom. Och utmana individualismen, for
en individualism som gar fér langt gor oss inte bara
ensamma, utan undergréiver ocksa demokratin. Sa att
paminna om att vi hor ihop &r viktigt.

Hur méter Svenska kyrkan antidemokratiska
krafter?

- Det 4r en riktig utmaning. Vi ir ganska sarbara
nir valdeltagandet dr 1agt. Det dr forhallandevis 14tt
att komma in hir och paverka. Alternativ fér Sverige
sitter i dag i kyrkomdétet, och enligt mig har de en
tydlig autokratiseringsagenda, de vill undergriva
demokratin, &ven om de sjilva inte skulle uttrycka
sig sa.

- Ger man sadana krafter teologisk legitimitet,
maste vi andra méta det med god teologi. Bibeln talar
tydligt om att fraimlingen ar vilkommen, och att
mangfald inte 4r ndgot ont, den ir bade skapad och
onskad av Gud.

Hur kan jag som enskild engagera mig?

- Rosta i kyrkovalet. Ar du under 30 kan du gd med
iSvenska kyrkans unga. Och sitt inte bara vid skér-
men och oja dig eller tryck pa gilla-knappar. Vi maste
vara beredda att forsvara demokratin mer hand-
gripligt genom att manifestera pa gator och torg.

"Sitt inte bara vid skdrmen och oja dig
eller tryck pa gilla-knappar. Vi mdste
vara beredda att forsvara demokratin

genom att manifestera.”

Biskop Andreas Holmberg

SOMMAREN 2025
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TOMAS ANDERSSON WIJ

"Mustken dren

enande kraft”

kort
om

Tomas
Andersson Wij

Alder: 53 4r.
Familj: Frun
Josefin och
sonen Levi, 16 &r.
Bor: Stockholm.
Yrke: Artist och
|&tskrivare.
Aktuell med:
Arkebiskop-
ens fastebok
2025 Gud é&r
inte plastret,
albumet Sorgs-
na sanger gor
mig glad och
kyrkoturné éver
landet — las mer
har: tomas
anderssonwij.
se/kalender/

[=] R [m]
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Genom musikens kraft hittar Tomas Andersson Wij tillbaka
till sig sjalv — och till de fragor om tro, gemenskap och livets
mening som aldrig riktigt slapper taget.

TEXT: Linda Newnham FOTO: Theresia Kohlin

D Som ung drémde Tomas Andersson Wij om att en
dag fa upptriida pa Cirkus. I hostas stod han dir igen,
som omsluten av publiken i den rundade lokalen.
Tagen av det faktum att dér satt 1600 personer fran
samhaillets alla horn, bistandsarbetare och moderata
kommunalpolitiker, antivaxare och kulturskribenter,
som alla kunde moétas i en och samma sang.

- Konflikterna vi har 4r som vagor pa havets
yta. Men musiken kan dra oss ner djupare, till en
punkt dér allting stillnar och vi ser varandra, blir till
mainniskor igen, inte bara asikter. Det 4r musikens
enande kraft.

Han tinker ibland att musiken ir hans religion.

- Jag vinder mig till musiken nir jag kinner mig
skev, eller som en felstavad tatuering. Da drar jag pa
mig mina noise cancelling-lurar, sitter pa vissa latar
och kdnner hur jag liksom atervinder till mig sjilv.
En del nar det transcendenta genom meditation,
det hoppas jag ocksa kunna gora en dag, men fér mig
gar det via musiken. Det &r som att den lilla hjirnan
kopplar upp sig pa den storre. Det ir ett underbart
tillstand nir varlden kinns ihopkopplad, nér allt i till-
varon har en slags mening.

Han séger att ibland skriver ménniskor till honom
och berittar att hans musik har den rollen i deras liv.

- Det dr bland det finaste man kan fa héra som
artist, att mina latar dr sidana de atervinder till och
kan halla i handen nér askan gar.

VI SES OVER en kaffe pa artistkontoret Jubel i Stock-
holm. Tomas &r hér for att sitta lite saker kring sin

”Jag vinder mig till musiken ndr jag
kdnner mig som en felstavad tatuering.”
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kyrkoturné som strécker sig 6ver hela 2025. Det ir
ett kyrkans ar for honom. I januari sldpptes Gud dr
inte pldstret, den trettonde och fristiende utgavan i
bokserien Arkebiskopen fastebok. Och som en foljd pa
boken, dir han gar i nirkamp med den kristna tradi-
tionens idéer och kultur, realiseras en gammal drom
om en turné i kyrkor.

- Jag dr uppvuxen inom frikyrka, och musiken
ir den rorelsens sjdlva blodomlopp. Sa nir jag som
attaaring bérjade skriva egna latar var det bara att
ga fram och stélla sig framfér dopgraven och sjunga
dem. Dar ldrde jag mig att dlska kyrkorummet; klang-
en, det férhojda allvaret, nérvaron.

Gar du fortfarande i kyrkan?

- Inte sa ofta. Men jag kan sakna det. Sjélva go-
randet i ritualen. Att géra samma sak och om igen,
sondag efter sondag, jobba sig djupare och lédngre in.

For stunden befinner vi oss pa Ostermalm, annars
tenderar han att gravitera mot Mariatorget, kring
vilket &ven hans barndom kretsade.

- Jag lekte sa mycket i de kvarteren néar det fortfa-
rande var orenoverat, husen hade inte kodlas och vi
kunde springa runt pa gardarna och leka. Jag kinner
mig hemma dér.

Tomas unga, kristna férildrar kom fran Norrland
till Stockholm i borjan av 70-talet. De dkte runt pa en
vespa och sokte efter en kyrka att tillhéra. En sondag
landade de i baptistkyrkan Ebeneser vid Mariaberget.
Da ett av Stockholms mest slitna och socialt utsatta
kvarter, nu ett av de dyraste.

- Forsamlingen var liten och aldrad. Men under
gudstjansten tyckte sig pappa héra en rost som sa:
”Haér ar det!” Han viskade det till sin unga hustru,
som svarade: "Har ar det inte”. Men de kom att »



Tomas Andersson Wij gar
inte sa ofta till kyrkan langre.
"Men jag kan sakna det. Sjalva
gorandet i ritualen. Att géra
samma sak och omigen,
sondag efter sondag, jobba
sig djupare och langre in”,
sager han.
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stanna. Och av ndgon mérklig anledning bérjade den
fyllas pa av unga, kreativa mianniskor.

- Det var en fantastisk milj6 att vixa upp i, dar
fanns en massa bra minniskor som ville géra bra
grejer, alltifran att ta hand om flyktingar och utslagna
till att ordna konserter. Vi hade ndgra av landets bista
musiker, personer man sag pa tv pa lérdagskvillar-
na, och bra band som spelade - och jag satt pa forsta
parkett och sag allt. Det var mitt lilla universitet. De
vuxna tog mitt musikintresse pa allvar, lirde mig
ackorden pa gitarren och spelade in kassetter med
band jag gillade.

HAN KONSTATERAR ATT manga bara har en primér
familj, men han hade &ven en sekundér. Det innebér
inte att allt vuxenvirlden gjorde var toppen.

Han beriéttar om hur den 12-ariga lilla Tomas rik-
tigt darrade pa handen nir han forde skivspelarens
pickup 6ver Ip-plattan. Han ville sa girna lyssna pa
favoritlaten Highway to hell med AC/DC, men vagade
han? Det var 80-tal och talades om satansrock, pris-
ter som spelat latar bakldnges och hort hyllningar till
Satan. Tank om djavulen skulle smyga sig in i honom
via musiken.

- Jag dlskade hardrock, samtidigt som det svepte en
stark paranoia genom frikyrkan dér pastorer hingde
upp sig pa hur musiken flirtade med det demoniska.
Det fanns en ridsla for hur det skulle paverka unga.
Det skrdamde upp mig rejélt, jag var ju uppvuxenien
virld dar djavulen inte bara ir en sagofigur utan en
mork och hogst pataglig kraft som det finns anledning
att vara radd for. Jag var lite som ett liskpapper som
s6g upp sadana budskap, jag hade svart att navigera
idet dér, for samtidigt dlskade jag hardrocken, siger
han och ler:

- Som vuxen ldrde jag mig att Highway to hell var
en metafor. Den handlade om att vara ute pa turné.

Han beskriver sitt unga jag som “en guds lille
riddare”.

- Jag var ett allvarligt, lite bradmoget frikyrkobarn
med trikors runt halsen som forsokte ga den smala

»

latar

)..som Tomas
Andersson Wij
atervander till:

‘I Den lilla
béacken, av
Allan Edwall.

Aftonp-
salm, av Ola
Magnell.

Every grain
of sand, av
Bob Dylan.

ag var ett allvarligt, lite bradmoget

frikyrkobarn med trakors runt halsen
som forsokte ga forsakelsernas vag, som
skulle leda till salighet och succe.”

vigen, forsakelsernas vig, som skulle leda till salighet
och succé.

Inte helt poppis i Svenne banan-férorten Fruingen
som han vixte upp i.

- Jag sags nog som lite udda. Det var tufft. Pa
gott och ont duckade jag heller inte konflikterna i
skolan.

Ont, pa vilket satt?
- Det var ju trakigt att behova vara i slagsmal i sko-
lan. Jag var kanske inte sa smidig. Men heller inte feg.
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Det fanns #dven andra baksidor av att forséka ga den
rattavagen.

- Jag kiinde ett krav pa mig att vara en god minni-
ska. Det &r inget fel i sig, men ingen &r bara god. Det
dér har skapat en del religiost hyckleri.

SOM 17-ARING FICK han ett renoveringskontrakt pa
Kungsholmen i centrala Stockholm och flyttade hemi-
fran. Det blev ocksa borjan pa en brytning med kyrkan.

- Jag behovde bryta mig loss fran tankegodset och
det lite préaktiga i min uppvaxt, for att kunna formu-
lera en egen, sjilvstiandig tro. Det var delvis en ganska
smirtsam process. Jag kinde att den fortrostan jag
vuxit upp med kanske bara varit en snuttefilt.

Det var 90-tal nir han hittade till néjesjournalis-
tiken, dar han snabbt gjorde sig ett namn och lirde
kinna helt andra karaktirer. Det var en guldalder fér
ndjesjournalistiken dir festandet sdgs som en del av
jobbet. Kanske var det dér frén saddes till det han
skriver om i fasteboken: Ingen klok sjilasorjare skul-
le rekommendera en hard fasta till nAgon som redan
ar for strang mot sig sjilv. Ibland 4r det biista radet att
berusa sig fér en kvill, ha lite kul och férséka se pa sig
sjalvmed ett leende.

- Jag tror det handlar om jamvikt, att hitta balan-
sen mellan att avsta och ge sig hiin. Jag kommer fran
det stringa, och avstod fran sa mycket som barn. Och
den som &r string mot sig sjalv blir litt strdng mot
andra.

PARALLELLT MED ATT han dagtid skrev reportage och
musikrecensioner skrev han pa kvillarna latar. Han
sdger att han har tvivlat pa det mesta i livet, men inte
pa att han ska jobba med musik.

- Det var aldrig min ambition att bli journalist. Jag
jagade musiken, men det som jagade mig var journa-
listiken. Och att inte vilja saker for mycket &r ofta ett
framgangsrecept.

Manga hojde pa 6gonbrynen nér han gav ut sin for-
sta skiva och l1amnade journalistiken for att bli artist.
- Man ska komma ihag att sjunga pa svenska och
skriva ironiska, allvarliga texter var stendé6tt da, i

slutet av 90-talet.

Men att vaga sta kvar i sin stil har med aren visat
sig bli en av Tomas Andersson Wijs framgangsfakto-
rer. Det 4r nu 22 ar sedan Blues firdn Sverige kom. La-
ten som gav rockpoeten en heltidskarridr som artist.

P4 nist senaste skivan Askan i hjdrtat handlar titel-
sparet om den konflikt han hade med sin pappa. Och
ifasteboken skriver han om en tidig uppgérelse de
hade: Som tonaring hiinde det att han atervénde till
sin barndoms kyrka, slank in pa kyrkkaffet for att tan-
ka trygghet och gemenskap. Men en dag fick pappan
nog och sa att om han ville fortsétta komma skulle
han ga pa gudstjansten ocksa. Det hela ledde till skrik
och gril ute pa gatan. Tomas skriver: "Paradiset visa-
de sig vara villkorat. Man kunde bli utsléngd.”

Det hir dr ett &mne som &r lidttare att processa i
texter dn hér i intervju.

- Vihar haft en relation préglad av olosta konflik-
ter, jag var vildigt kritiserad av min pappa.



“Det dr i festen som lasningarna sldpper
och nya ideer fods, det ar ddr vanskap
och karlek blir till, och det ar dar som
rddslans hjarnspoken kan ga upp i rok.”

Vi pratar om hur schismer i familjen paverkar en
pa ett annat sétt dn i andra relationer - #ven i vuxen
alder.

- Nér jag ser pa andra som vuxit upp i tajta, kar-
leksfulla familjer sa mirker jag att de har en stabilitet
som jag har saknat. Konflikter i ursprungsfamiljen
gor att man far sina begrinsningar. Det &r lite som att
ha en sjélslig knédskada - jag kanske inte kan springa
maraton utan far néja mig med halva strickan.

TOMAS PAPPA DOG i covid 2021 och de hann aldrig
riktigt na fram till varandra.

- Jag trodde nog att det skulle vara mer aven
lattnad néir han dog, och visst fanns det en ldttnad i
att kriget var ¢ver, men det var ocksa en storre sorg dn
jag vantat mig. Det var som att en bit avden landmas-
sa som ar jag slets loss och drev bort i dimman.

Han séger att det har varit helande att fa ett eget
barn, att fa en chans till.

- Barn har en enorm férméga att sitta fingret pa
ens svaga punkter, s det giller att jobba med sig
sjalv. Det dr nog den bista present man kan ge sitt
barn; att gora sig medveten om skuggan man bir med

sig.

"Jag har en
kansla av att jag
borjar se vad det
blev av mig. Det

ar en bitterljuv

kansla.”

Vad mer har du tiankt pa fér att ni ska ha en annan
typ av relation?

- Att inte ge skuld, och kunna séga forlat nir jag har
gjort nagot daligt. Men ocksa att tillbringa mycket tid
ihop och prata. Jag var givetvis radd nir jag ficken
son att jag skulle upprepa relationen jag hade till min
far. Men nu ir han 16 och vi star varandra nira. Sa
arvsynden maste inte foras vidare.

Han séiger att han 4r pa en ny men bra plats i livet,
med en son som blivit “stor”, han &r lyckligt gift och
har en karriir dir han far fortsitta leva sin drom.

—Jag har en kiéinsla av att jag borjar se vad det blev
av mig. Det dr en bitterljuv kénsla, fér fram till nu har
jag variti konstant expansion. Men nu har jag redan
uppfyllt drémmar om att spela pa Cirkus, ge ut en
bok, ha ett tv-program....

Var hittar du gudagnistan i dag? Var kommer du
néra den kénslan?

- Jag hittar den i musiken. Framfor allt i sjédlva
latskrivandet. En del trancenderar genom meditation,
andra genom bon eller psykedeliska resor. Jag gor det i
musiken.

S3 vad drémmer du om?

- Att umgas mer med vinner, att métas 6ver bor-
den, dricka vin och ha intressanta samtal. Mer fest,
helt enkelt. Det ér i festen som lasningarna slépper
och nya idéer f6ds, det &r dér vinskap och kérlek blir
till, och det dr dar som ridslans hjarnspéken kan ga
upp irok. Och sa skulle jag pa sikt vilja bo runt Maria-
torget. Det skulle kéinnas som en fin cirkelslutning.
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NYFIKEN PA KYRKOARET

Vad innebar

egentligen®?

Trefaldighetstiden bjuder in oss att reflektera dver ansvar och gemenskap.
Hur balanserar du dina egna behov med engagemanget for andra?
Prasten UIf Lindgren delar sina tankar om denna tid for véxande.

TEXT: Sophie Ekman FOTO: Lisa Wikstrand

Vad innebir Trefaldighetstiden egentligen?
- Attleva som kristen dr att se varje dag som
en gava att glddjas at och vara tacksam fér. Under
Trefaldighetstiden far vi fundera 6ver hur vi tar
vara pa den dag vi fatt och stilla oss fragor som:
Vilket ansvar har jag for andra? Hur kan jag
bidra till en béttre virld? Dérfor kallas Trefal-
dighetstiden ibland for *vixandets tid”.

Nar pagar Trefaldighetstiden?

- Fran juni till november, tiden som fokuse-
rar pa Treenigheten. Vi tinker att vi inte méter
livet ensamma, utan att Gud vandrar vid var sida
- som Skaparen, den uppstédndne Kristus och den
livgivande Anden. Dirfor far vi som kristna ocksa
vaga klaga nir livet inte blir som vi hoppats, och stilla
de svara fragorna: Varfor dr virlden sa oréttvis? Hur
kan nagon med livet framf6r sig pl6tsligt do i cancer?
Varfor svarar du inte pA mina rop, Gud?

Vad sédger Bibeln under Trefaldighetstiden?

- Bibeltexterna handlar ofta om livets utmaningar.
Viuppmanas att skapa ett rattvist samhaélle, som
profeten Amos sa vackert uttrycker det: ”Lat riatten
villa fram som vatten och rittfirdigheten som en
outsinlig strom.” Detta ansvar kan kidnnas Gverval-

»

UIf Lindgren
ar prasti
Vastermalms
forsamling.

or att orka mota livets utmaningar

behover vi se pa livet med Guds ogon.”

digande, och dérf6ér betonar Moses allas ritt till vila
den sjunde dagen. Jesus paminner oss ocksa att inte
bekymra oss f6r morgondagen, var dag har nog med
sin plaga.

Vad innebér vart ansvar?

-1 Bibelns borjan stiller Evas och Adams son
Kain fragan: ”Ska jag ta hand om min bror?”
Resten av Bibeln handlar om hur viktigt men
ocksa hur svart detta kan vara. Jesus berittar

om den barmhértige samariern som hjilper en
skadad framling, en berittelse som utmanar oss
eftersom fa av oss agerar s mot framlingar.

Hur kan Trefaldighetstiden hjélpa oss att vaxa?

- Trefaldighetstiden &r en tid fér mognad, forla-
telse och nystart, en tid att vixa tillsammans med
den kraft som ar sjélva Livet. Jesus varnar oss for att
déma andra, eftersom vi alla snubblar pa livets vig.

I sadana stunder behover vi empati och forlatelse,
inte férdomanden. Han uppmanar oss att resa oss
och ga vidare, att inte fastna i skuld och bitterhet.

- For att orka méta livets utmaningar behover vi
se pa livet med Guds 6gon. Det ir vad Jesus inbjuder
sina larjungar till nir han siger: ”F6lj med och se.”
Och det &r detta vi gor i din kyrka under Trefaldig-
hetstiden. Vi férsoker se vem vi r i Guds 6gon, vem
var medménniska ir, vad livet dr - genom Guds blick.
Forst da kan vi axla vart ansvar att gora viirlden till en
battre plats for alla.
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TANKAR OM TRO

De finns dér, dverallt. De ideellg, frivilliga
krafterna. Manniskorna som ger av sin tid for andra méanniskor. Vad driver dem
och varfor rekommenderar de oss, dig och mig, att gora likadant?

TEXT: Maria Widar FoT10: Ulla-Carin Ekblom

Barbro Rauseus, sprakledare:

“Vilar oss sa mycket
avvarandra

20 SOMMAREN 2025

D Varje tisdagseftermiddag bjuder S:t Mikaels kyrka i
Orebro in till sprakcafé. En av sprakledarna dr Barbro
Rauseus. For henne kiinns det bade intressant och
roligt att hjdlpa till, inte minst i en tid da behovet av
gemenskap ir stort.

Barbro Rauseus arbetade hela sitt yrkesverksam-
ma livmed socialt arbete dér hon kom i kontakt med
manga nysvenskar. Nir hon blev pensionér och fick
mer fritid ville hon fortsitta att arbeta socialt i ndgon
form och fick kontakt med sprakcaféet i Mikaelskyr-
kan.

- Jag har sett behovet hos manga ménniskor, be-
hovet av att fa lira sig spraket och fa svenska kontak-
ter. Dessutom har jag alltid tyckt om att 1dra kéinna
ménniskor fran andra linder.

- Det hir ir ett mangkulturellt omrade i Orebro
med stora behov, det kiinns angeldget och viktigt med
sprakcaféet.

Beratta, hur fungerar det?

-Vises hiri kyrkan varje tisdagseftermiddag
mellan 15 och 17 och har ett tema for varje traff. I dag
har vi tema kroppen och trianar pA namnen pa olika
kroppsdelar. Eftersom bestkarna befinner sig pa

VILL DU ENGAGERA DIG?

D Att gora ndgot kan gora stor utifran intresse

fér andra behover : skillnad. och mojlighet.
varken vara svart D Svenska kyrkan »Du kan till

eller ta mycket har manga satt exempel besdka
tid — smainsatser : attengagera sig, aldre, hjalpa till

olika nivaer forsoker vi alltid bérja pa en lagom niva.

Ni hjdlper besékarna pa fler sétt ocksa?

- Framfor allt samtalar vi mycket tillsammans men
vi passar ocksa pa att fraga vad de vill ha hjilp med.
Det kan handla om att férsta en kallelse till sjukhuset
till exempel.

Vad driver dig, ditt engagemang?

- Dels att jag far vara till nytta fér nagon annan,
dels gemenskapen vi har hér. Behovet av gemenskap
ir stort, det &r enormt ensamt i samhéllet i dag.

Vilket dr det finaste kvittot p4a att det ni gér spelar
roll?
- Att manga kommer tillbaka gang efter gang.

Varfér rekommenderar du andra att engagera sig i
kyrkan?

- For att det ir en fin gemenskap. Vi lir oss ocksa
mycket av varandra och det blir en brygga 6ver gene-
rationer. Det finns inte s manga motespunkter i dag,
dir du kan ga in och ta en fika och fa den hér typen av
gemenskap.

kan ocksa finnas
mojligheter att

vid sprékcafé
eller laxhjalp,

sjunga i kor eller
spela musik.

vara kyrkvard hjalpa till med D Vill du veta mer?
eller stotta vid kyrkans tradgard, Kontakta din
gudstjanster. Det koka soppa, férsamling.



-

"Jag har alltid
“tyckt om att lara
kanna manniskor
fran andralan-
der”, séager Ba




TANKAR OM TRO

Eva Jarhult, samtalsvan:

“Att fa gora gott
berikar livet”

D Att engagera sig i nagot utanfor sig sjélv, att fa vara
en del aven annan méinniskas vérld - det &r drivkraf-
ten for Eva Jarhult i Eksj6 som i flera ar har hilsat pa
aldre.

Nir Eva blev pensionar gick hon med i en av kyr-
kans korer. Da hiinde nagot.

- Kyrkan har f6r mig alltid varit ett rum dar musi-
ken flodar men jag har inte kopplat musiken till tron
pa det sittet. Successivt landade sangens innehall i
mig. Psalmerna i koren blev en vég in i kyrkan.

- En diakon bad mig att hjilpa till i det ideella ar-
betet. Att besoka dldre, ensamma méanniskor kom att
passa mig. Sa har det fortsatt.

Vad hjélper du till med, vad gér ni tillsammans?

- Kommer man i kontakt med ménniskor i dldre-
varden ser man snabbt vad som behovs. Behoven dr
forstas olika precis som vi alla dr olika men det dr inga
markvérdiga saker man behover gora.

- For mig handlar det till exempel om rullstols-
promenader, samtal, hégldsning pa singkanten eller
hjélp att komma till kyrkan och ut i naturen.

- Det borjade med att jag besokte en dldre kvinna
som hade synsvarigheter en gang i veckan och liste
lokaltidningen. S& smaningom kom vi in pa andra,
mer personliga fragor. Vad hade varit meningen med
vara yrkesliv? Hennes som skoterska och mitt som
ldrare. Vi hade trosfragor som jag forde vidare till en
prist. Vi tog séllskap till kyrkan. Det blev ocksa turer
ut i naturen, med fikakorg.

Vad driver dig, ditt engagemang?

- For mig dr det meningsfullt att engagera sig i
nagot utanfor mig sjélv. Att fa ta del aven annan
minniskas liv. Att fa gora gott fér andra berikar livet.
Attidetlilla fa verka for det goda, utan tanke pa egen
materiell vinning,.
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Ivar Agvald, kyrkvérd:

Vi beho

hjdlpas at”

D 24-ariga Ivar dr kyrkvird i Hogalidskyrkan varan-
nan s6ndag och ringer i klockorna i Markuskyrkan
en gang i manaden. Att engagera sig kidnns sjélvklart
- sarskilt nir han far vilkomna ovana besokare.

For Ivar borjade allt pa Galsligret 2016, ett konfir-
mationsldger som bland annat vander sig till ungdo-
mar med funktionsnedséttning, Ivar, som sjilv har
asperger, gick ligret, fortsatte med en ledarutbildning
och fick sedan fragan av kyrkoherden om han ville bli
kyrkvird.

—Hon tyckte att jag skulle passa som det. Jag blev

chockad och tinkte samtidigt ah vad roligt! Nu har jag
varit kyrkvird i sju ar.

Vad var det som lockade?

- Att fa representera forsamlingen. Att liisa texter
ar det roligaste, jag lar mig nya ord hela tiden. Och det
gor mig glad att manniskor vill komma till kyrkan.

Du é&r ocksa ringare i Markuskyrkan. Hur gar det till?

- Vi r fyra ringelag som turas om att ringa en gang
iméanaden. Allt 4r manuellt vilket &r unikt. Vi vevar
ett hjul for att klockorna ska ringa. Det dr tungt men
valdigt roligt.

Varfaor tycker du att fler borde engagera sig
ikyrkan?

- Det ir en trygg gemenskap med ménga fina
méinniskor. Sedan dr det viktigt att vi hjélps at for att
kyrkan ska fungera. Vaktmaistare och praster kan for-
stas inte gora allt. Det kanske inte passar alla att vara
kyrkviard men det finns nagot alla kan gora.

Né&r mérker du att det du gér har betydelse?

- Nir jag far vilkomna besékare som inte ir sa
vana att ga i kyrkan. De kanske &r osiikra pa var de ska
sitta, da hjélper jag dem.

NOSSAVLISND SNOYVIN 0304
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Ingen kan gora allt, men alla kan géra nagot!
Det kan I&ta som en klyscha, men nar det
géller hallbar omstalining &r det alldeles
sant. S& har kan du leva mer hallbart och
samtidigt inspirera andral

Visa att hallbara val kan vara enkla och roliga

Social paverkan &r en stark kraft. Nar vi gor hall-

bara val med glidje smittar det av sig! Manga tror
att hallbarhet innebir uppoffringar, men ofta kan
det férenkla livet, spara pengar och frigora tid for det
som verkligen betyder nagot.

TESTA! Vilken liten héllbar férandring har gjort din
vardag battre? Kanske har du borjat cykla oftare

och upptéckt nya végar, lagat mer vegetarisk mat
eller fyndat i second hand-butiker? Beritta om dina
erfarenheter for andra, och gor det med nyfikenhet
istéllet for pekpinnar. Kanske kan du bjuda in en vin
till en klidbytardag eller testa en manad utan nykop?

Lyft fram vinsterna och ge hopp

For att vilja fordndra vara beteenden behover

vi tro pa att det gor skillnad. Forskning inom
klimatpsykologi visar att hopp &r en stark drivkraft.
Fokusera pa det vi har att vinna, till exempel renare
luft, bittre hédlsa och mer mening.

TESTA! Forestill dig en framtid dér vi lever pa ett mer
hallbart sétt - hur ser den ut fér dig? Bor du i en stad
med mer gronska och férre bilar? Lever du enklare,
friare och mindre stressat? Skriv ner det du ser fram
emot och fundera pa vilka sma steg du kan ta fér att
nirma dig den visionen.

HALLBARHET

Har durest paenlang-
resa med tag? Beratta

om din upplevelse sa
kan du inspirera andra.

Gor det latt att gora ratt

Vi ménniskor dr vanedjur som girna véljer det
bekanta dven nir vi vet att en fordndring dr nédvin-
dig. Det handlar sillan om brist pa engagemang, utan
om att vara beteenden sitter djupt. Ofta uppstar kog-
nitiv dissonans - en konflikt mellan vad vi vet ar rétt
och vad vi gor. Vi kan bry oss om klimatet och &nda
boka den dir flygresan eller kopa nagot vi egentligen
inte behover. For att ta oss ur gamla monster behover
vi gora det 14tt att vilja nytt. Sma, konkreta férand-
ringar gor tréskeln ligre — och vanan hallbar.

TESTA! Vilj en enkel sak att bérja med. Planera dina
maltider f6r att minska matsvinnet. Laga mat pa det
du redan har hemma. Ta taget istillet for bilen vid ett
tillfalle den hir manaden.

Bérja déar du stér!

Hallbar omstéllning kréver ingen radikal for-

#ndring - det handlar om att utga fran sin egen
vardag. Kanske har du redan vanor som gor skillnad
utan att du ens tinkt pa det?

TESTA! Fundera 6ver hur din livsstil redan bidrar till
en mer héllbar virld. Anvinder du bilpool? Dela med
andra hur bekvamt det dr att ha bil utan att hantera
forsdkringar, laddplats och parkering. Bor duien
bostadsritt? Foresla hallbara 16sningar, som minskad
energiférbrukning eller béttre atervinning. Har du
rest pa en langresa med tag? Beritta om dina upple-
velser och visa pa alternativen. Képer du ekologiskt
och lokalproducerat? Sprid kunskap om vilka livs-
medel som ar viktigast att vélja ekologiskt och varfor.
Sma initiativ kan vixa till stérre forindringar.

TEXT: Mathilde Olofsson
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GULDKORN

bocker
som ger

kraft

DE VANDE SINA
BLICKAR MOT GUD
Zora Neale Hurston
Romanus & Selling

DNu finns Zora

na blickar,
mot Gud Neale Hurstons ro-
¢ manklassiker fran
1937 pa svenska.

I De vande sina blickar mot Gud far
vi folja Janie Crawford pa en resa
genom livet dir hon séker sin egen
identitet och frihet. Genom tre
aktenskap och manga provningar
konfronterar hon fragor om kir-
lek, 6de och tro. Hurstons poetiska
berittelse ger en stark skildring av
en kvinnas kamp for att vara sann
mot sig sjdlv och finna mening i
livet.

PARLAN
Klara Bertilsson
Natur & Kultur

DI bilderboken
Pirlan ldimnar en
liten pérla sin tryg-
gamussla for att

: folja ett fladdrande
ljus genom tangskogen. Dir méter
hon en stjirna, och i det ovéintade
motet borjar nagot nytt vixa —
bade mod och ldngtan. Det &r en
poetisk och vis berittelse om att
finna sin plats i virlden, men ocksa
om att vaga ge sig av och lata na-
gon annan fa ta vid. En beréttelse
dir den verkliga kraften visar sig
vara den som kommer inifran.
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ElsaBiligren
och Sofia
Wood gillar
det operfekta
och vilda.

Foto: MIRA
WICKMAN

En handbok i sommarnjut

SOMMARHEMMET
Eﬁﬂﬂ?ﬁ Sofia Wood och
: Elsa Billgren
.___‘ : r Nordstedts
ii*i D Med Sommar-
L hemmet bjuder
{AGA Fixa Elsa Billgren och

& ODLA

&R Sofia Wood in till
en plats ddr sommaren far vara
langsam, kreativ och njutbar - och
en kiilla till kraft. Hir ryms ater-
himtning, tradgardsdrémmar, god
mat och lustfyllt skapande med
det som redan finns.

Vad betyder era sommarhem
forer?

- Mitt sommarhem pa Gotland
ir platsen jag lingtar till hela aret.
Dér varvar jag ner, men far ocksa
idéer och energi for resten av aret,
séger Elsa.

- Vart hus i 6stgotska skiirgar-
den &r fortfarande ganska oférdigt,
men jag har insett att jag ater-
himtar mig nir jag jobbar med
hinderna och lir mig nya saker.
Attbygga en trappa eller skapa en
tradgard, séger Sofia.

Ni lyfter fram aterbruk. Vad é&r
det fina med att anvdnda det
som redan finns?

- Det finns en alldeles unik
charm i att svinga in pa en ladu-
loppis och undra: dr det i dag jag
hittar nagot helt otroligt? Sakerna
bér pa historia, man ser handen i

dem. Att fylla sitt hem med sant
berittar nagot om ménniskorna
som bor dér, och siatter demien
storre kontext. Det r vildigt
romantiskt, sdger de.

Finns det en gladje i att gora
saker langsamt?

- Ja, ibland blir det faktiskt batt-
re nir man inte har oéndliga val,
utan jobbar med det som redan
finns. Vi gillar det operfekta och
vilda, vilket ar praktiskt nar man
provar nya saker.

Hur skapar man miljéer som
hjélper oss att sakta ner?
-Vagabli analog. Minska pa
intrycken och fors6k uppskatta det
som finns i stunden. Hitta projekt
som far ta tid. Sy en cafégardin,
planteraien vacker loppisterrin,
restaurera en maobel, laga god mat i
siasong. Det krévs egentligen inget
sommarhus for att leva lite mer sa.

Vilken ér er basta sommarstund?

- Morgonkaffet pa stranden.
Lyssna pa vagskvalpet och se
dagen gry utan nagra masten eller
stress, séger Elsa.

- Nér middagen lagas, nagon
spelar lite musik, man dukar upp
en bricka med sma saker att nibbla
pa och kvillen kinns lang och ljus,
séger Sofia.

Sophie Ekman



HELA MANNISKAN BODEN
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Hékan Jonsson,
En Kraftkalla formanga
son, Johan
Blomqyvist,
Marita Klingert
.o och Susanne
HELA MANNISKAN BODEN :r en verksamhet som med nystrom.
sina olika delar ute pa Prastholmen blivit till en kraftkalla for manga. o
Hang med pa ett kraftfullt besok.
TEXT: Johan E Skoglund »
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HELA MANNISKAN BODEN

dngst ute pa Priastholmen
har Hela Ménniskan Boden

sin verksamhet sedan tva ar
tillbaka. Hogt i tak med laga

trosklar dr tanken hos den sociala
verksamheten pa kristen grund.
Hiér finns en restaurang som
serverar frukost, lunch och fika
mandag till fredag, klidbutiken
Giving hands och livsmedelsbuti-
ken DeLa.

Forsta gangen du beséker Hela
Miénniskan far du gratis mat och
kldder. Men ingen som &r ekono-
miskt utsatt nekas hjilp. Manga
besokare kidnner en stolthet i att
fa betala fér mat och klidder, om é#n
en liten summa.

Vid vart besok, en onsdag mitt
padagen, dr lunchserveringen
ifull gang. For 60 kronor bjuds
gisterna pa hemlagad lunch av
den egna kocken, men du kan dven
betala mer och genom det bjuda
en medminniska pa mat. Rejil
husmanskost i stora portioner
med sallad, hardbrod, dryck och
kaffe efter maten. Det 4r en blan-
dad skara som hittat hit for att dta
lunch. Aldre, och yngre, nya och
gamla bodensare. Precis som det
skall vara.

- Hir ar alla vilkomna oavsett
bakgrund eller hur man mar,
beréttar diakonen Marita Klingert
mellan lunchtuggorna.

Verksamhetsledaren Johan
Blomgvist dr ute med kylbilen,
men ansluter efter en stund i vart
samtal.

MED KYLBILEN HAMTAR man 6ver-
bliven mat fran mataffirer i Boden
och Lulea tre ganger i veckan, mat
som sedan séljs billigt i DeLa-
butiken. Butiken dr 6ppen for
medlemmar och medlem kan den
bli som kan visa upp en manadsin-
komst pa under 13 900 kronor. For
den som dr nyanldnd och har ett
LMA-kort behovs inget intyg.
Verksamheten bedrivs som
enideell férening. Bodens
alla kyrkor och Bodens
kommun driver férening-

Overst: Nagra
av de varde-
ringar som de
som jobbar pa
Hela Mannisk-
an har med sig
i métet med
manniskor.

Underst:
En grupp
volontarer tar
fikapaus.

Foto: ANNA
KARLSSON

“Hit kan jag komma diven
om det dr en dag dd jag inte

dr pad topp.”
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Ben, besékare

en tillsammans och sitter i dess
styrelse. Marita Klingert dr diakon
inom Svenska kyrkan och Johan
Blomgvist &r tidigare pingstpastor.
De ér tva av foreningens fem an-
stéllda. Forutom dessa tillkommer
cirka 45 volontérer och sju perso-
neriforberedande arbetstréning
2024.

Ett hundratal personer beséker
dagligen Hela Méanniskan i Boden,
Under forra aret hade man cirka
1000 unika besokare i sin 6ppna
verksamhet dir det serverades
8225 maltider samt delades ut
1880 matlador och 141 matkassar.
Det gjordes 44 hembesok och 30
utflykter.

Med Hela Mianniskans mi-
nibuss gér man utflykter varje
tisdag fran och med mitten av
april till féreningens egen stuga
i Holsvattnet. Matserveringen

ir stingd under juli médnad men
secondhand- och matbutiken har
Oppet aret om. R6da dagar under
jul och nyar dr det 4ven 6ppet for
de som vill fira tillsammans med

andra. I januari har man sedan
sténgt en vecka.

Ett bevis pa att verksamheten
ir populér ser de pa fredagarna da
det ofta dr en grupp personer som
knappt vill ga hem fran jobbet.

- Man trivs sa bra och kanske
att ensamheten under helgen inte
alltid 4r sa litt, konstaterar Johan
Blomqvist.

INNE | ETT rum sitter volontérer
och forpackar ris i mindre plast-
pasar. De far ofta stora siickar med
ris och mj6l pa upp till 25 kilo som
maste delas upp i mindre pasar fér
att kunna siljas. Sa gér man &dven
med tvittmedel. Fran en bonde



himtar man gratis stora tralarar
med 500 kilo potatis och det bor-
jar snart bli dags for pafyllning.

En annan del av verksamheten
ir sjalavard. Innan lunchserve-
ringen 6ppnar har man en andakt
for den som vill delta. Det finns
ett elpiano att spela pa och ibland
nyttjas det. Hos Marita Klingert
kan den som vill boka tid for ett
enskilt stod- eller sjdlavardan-
de samtal och det finns d&ven en
samtalsgrupp dir man diskute-
rar sjdlvkansla och hur den kan
utvecklas.

En avvolontédrerna - eller en av
vara dnglar som Marita uttrycker
det - dr Ben. Han har rotterna pa
Irland och bérjade beséka Hela
Miénniskan for cirka tio manader
sedan. Han har deltagit i gruppen
for sjilvkinsla och bade han och
Marita ar entusiastiska 6ver hur

Tva volontarer
forpackarrisi
mindre plast-
pasar. Hela
Manniskan

far ofta stora
sackar med
ris och mjél pa
upp till 25 kilo
som maste
delasuppi
mindre pasar
for att kunna
séljas.

Foto: ANNA
KARLSSON

han vixt som ménniska.

—Han har verkligen blivit en del
av var familj, fyller Johan Blom-
qvist i.

- Hit kan jag komma dven om
det &r en dag da jag inte r pa topp,
siger Ben glatt.

MARITA KLINGERT konstaterar
att d&ven om vi inte alltid kan ge
konkret hjilp, vid exempelvis en
asylansdékan, sa finns vi hir och
kan dela det du kéinner.

Hela Ménniskan vill att alla ska
bli sedda och deras 6nskan ar att
alla ska motas i 6gonhojd, precis
som Jesus Kristus gjorde nir han
motte minniskor. Alla dr unika
och darfor behandlar vi alla olika,
ir ett av verksamhetens ledord.
Till Hela Manniskan kommer
ett brett spektrum av besokare —
maéanniskor som lever i missbruk,

soker asyl, lever med psykisk
ohilsa eller &r socialt utsatta. Och
vanliga bodensare. Den sistndmn-
da gruppen ser man gérna fler av
hir pa Pristholmen.

Pristholmen ér ett omrade som
anstillda, volontéirer och bestkare
verkligen gillar.

- Det ér ett sa fint omrade och
omgivningarna med vatten gor det
till en sadan rogivande och vacker
plats, konstaterar Johan Blom-
qvist ndr han visar uteplatsen med
skinkta tradgardsmobler.

FOR MANGA MANNISKOR kan kon-
takter med myndigheter upplevas
som jobbigt. Da kan Marita Kling-
ert f6lja med vid bes6k hos exem-
pelvis nirpsykiatrin eller kommu-
nens budget- och skuldradgivare.
Verksamheten har ett mycket gott
samarbete med andra lokala akt6-
rer som kommunen och arbetsfor-
medlingen. Socialforvaltningens
personliga ombud &r en stodjande
funktion man har nira kontakt
med. Ideella foéreningar som bidrar
med gavor betyder mycket, likasa
alla privatpersoner som skéinker
gavor till secondhand och de livs-
medelsbutiker man far 6verblivna
matvaror ifran.

En mycket populdr verksamhet
ar de kulturcaféer som anordnas
en gang i manaden. Hir mots folk
med olika bakgrund och fikar, um-
gas och dansar tillsammans. En av
volontirerna har en cykelverkstad
som utfor enklare reparationer
och ibland far man &ven hjélpa till
vid exempelvis flyttstadning.

DET FINNS PLANER pa att starta upp
ett hdrbérge for personer i hem-
16shet som i sa fall skulle finansie-
ras av Bodens kommun.

— Men det skall goras grundligt
och vi kan inte bara ta pa oss det,
konstaterar Johan Blomqvist.

Annat pa hans 6nskelista ir att
fa lokalbussen att stanna utanfér.
Malet for Hela Ménniskan &r att
ha en bra mix av bestkare och
under vart besok syns denna mix
tydligt. Hér ar alla vilkomna och
alla kommer hit till en riktig kraft-
killa. Kraften moter och kiinner vi
hos de som hjélper och de som blir
hjalpta. Det om nagot visar pa Hela
Maénniskans inneboende kraft.
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BONEHORNAN

FOREN VARLD

Vi ber tillsammans for
en bdttre vdrld.
Forenvdrld

ddr alla dr vdalkomna.
Forenvdrld

som inte utestdnger.
Forenvdrld

ddr kdrleken far sld rot.
Forenvdrld

vi kan vara stolta éver.
Amen.

DE FA ORDENS BON

Gud, du vet vadjag behdver.
Amen!

EN PILGRIMS BON —
FRANCISKUS AV ASSISI

Gud, vi tackar Dig for livet
som du ger o0ss.

Tack for att Du skapat mig
med en ldngtan att soka - utat
och indt.

Tack for att Du gar med mig
varje steg jag tar.

Vi vill be for varandra,
mdnniskor och pilgrimer,
frivilliga och ofrivilliga.
Hjdlp oss att ta emot det som
Du ldter oss méta.

Hjdlp oss att ha respekt for oss
sjdlva, varandra och Dig.

Du, som sagt till oss: S6k sd
ska ni finna,

till Dig 6verldmnar vi oss
sjdlva och varandra

ochvar pilgrimsférd. I Jesu
namn. Amen.

Gud finns
dar hela
tidenipe-
riferin, redo
att ta klivet
innar du
racker fram
din inbjudan.

Foto: KRISTIN
LIDELL/IKON

Bonens kraft

Vad &r bon egentligen? Hur ber man, nér,
och varfor? Oavsett om du ber varje dag
eller aldrig forut testat &r du valkommen
att folja med nér Emmi-Lie Spegel, prést-
kandidat, utforskar bon ur olika perspektiv.

DNir du ber sa dr det ett samtal

som du har tillsammans med Gud,

men det dr ocksa en bekriftelse
padenrelation som finns er tva

emellan, mellan just dig och Gud.

Nir du ber sa bygger du pa din
relation till Gud men du bjuder

dven in Gud till att verka fullt uti
ditt liv.

Gud dr alltid med dig, det 4r
ett faktum som blivit lovat oss da
Jesus gav oss den helige Anden.
Det gor ocksa att Gud kdnner dig
utan och innan, till och med béttre



Be med
hjartat

Be for din
hemort

Rita en
boén

Be om karlek

Be for
jorden

Be om
vagledning

Be for alla
vaxter

Be for
framlingen

Be for alla
barnen

Be for
Sverige

Be for
kyrkan

Dansa en
bon

Fri ruta
Gud ar dar

mitt i allt

Be en tyst
bon

Be om
hopp

Be om tro

Be for alla
aldre

Be om
forlatelse

Skriv en
bon

Bara be

Be for alla
djuren

Be for alla
ungdomar

Be for din
familj och
vanner

Be om styrka

Be om
narhet

dn du sjilv gor och Gud vet vad du
behover.

EN SAK SOM Gud dock inte gor ar
att tringa sig pa. Gud finns dir
hela tiden i periferin, redo att ta
klivet in nir du ricker fram din
inbjudan. Just bénen blir inkor-
sporten fér Gud, det dr den han-
den som du stracker ut som Gud
kan greppa och hjilpa dig vidare
genom att lyssna till dina boner
och veta exakt vad du behover. Det
ar just det som lite coolt - Gud ar
allvetande! Allt det du bar pa, bade
de litta och svara stunderna som
du skickar till Gud, kinner Gud
till.

Eftersom Gud vet, sa vet ocksa
Gud hur din bén kan hérsammas
pabasta vis sa att just du ska
gynnas och fa majligheten att viixa
idin tro och gudsrelation. Jag vill

pasta att alla bénhors, det dr ingen
tvekan om saken, men det blir inte
alltid det resultat som du tror det
skabli. Detta just for att Gud kan
se langre 4n vad vi ménniskor kan.
Gud vet!

SNARARE AN ATT gora sekund-
snabba bonesvar som ebbar ut lika
snabbt sa gér Gud sa mycket mer. I
filmen Evan Almighty sa finns det
ett citat som sammanfattar denna
tanke sa bra. Det ir Gud, som
spelas av Morgan Freeman som
pratar med huvudpersonens fru
just om bon:

Let me ask you something.
If'someone prays for patience,
you think God gives them
patience? Or does he give them
the opportunity to be patient?
If'he prayed for courage, does

God give him courage, or does
he give him opportunities
to be courageous? If some-
one prayed for the family to
be closer, do you think God
zaps them with warm fuzzy
feelings, or does he give them
opportunities to love each
other?
Gud i Evan Almighty

Genom vara boner ger Gud oss
mdjligheten att hitta kraften inom
oss sjéilva och ger oss bénesvar
som kan foréndra vara liv och
ménniskorna runt omkring oss.
Det dr just darfér bonen ar viktig

for oss. Bonen ér kraft!
Emmi-Lie Spegel !

=
Y
<

Prastkandidat for Luled stift
0921-775 59
emmi-lie.spegel@svenskakyrkan.se

sa gor
du

... bénebingo:

b lbland kan det
vara svart att
be. Gor vart
Bonebingo! Ge
digut och be
pa olika satt
och se omdu
kan fa Femirad,
antingen lodratt,
vagratt eller
diagonalt. Och
du, kom ihadg

att du redan nu
kan pricka av
mittenrutan!
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AKTUELLT

Packa véskan med kraft!

Nér du inte vet at vilket hall
du ska ga - lita pa att Gud visar
vigen!

Ett suddgummi
Du kan alltid bérja om nir

det blivit fel — det dr det som
ar det fina med naden.

Ett sarskilt par glaségon

Nir Jesus ser pa dig ser han

en viardefull, viktig och hogt
dlskad person. Likadant ser han
pa alla manniskor du moéter. S4,
oavsett om du tittar i spegeln eller
framat langst vigen - lana Jesus
brillor.

‘I En kompass

En hdngmatta
4 Du behover en trygg plats att
vila pa oavsett var du ar. Se
till att avsitta tid for att bara vila,

och se giarna upp mot himlen nir
du gor det.

En kikare
Ibland fastnar vii det som ar

nira och tétt intill. Vaga lyft
blicken och lat den vandra langt
bort, till stérre drommar eller
hogre berg. Det dér som ar suddigt
och langt hirifran - vad finns det
dir egentligen? Tareda pa det!

Ett férstoringsglas

Ibland behover vi hjilp

att se det storaidetlilla.
Vardagens sma moten och mirakel

- unna dig att ta en ndrmare titt
padem!

Har du lite extra kraft dver?

DAtt engagera sig ideellt 4r ett sétt
att ldra sig nya saker och triffa
manniskor - samtidigt som man
gor verklig skillnad. Man kan
hjilpa till ndgon gang ibland eller
regelbundet, och du viljer sjélv
var du helst vill géra en insats. Du
kanske vill baka till kyrkkaffet,
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hjalpa till vid andakter pa dldre-
boenden, spela musik eller vara
med och skapa métesplatser for
ungdomar?

Hor av dig till oss — vi har en
plats for dig, dar du passar in
och kan gora skillnad for andra
minniskor pa riktigt!

Foto: IKON,
GETTY IMAGES,
MOSTPHOTOS

visste
du att

... kyrkovalet
réstar du pa
nominerings-
grupper och
kandidater i
tre val:

D Val till kyr-
kofullmaktige,
som anvander
vita valsedlar

D Val till stifts—
fullméktige,
som anvander
rosa valsedlar.
D Val till kyrko-
motet, som
anvander gula
valsedlar.

Verktyg nar
kraften ar slut

D P4 den nya webbplatsen Sjdl-
kdnsla far unga vuxna rad och stod
for att stidrka sin existentiella och
andliga hilsa. Syftet 4r att ge unga
vuxna béttre stod att mota livet, i
bade gladje och sorg.

- Kyrkan har lang erfarenhet
av att mota ménniskors existen-
tiella fragor. Vi kan ge unga stod
att utforska fragestéllningar som
handlar om meningen med mig
sjalv och livet, pa ett djupare plan
an till exempel varden, sager Marit
Norén, prist och metodutvecklare
pa kyrkokansliet.

Pa svenskakyrkan.se/sjalkansla
finns till exempel forsta hjdlpen
vid hjértesorg och olika verktyg
for att hantera stress och angest.
Besokaren kan ocksa ldsa mer om
kristen tro och bon eller fa hjélp
att hitta sin forsamling.

Las mer: svenskakyrkan.se/sjalkansla

'-“
/.

(&

b

Sardstar du
i kyrkovalet

D Efter sommaren kommer ditt
rostkort. For att kunna rosta i
Kyrkovalet ska du vara medlem
i Svenska kyrkan, vara kyrko-
bokford i en féorsamling i Sverige
och ha fyllt minst 16 ar senast pa
valdagen.

Alla som har rostrétt i Kyrko-
valet far ett rostkort som skickas
ut till folkbokforingsadressen. Du
bor ha fatt ditt rostkort senast 3
september 2025. Pa rostkortet
star det vilken forsamling, vilket
valdistrikt, vilket stift du tillhor
och vilka val du far deltai. Dar
star ocksa vallokalens adress och
Oppettider.

Las mer om kyrkovalet:
svenskakyrkan.se/boden/
kyrkoval

NOMI/T13AIT NILSI¥N :03104
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DIN KYRKA

Kraftlos men inte hjclplos

visste
du att

.. néstan
300000 guds-
tjanster halls i
Svenska kyrkan
varje ar.

etta ir skrivet i en parkeringsficka nagra
kilometer utanfor Blattnicksele. Bilen
saknar kraft. Jag likasa. Kanske r det otur,
kanske dr det ett handhavandefel. Varfor
skulle jag ge mig ut med den hir nya bilen som jag
inte riktigt kinner dn? Min gamla kénner jag ju sa vil,
jag vet hur den ska fixas nir ndgot kranglar. Efter-
klok kan man vara, mitt i frustrationen. Still star jag
oavsett.
Att tappa kraften ar nagot som fleraivar tid far
uppleva. Jag har sjilv inte upplevt det men méter
sd manga i mitt arbete och bland mina vinner som
gar fran att vara minniskor fyllda med kraft - till
minniskor som licker kraft at alla hall och vildigt
fort inte har nagot kvar. ”Det ir bara att vila ett tag
och aterfa kraften” kanske nagon séiger, men sa enkelt
ar det inte. Inte nér till och med sjilen vill vila fran
allt.

JAG TROR ATT vi méinniskor dr ganska logiska dnda.
Vi kidimpar med sa mycket f6r att vi inte tycker att vi
har nagot annat val, och ibland tar det stopp. Logiken
som vi tror att vi tinker ut sa smart visar sig vara en
annan logik. De av mina vinner som sa smaningom
hittat kraften att inte bara 6verleva utan leva verkar
finna en ny sorts logik som haller.

Ibland beh6ver man hjilp. Min man tyckte att jag
skulle ringa en biargningsbil, men det tinkte jag da
rakt inte, inte pa min forsta lingre tur med bilen! Inte
helt logiskt kanske, men ibland blir jag tjurig. Vi har
en kyrka som finns i hela Sverige, sa jag ringer min
kyrkoherdekollega. “Hej, kéinner du nagon i Blatt-
nicksele som kan tinkas ha startkablar och en bil?”
fragar jag. Det gor hon. ”De kommer om en stund!
Och om inte sé kan du ringa den hér eller den har.”

En stund senare var jag pa vig igen. Var familj
tycker mycket om Blattnicksele, dir finns en mysig
camping som vi brukar aka till pA sommaren, men nu
ir var kirlek till bygden total.

DET AR INGEN ny logik, men vi maste pAminna oss
igen och igen - det finns hjilpsamma ménniskor
6verallt! Tack Gud for att du pAminner oss om dem,
de som bara gor och inte vintar sig nagot ater. Lat oss
bilda ett natverk av osynliga tradar, vivda av med-
minsklighet och virdighet. Hjilp oss sjélva att bade
vaga hjilpa och be om hjilp. Dir vi beho-
ver ny logik i vara liv - visa oss hur den 4
ska se ut. I Jesu namn, amen.

Luisa Landewall
Kyrkoherde i Bodens pastorat

Ar du medlem

| Svenska kyrka

n?‘

Da &r du med och mojliggor alla gudstjanster varje ar
— stunder for stillhet, gemenskap och livets stora fragor.

M. B Svenska
w ¢ kyrkan
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Fér mer information,
se svenskakyrkan.se
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