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Tankar fran
Nils

Det ar ndgon som knackar pa min enkla dorr.

Nar jag dppnar dérren ser jag att dar finns ingen.
Det finns alltid nagon dar, eller ar det ndgot som
finns dar? Behover jag ens knacka nar dorren star
dppen? Ar dérren 6ppen &r du valkommen in.

Kyrkorna &r 6ppna for dig. Pastoratets mal ar att

kyrkorna ska kunna vara dppna under sommaren.
Just for att du ska fa mojligheten att se, finna en

stillsam tid.

Eller en méjlighet att sitta ner, ta en paus och ha

det dér samtalet med Gud.

Tyvarr ar det sa att alla inte kan halla fingrarna

i styr och valjer att ta med sig saker frén vara
kyrkor. Darfor kan det handa att nagon eller nagra
kyrkor ar stangda. Det kan bero pa att den kyrkan
har ndgot vardefullt som behoéver skyddas.

Séa snart det ar atgardat kommer kyrkan att
Oppnas.

Sommarvinden knackar pa min dorr, eller ar det
Guds Ande som kallar.

Det kanske ar bade ock. Tank att det ar juni, juli,
augusti, vara manader som ar synonymt med
semester.

Ta till vara péa den, njut av den.

| sommarhagen, i tradgarden, stranden, baten,
téltet, balkongen, sommarstugan, kojan, cykeln
eller varfor inte i en sval och musikfylld kyrka.

Avsluta varje vecka med en méssa eller

musikstund.
Se hér intill vad som finns, just fér dig.

Wbl

Foto: Magnus A'roﬂ

"Det dr nagon som
knackar pa min

enkla dorr. Ndr jag
oppnar dorren ser jag att
ddr finns ingen.”

Kontaktuppgifter

Nils Anshelm, kyrkoherde 0501-303 01

Josef Moe-Ekesryd, komminister 0501-303 03
Joe Nystrom, musiker 0501-303 02

Kristina Gustavsson, musiker 0501-303 04
Ingrid Eriksson, musiker 0501-303 07

Carolin Holtberget, fritidsledare 0501-303 06
Carina Berggren, férsam.pedagog 0501-303 08
Marita Lindholm, ekonomi 0501-303 10

Tanja Peltola, kommunikatér 0501-303 11

Marie Tordby, férsam.hemsvardinna 0501-303 12
Maria Knutsson, férsam.hemsvérdinna 0501-303 13
Mats Osterman, fastighetsansvarig 0501-303 14

Jorgen Rutgersson, kyrkogardsforest. 0501-303 05
Rosita Svenborger, Odensaker 0501-303 15

Anders Nilsson, 0501-303 16

Susann Sandberg, Bjorsater & Bredsater 0501-303 17
Ellinor Lundgren, Ekby & Tidavad 0501-303 18

Mikael Hallback, Ek & Lastad 0501-303 19

Henrik Thunborg, Ullervad & Utby 0501-303 20
Johan Pettersson, Ullervad & Utby 0501-303 21
Robert Svensson, Lugnas 0501-303 22

Pastorsexpeditionen 0501-351 81

Oppettider: man-fred 09-12, 13-15

Telefontid: man-fred 09-12,13-15

Besdksadress: Ullervadsv. 2, 542 73 Mariestad

E-post: lugnas-ullervads.pastorat@svenskakyrkan.se
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/lugnas-ullervad

(P& hemsidan hittar du vdra smsnummer)

Ansvarig utgivare: Nils Anshelm
Redaktor & layout: Tanja Peltola
Tryckeri: VadsboTryck AB, Mariestad
Omslagsfoto: Kimmo Lundahl
Illustrationer: Ikon



Kalendarium

Varmt valkommen till gudstjanst.
Andringar kan ske, se var hemsida,
Sociala medier, Mariestads Tidningen
och SLA. SENSUS &r medarr. pa véra
musikgudstjanster.

Juni

Sondag 1- Sondagen fore pingst

10.00 Méssa, Ullervads kyrka

19.00 Musik i sommarkvall, Bjorsaters kyrka
Sofia Wallengren, Angel Voice & Johan Jonzon

Fredag 6 - Nationaldagen

18.00 Nationaldagsfirande, Stora Eks borggard
NU-kéren med herrar & Maisan Gustafsson
Medtag stol och fikakorg

Sondag 8 - Pingstdagen

10.00 Méssa, Bredséaters kyrka

19.00 Musik i sommarkvall, Ullervads kyrka
Pelle Leijon, Pille Luur, Birgitta Provins & Carolin
Holtberget

Sondag 15 - Heliga trefaldighetsdag
10.00 Méssa, Bjorsaters kyrka

19.00 Musik i sommarkvall, Lastads kyrka
Sommarkéren

Lordag 21 - Midsommardagen

18.00 Musik i sommarkvall, Klosterangen Lugnas
Fornfela. Tag med nagot att sitta pa, vid regn i Lugnas
kyrka

Sondag 22 - Den helige Johannes doparens dag
14.00 Friluftsgudstjanst, Kopparbolet
17.00 Massa i Taizéton, Tidavads kyrka

Sondag 29 - 2:a sondagen efter trefaldighet
10.00 Massa, Lugnas kyrka

19.00 Musik i sommarkvall, Ullervads kyrka
Lars Hagstrom & Linn Hagstrém Strémer

Juli
Lordag 5
10.00 Konfirmationsgudstjanst, Ullervads kyrka

Sondag 6 - 3:e s6ndagen efter trefaldighet
10.00 Konfirmationsgudstjanst, Bjorsaters kyrka
19.00 Musik i sommarkvall, Odenséakers kyrka
Alma Lindstrom & Markus Frykén

Juli

Sondag 13 - 4:e séndagen efter trefaldighet
10.00 Méssa, Utby kyrka

19.00 Musik i sommarkvall, Bjorsaters kyrka
Maria Sitte, Johan Sundstrém & Jan Bjérklund

Sondag 20 - Apostladagen

10.00 Massa, Bredsaters kyrka

19.00 Musik i sommarkvall, Eks kyrka
Erica Jonsson & Petter Fernemann

Sondag 27 - 6:e s6ndagen efter trefaldighet
10.00 Friluftsgudstjanst, Jonstorpsv.7 Backgarden
19.00 Musik i sommarkvall, Ekby kyrka

Stina Andersson med vanner

Augusti

Lordag 2

18.00 Musik i sommarkvall, Odensakers kyrka
Lars-Olof Ejstes & Marika Jakobsson

Sondag 3 - Kristi férklarings dag
10.00 Méssa, Bjorsaters kyrka

Sondag 10 - 8:e sondagen efter trefaldighet
10.00 Méssa, Ullervads kyrka

19.00 Musik i sommarkvall, Bredséaters kyrka
Greger Silliebo och Lukas Arvidsson

Sondag 17 - 9:e sé6ndagen efter trefaldighet
10.00 Massa, Lugnas kyrka

19.00 Musik i sommarkvall, Utby kyrka

Duo Isilme med Esther

Sondag

24 - 10:e sondagen efter trefaldighet
10.00 Musikmassa, Bjorsaters kyrka

19.00 Musik i sommarkvall, Ullervads kyrka
20 ars jubileum med kéren Candle Lights

Sondag 31- 11:e séndagen efter trefaldighet
10.00 Massa, Lugnas kyrka

19.00 Musik i sommarkvall, Tidavads kyrka
Ingrid Eriksson & Maria Karlsson



Gott och blandat

Valkommen Jérgen Rutgersson! DU beh(")vs sOom

Jorgen boérjar som kyrkogardsforestan- ..
dare hos oss den 2 juni och vi ser fram rostm()ttagare
emot att arbeta tillsammans med dig.

Ve el e Att arbeta som réstmottagare i kyrkovalet ar en

viktig och rolig uppgift som bidrar till att saker-
stalla en rattvis och demokratisk process. Som

Dopfest 23/8 réstmottagare hjalper du till att se till att valet

Ni som dopt era barn under 2024 kan gar ratt till och att alla réster réknas som de ska.

vanta er en inbjudan till dopfest dar ni Det ar ett viktigt uppdrag som starker fértro-

far hamta hem fisken som hangt i natet endet for valet och goér det méjligt for kyrkans

sedan dopdagen. medlemmar att vara med och paverka viktiga
beslut.

Sommarcafé i Pastoratsgarden Nar, var och hur?

Onsdagar kl. 10-12 &r ni valkomna pé café. Du ska ha fyllt 16 &r men du behdver inte vara

V.24-27 ochv. 33-34. medlem i Svenska kyrkan. Innan valdagen far du

en utbildning som ar digitalt, dar far du lara dig

Mellan Himmel och Jord delas det du behoéver kunna. Datum fér detta medde-

. o las senare.
ujc fyra Sl (2l . . . Valdagen ar 21 september och &ven fér detta
Sista veckan i februari, maj, augusti och kommer mer information om tider och vilka
november. uppgifter just du kommer ha.
Om du inte fatt tidningen hor av dig sa vi Hér av dig pa& mail eller telefon (se sid 2) till
kan atgarda detta. expeditionen sa hjalper vi dig!
Mail: tanja.peltola@svenskakyrkan.se Vi ses!

Sms: 0730-3418 54

Fodelsedagsblommor

Torsdag den 5/6 planerar vi att kdra ut
blommor till er som fyllt jamna ar, 80, 85
och 90+. Detta galler for de som fyllt ar
forsta halvaret 2025.

Stéldskydd
Nu &r Madonnan och knekten i Tidavads
kyrka fastsatta och likasa Madonnan i
Odensakers kyrka.

Gemenskap, hopp eller trost i livets svara stunder.
Vad du an rostar for, paverkar det Svenska kyrkans
arbete och gor stor skillnad i manniskors liv.

Résta i
4 kyrkovalet
8-21sept!

svenskakyrkan.se/kyrkoval




Musik i sommarkvall
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Soéndag 1juni kl. 19.00 Bjoérsaters kyrka
Sofia Wallengren, Angel Voice & Johan Jon-
zon-gitarr. "Fédda ur olika jordar, men under
samma himmel-musik och berattelser
inspirerade av en resa till Filippinerna”

Nationaldagen 6 juni kl. 19.00 Stora Eks
borggard. NU-kéren med herrar och Maisan
Gustavsson. Medtag stol & fikakorg

Sondag 8 juni kl. 19.00 Ullervads kyrka
Pelle Leijon-trumpet, Pille Luur-violin,
Birgitta Provins-dans och Carolin Holtber-
get-dans och sang. "Andens vind"

Séndag 15 juni kl. 19.00 Lastads kyrka
Sommarkdren - "Musik i sommarkvall”

Lordag 21 juni kl. 18.00 Klosterédngen
Lugnas

Fornfela - "Mellan jord och himmel”

Medtag nagot att sitta pa, vid regn i Lugnas kyrka

Lérdag 2 augusti kl. 18.00 Odensakers kyrka

Lars-Olof Ejstes & Marika Jakobsson -
"Helgsmal i folkton”

Sondag 10 augusti kl. 19.00 Bredsaters kyrka

Greger Siljebo-fiol & Lukas Arvidsson-orgel
“Folkbarock & andra rockar”

Sondag 17 augusti kl. 19.00 Utbys kyrka
Duo Isilme med Esther-Marimba, neod & fl6jt
"Folk och franskt-sanger fran medelst tid utan
sans”

Sondag 29 juni kl. 19.00 Ullervads kyrka
Lars Hagstrém-orgel & Linn Hagstrom Stro-
mer-sang. "Musik i sommarkvall”

Séndag 6 juli kl. 19.00 Odensakers kyrka
Alma Lindstréom-sang & Markus Frykén-gitarr
"l samma rum”

Sondag 13 juli kl. 19.00 Bjorsaters kyrka

Maria Sitte-sang, Johan Sundstrém-bas
& Jan Bjorklund-bas. "Sanger nara hjartat”

Sondag 20 juli kl. 19.00 Eks kyrka
Erica JOnsson-sang & Petter Fernemann-
ackompanjemang. “Tidevarv”

Sondag 27 juli kl. 19.00 Ekbys kyrka

Stina Andersson med vanner; Hanna Aberg
Fredriksson & Gustaf Johansson-sang, piano,
orgel, klarinett och dragspel.

"Fran Chess till Duvemala”

i

Sondag 31 augusti kl. 19.00 Tidavads kyrka
Ingrid Eriksson & Maria Karlsson
"Musik i sommarkvall”

Sondag 7 september kl. 17.00 Bjorsaters
kyrka

Pastoratets korer

"Musik till forman fér dem som lider av krig”

¢
Sondag 24 augusti kl. 19.00 Ullervads kyrka N s
Koéren Candle Lights firar 20 ars jubileum ?N‘( s z'é 2 A '/:, -
"Vi firar med hpppet som tema-det bérjar med dig 2D JZ =2 ‘ o
F-BP PP
=




Verksamhet
barn & unga

Oppen férskola, Marci hus, Ullervad
Mandagar kl. 09.30-11.30

Sangstund, lek och fika, ingen anmalan.
Ledare Carina Berggren

Familjesang, Ullervad, Marci hus
Familjekor

Tisdagar kl. 17.00-17.40
Anmalan till Carina Berggren

Angel Voice, Marci hus, Ullervad
Torsdagar kl. 16.00-17.45

Ungdomskoér med séng & yoga fran ék 6
och uppat.

Ledare Kristina Gustavsson & Carolin
Holtberget

Barnkoren i Lugnas, Pastoratsgarden
For dig som gar i forskoleklass-ak 3
Mandagar kl. 13.30-14.45

Anmaélan till Carolin Holtberget

Verksamhet for mellanstadiet
Onsdagar kl. 15.30-17.00

Ak 4-6

Kockskola

Konst och Hantverkskola
Friluftsgrupp

Anmaélan Carolin Holtberget

Yngre & Aldre Amadeakéren
Tidavads kyrkstuga

Yngre koren for dig i 8k 1-3
Torsdagar kl. 13.30-14.10
Aldre kéren for dig i &k 3-6
Torsdagar kl. 15.00-15.45
Anmaélan till Ingrid Eriksson
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Under Ornens vingar, Marci hus Ullervad
For dig som gar i forskoleklass-ak 2
Tisdag eftermiddag

Sang & rytmik

Anmalan till Carolin Holtberget

Enhérningarna, Marci hus Ullervad
For dig som gar i ak 3-4
Torsdagar kl. 14.30-15.30
Anmalan till Carina Berggren

Over sommaren har vara verksamheter
sommarlov, men vi startar i september igen.
Datum och tider kommer langre fram,

hall utkik pa var hemsida och vara sociala
medier.

SoS-Samling for Stora och Sma
For hela familjen, andakt, sang, fika
& aktiviteter.

Ungdomsgruppen

Vi traffas pa fredagar ca en gang i
manaden pa olika platser med olika
aktiviteter runt om i pastoratet.
Alder: 14-20

Ledare Carolin Holtberget \

B -

\ v




VVerksamhet
for vuxna

Stavgang i Bjorsater START 4/9
Torsdagar kl. 09.00 med efterféljande
frukost i Pastoratsgarden.

Ed

Café onsdagar kl. 14-16

3/9 i Marci hus, Ullervad

17/9 i Lastads forsamlingshem
1/10 i Tidavads kyrkstuga

15/10 i Marci hus, Ullervad

29/10 i Lastads forsamlingshem
12/11i Tidavads kyrkstuga
26/11i Marci hus, Ullervad

Seniorgymnastik i Marci hus, Ullervad
Tisdagar kl. 10.00 START 9/9

/ A Intresserad av att vava?

- | Marci hus finns méjligheter att vava.
Kontakta expeditionen fér mer
information.

Telefon: 0501-351 81

/

Fotograf Kimmo Lundahl

Yoga kombinerat med hjartats bén som Lunchmusik i Bjorséaters kyrka
ar en form for kristen meditation. Onsdag kl. 12.00

(Mer information se hemsidan.) 10/9, 8/10, 5/11 & 10/12

Tisdagar kl. 16.45-18.00 i Pastoratsgar- Efterféljande sopplunch i

den Pastoratsgarden

Ledare: Musiker Ingrid Eriksson

Carolin Holtberget-certifierad yoga &

meditationslarare Vill du sjungai kér?

Josef Moe-Ekesryd-prést Vi har flera kérer att vara med i.

Kontakta ndgon av vara kérledare
fér mer information.
Nyfiken pa Kristen tro i Pastoratsgarden Kristina Gustavsson, Joe Nystrém
Tisdagar kl. 19.00 eller Ingrid Eriksson
Ledare Josef Moe-Ekesryd

Fér mer information se var hemsida
och vara sociala medier.
Kontaktuppgifter hittar du pa sid. 2
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da medlemmar som vuxit ur ungdomskéren ville ta ett

nytt steg. Kéren har sedan dess vuxit och dragit till sig nya
medlemmar. Att sprida gladje, karlek, allas lika varde och

omsorg om varandra, &r varderingar som préaglar koren.
Ett av kérens kdnnetecken ar att man vill skapa musik-
gudstjanster med teman som kanns angelagna i var tid
just nu. Teman som “Under regnbagen” — om HBTQI-fra-
gor, "Livskraft” — om att hitta goda drivkrafter, “Fred” pa

FN-dagen, “Fasad” — ett utforskade av modet att "ta av sig

masken” och vaga vara sig sjalv tillsammans med andra.
For att skapa helhet, fogar vi samman med bibelord,
dikter, bilder, rérelse, sjalar och farg.

Forsamlingens delaktighet i gudstjansten &r viktig.

Kristina Gustavsson, kérledare for Candle Lights, fick
sin forsta tjanst som kyrkomusiker 1984 och darmed sin
forsta kor. Sedan 1990 har hon arbetat med kérer i alla
aldrar i vart pastorat. “Jag tror att varje méanniska har en
“silverlining”, ett uppdrag och ndr man fér géra det man
ar skapad till, kdnner man gladje och energi. Det ar vad
som hénde férsta gangen jag ledde en kér”.

Vidare berattar Kristina att varje kérframtréddande ar
unikt och viktigt men nér vi har arbetat fram en musik-
gudstjanst och far mojlighet att sjunga i kyrkor utanfor
vart pastorat s kanns det ofta extra roligt. "Ett sddant
tillfalle var dé vi fick sjunga vért regnbégstema i Orebro
Nicolai kyrka, eller dé Horns kyrka i Norra Billings pas-
torat fylldes till bristningsgrénsen av konfirmander och
deras féréldrar och vi fick sjunga om Guds omsorg om
varje individ.”

Om du ska ge ett rad till en ny korledare, vad skulle det
vara? Mitt basta rad ar; kirlek.

8

Vi firar 20 &r med
HOPP som temal!

"Det startar i det lilla - med DIG. Vi sjunger for allt vad tygen haller!”

Koéren bildades 2005 vid en friluftsgudstjanst i Odensaker,

Lena Mathiason, medlem i kéren sedan sju ar

Jag trivs sa bra med alla fina kérkompisar och Kristinal!
Den hér kéren ar unik eftersom vi alla &r involverade i
hur vi utformar vara teman. Alla far ge forslag pa sanger
och hur vi ska presentera det vi vill beratta for publiken.
Jag har sjungit i hela mitt liv. Férsta soloframférandet
var pa en séndagsskolfest i Betania, Bjorsaters. Jag var
31/2 ar och sjong ” Jesu lilla lamm jag ar”. Sedan har
jag sjungit i skolkér, barnkér i Bjorsaters kyrka, gospel-
kor och en annan koér i pingstkyrkan, Lugnas. Jag har

sa manga fina minnen med koéren. Ett séddant ar vart
Luciatag i Bjorsater. Vi fortsatte att sjunga nar vi gick
upp for trappen i vapenhuset. Spontant stannade vi och
sjong tills publiken hade gatt ut. Sangen féljde dem ut
pa kyrkbacken.

Om du nagon gang har tankt att det vore roligt att
sjunga i kor sa ar mitt rad att:

Prova! Det ar fantastiskt att skapa tillsammans.



Jag skickade ut lite fragor & fick tillbaka beréttelser
fyllda av vérme och personliga reflektioner fran ké-
rens medlemmar. Har delar vi med oss av néagra.

Cecilia Eriksson, medlem i kéren sedan start

Jag har sjungit sedan barnsben och bérjade da i en barn-
kor och jag har alltid tyckt om att sjunga. Det ar svart att
valja en favoritgenre eftersom vi sjunger sa manga olika
stilar som alla ar kul. Jag tycker om gospel tex "All about
you” och "Sa som i himlen”.

Det ar harligt att sjunga tillsammans dar vi alla delar
samma passion for musik. Kul att skapa nagot tillsammans
som nar vi gér temagudstjanster, musiken blir som star-
kast nar roster vavs samman och vi skapar ndgot magiskt
tillsammans. Det finns manga harliga minnen, men det

ar héarligt med den kénslan som infinner sig nér vi sjungit
sista laten i en gudstjanst och den goa kanslan vi delar
att vi gjort detta tillsammans och sa éven de reaktioner
vi moter fran forsamlingen. Vaga prova, det ar haftigt att
sjunga tillsammans och det ar rena halsokuren, man blir
gladare, mindre stressad och full av energi.

Att sjunga tillsammans &r en sorts kommunikation
som gar bortom det talade spraket.

Andreas Olsson, medlem i kéren sedan 10 ar

Sangen och musiken betyder mycket for mig och ar ett
satt att leva. | kéren far jag vara med fantastiska vanner
och tillsammans med dem far jag i sdngen uttrycka livets
alla kanslor. Att Candle lights dessutom &r en kér som har
sin férankring i kyrkan gér den &nnu mer meningsfull. Det
jag gillar allra mest i kéren ar att vi tillsammans utformar
temagudstjanster/konserter utifrdn angelagna amnen.
Att fa beréra manniskor med ett viktigt budskap kanns
mycket meningsfullt. Samtidigt ar det viktigt for mig att fa
jobba med den musikaliska kvaliteten. Jag trivs nér jag
far slipa och néta arrangemang sé att de blir bra och
sjungs med kansla. Det far garna vara lite utmanande.
Jag tycker mycket om att f& mixa olika genrer och stilar.

Hanna Lundahl, medlem i kéren sedan start

Sedan starten for 20 ar sedan har kéren varit en naturlig
och viktig del av mitt liv. Musik och kyrka har alltid funnits
nara — min pappa och farmor sjéng i kyrkokéren nar jag
var liten, och farfar var kyrkvard. Jag bérjade sjalv i barn-
koren i Ullervad redan i forskolealdern, och sedan dess har
jag fortsatt. Idag sjunger jag och pappa i samma kér, och
farmor och farfar kommer alltid och lyssnar. Just nu évar
vi pa Total Praise i ett fantastiskt arrangemang, den ar
verkligen harlig. Gospel ligger mig varmt om hjartat, men
jag alskar att fa prova olika genrer. Under aren har vi gjort
sa mycket roligt tillsammans: alla julnatter, Pride-projekt,
Elvis-gudstjanster, en hardrocksturné och till och med
nagra brollop, det kanns lite extra speciellt. Man mar bra
av att sjunga tillsammans och i var kér finns en 6ppen och
tilldatande kultur dar jag kanner att jag far vara mig sjalv. Vi
ar olika som individer med en gemensam karlek fér sang
och musik. Tips till den som funderar pa att bérja sjunga i
kor; “Kor, bara kor! Alla réster har en plats
nagonstans”.

Anneli Mattsson, medlem fran och till sedan start

Jag har varit med av och till sedan starten, och nu var det
nagra ar sedan sist, sa det kdnns extra roligt att fa vara
med igen i samband med jubileet. Jag har sjungit i pasto-
ratets koérer sedan jag var liten, och det ar en sjalvklar och
viktig del av den jag ér.

Det basta med koéren ar samarbetet, nér vi lyckas satta
ihop manga olika stammor till en ny helhet. Resultatet blir
nagot mycket stérre an summan av delarna. Det ar som
en typ av lagsport, dar alla behover veta sin roll, lyssna in
varandra och tillsammans géra budskapet till sitt eget.
Jag har ocksa alltid upplevt en frihet i kdrens arbete och

i kyrkan, en plats dar jag kan tro pa att en annan framtid
ar mojlig. Genom aren har vi fatt géra sa manga fina och
minnesvarda saker, men ett séarskilt tillfalle var nér vi sjéng
symfonisk rock i arrangemang av Erik Nathanael Gustavs-
son — bade svart och fantastiskt!

Till den som funderar pa att bérja sjunga vill jag saga:
kontakta en kérledare och ga pa en évning. Kdnns det
overvaldigande, borja med nagra sanger istallet for ett
helt program. Kérsang har lart mig mycket, att ta plats i
stérre sammanhang, att inte stoppas av nervositet och
att verkligen lyssna, bade pa tonerna och pa vad andra

Alva, medlem i kéren sedan fyra manader
Jag bérjade i kéren med ett gospelprojekt. Jag gjorde

det med min mamma som en rolig gemensam aktivitet
och det levde upp till mina férvantningar. Det var och ar
en trevlig stdmning och det ar kul att man lyckas skapa
nagot tillsammans. Jag har tidigare kollat pa Candle Lights
framféranden och tyckt att det bade later bra och har en
medryckande stamning bade till kéren och i framférandet.
Men jag har ocksa funnit andra saker i kéren mer an sang-
en, delvis sattet att se pa saker samt hittat manniskor
som vill férandra. Innan ett uppférande sa brukar jag
tanka att om jag skulle missa en ton eller sjunga fel text sa
ar det en valdigt liten chans att publiken kommer marka

4! det da alla andras réster kommer héras. Och nar de galler

scenskrack sa tycker jag att det ér skont att man arien
kor fér da ér inte 6gonen pa nagon enskild utan det &r
en blick éver alla.

Foto: Kimmo Lundahl Text: Tanja Peltola
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Brustna hjdrtan

hjartat brister. Lyssna pa Brustna Hjartan -

bar dig igenom hjartesorgen. Du ar inte ensam om att

kanna som du kadnner. Det kommer att bli b

Fem kanslor i hjartesorg. Tillsammans med
fem olika latar, kan du utforska fem kanslor
nar vi drabbas av hjartesorg. Kénslorna ar:

Fornekelse
Hjartesorgen ar ett faktum. Du tanker: Det har kan
inte vara sant. Det maste vara ett misstag.

liska

Du ké&nner dig oréattvist behandlad och arg. liskan
riktas mot dig sjalv, mot situationen eller mot den
du saknar.

Forhandling

Du bérjar férhandla med dig sjalv eller med den
allt handlar om. Om du férandrar dig, kan det bli
bra igen? Om du hade agerat annorlunda, hade
det slutat sdhar da?

Hoppléshet

Du inser att du inte kan férandra nagot och det
drabbar dig hart. En moérk kansla av sorg,
nedstémdhet eller sorg tar dver.

Acceptans

Det ar fortfarande svart och tungt, men du bérjar
hitta satt att ga vidare. Du accepterar att du lever
i en ny verklighet och blickar forsiktigt framat.

Fem artister. Fem latar. Fem kanslor att ta sig igenom nar

ett aloum som

attre.

fem artister, i
som vi ofta far
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Klaudy sjong i kyrkokér

Klaudy-sangare och latskrivare- uppmarksammades i
Melodifestivalen 2024 med laten For dig, som nadde sista
kvalomgangen.

Klaudy har varit engagerad i musik sedan barndomen och
har bland annat sjungit i olika kyrkokérer. Klaudy spelar
piano och gitarr och har sléappt flera singlar, som Nefertari
och Dansa Med Mig.

Prof. Stranger - exprimentell och personlig

Prof. Stranger ar en independent producent och DJ som
slappte sin forsta EP 2021. Prof. Strangers mangfacette-
rande och genredverskridande ljudvarld ger uttryck for
det experimentella och det personliga.

Prof. Stranger har spelat pa nagra av de storsta festiva-
lerna och klubbarna i Sverige och Europa, och har varit
grammisnominerad och nominerad till Framtidens artist
pa P3 Guld.

Prof. Stranger -
Miss me Bishat ger oss texter med djup

| Bishat ar en sangare, latskrivare och producent som slog
igenom 2018 med sin debut-EP Q417.
Bishat ar kand fér sin kdnslosamma rést och fér sina djupa
texter. Musiken ar en blandning av R&B, pop och soul och
behandlar ofta personliga och emotionella teman som
hjartesorg, identitet och sjalrealisering.

Korsvéagen - Visa
mig vagen

Korsvagen - innerliga texter som ar latta att relatera till
| Nico, Andreas och Erik bildade bandet Korsvagen 2024. De
fick sitt genombrott pa Tiktok med Vi 2 och har darefter
slappt en EP och singeln Louise.

Korsvagen blandar komersiella melodier med innerli-

ga texter som ar latta att relatera till. Bandet hoppas att
deras musik ar enkel att lyssna pa och ger utrymme for fri
tolkning.

VIYré an

Du é&r inte ensam.

Lyssna pa Brustna Hjartan
- albumet som béar dig
genom hjartsorgen. Myra ar en av vara mest spelade artister
Singer-songwritern och musikproducenten Myra Gran-
berg slog igenom 2019 och har haft framgang med sing-
larna Tills mitt hjarta gar under och Lose My Mind.

Myra &r en av Sveriges mest spelade artister i svensk radio
och har belénats med flera grammisar och P3 guld-nomi-
neringar.

Ibland &r livet harligt, ibland kénns allt fel. Det
ar sa livet ar. Och du ar inte ensam om att
kédnna som du kanner. Pa svenskakyrkan.se/
sjalkansla kan du starka din sjalkénsla. Du kan
trana din férmaga att hantera livets motgang-

ar. Och du kan fa en djupare forstaelse for dig
e 'I'"“I'"I"""'III' sjalv. Vi kallar det for att trana sjalkanslan.
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Aret pa
kyrkogdrden

Var: | mars (beroende pé vader) gors det
varfint pa kyrkogardar och pa skotselgravar.
Alla vinterdekorationer tas bort.

Senast 1/5 ska lyktorna ha tagits hem fran
gravarna. Om lyktan ej tagits bort tar vakt-
mastare bort den, men du kan kontakta
vaktmastare for att fa den ater.

Under april planteras penséer fér de kunder
som bestallt det och vattnet satts pa.

Sommar: | borjan av juni gravs varblom-
morna upp. Till midsommar ska sommar-
blommorna vara pa plats for de kunder som
bestéllt det.

Under sommarmanaderna pagar klippning,
trimning, ansning, rensning och vattning.

Host: | oktober stangs sommarvattnet av,
tidpunkten &r vaderberoende.
Hoststadningen paborjas i borjan av oktober.
Sommarblommor tas bort och arbetet med
smyckning inleds infér allhelgonahelgen for
de kunder som bestallt det.

Pa alla helgons dag ska granris vara pa plats
fér de som har skdtselavtal.

Vinter: Vinterunderhall: Efter I6vhantering-
en fokuserar man pa beskarning av trad och
buskar, renovering av bankar och staket,
samt snérdjning for att sakerstélla att bes6-
kare kan ta sig fram tryggt och sakert.

Man besoker kyrkogarden aret om for att
minnas, sakna och hedra dem som lédmnat
oss, och det ér viktigt att varda platsen med
omsorg — som ett stilla bevis pa var kérlek,

respekt och tacksamhet, och fér att skapa en
fridfull plats dar bade minnen och hjartan far
vila.

Aret pa kyrkogarden foljer en cykel av
aktiviteter och underhall som anpassas

efter arstiderna och kyrkliga hogtider.

Har ar en 6versikt dver vad som héander under
aret.

Foto: Rosita Svenborger

Vill du att vi ska skéta om graven?
Valkommen att hora dig till expeditio-
nen pa telefon 0501-35181 eller mail:
lugnas-ullervads.pastorat@svenska-
kyrkan.se

H D
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Vad sker med
vdra fastigheter?

Bredsaters kglirka

Foto: Pirjo Peltola
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Det borjar hdnda saker med vara fastigheter i pastoratet.
| pastoratet finns det ett trettiotal fastigheter som behé-
ver underhallas. Dar ingar dven 10 kyrkorbyggnader som
ar under kulturlagen, vilket innebar att vi maste under-
halla dem. Det 4&r mycket att underhalla pa vara 10 kyrkor.
| ar kommer det att handa en hel del saker.

Utby: Det tak som lades under 1980-talet har nu gjort
sitt. Nagra uppmarksamma férsamlingsbor lade marke till
att taket inte riktigt satt fast under vintern/varens vindar.
Nar det undersoktes narmare sa visade det sig att det var
sprucket pa flera stallen och det var svart att fasta.

Nu kommer kyrkan fa ett nytt tak pa langskeppet.
Utrékningar har gjorts av kunniga personer som kom-
mit fram till att Iangsiktigt ar det mest I6nsamt att lagga
koppartak. Under hosten kommer kyrkan saledes fa nytt
koppartak, vilket innebar att absid, kyrktorn och langhus
har samma takmaterial. Aven fénstren kommer att malas.

Lastad: Fonstren i Lastad kyrka behoéver malas och under
aret kommer vi att gora ett "testfonster”.
Forsamlingshemmet i Lastad kommer att fa ett lyft da
fasaden behoéver ses dver.

Bredsater: Klockstapeln i Bredsater kommer att klés med ny
bradfodring och rédtjarning.

Ekby: En utredning vad betréaffar Ekby kyrka har ocksa satts
igadng, och det galler atgardsprogram for utvandig renove-
ring. Vad som kommer héanda dar sedan aterkommer vi till.

Ullervad: Kyrkfonster i Ullervad behover aven de malas, men
aven Marci hus behover lite farg.
Det s.k. nybygget kommer att malas och likasa gavelspetsar.

Alla dessa saker kostar pengar, en del saker kan man
s6ka KAE (kyrkoantikvarisk ersattning), dvs saker som rér
det kulturhistoriska underhallet. Dock tacker inte detta
bidrag allt, utan pastoratet behoéver skjuta till pengar.
Darfor vill vi rikta ett stort Tack till er som ar medlemmar
for att ni hjalper till att varda vara kyrkor fér framtida
generationer.

Ar du inte medlem men vill bli? D& kan du ringa, besoka
pastorsexpeditionen eller skicka ivag ett mail sa hér vi av
oss till dig.

Telefon: 0501-351 81

Mail: lugnas-ullervads.pastorat@svenskakyrkan.se
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Vi finns har
for dig

Hembesdék

Vill du ha séllskap 6ver en kopp kaffe, eller
bara prata en stund?

Sl oss garna en signal!

Prast Nils Anshelm 0501-303 01

Prast Josef Moe-Ekesryd 0501-303 03
Husmor Marie Tordby 0501-303 12

Tipsa oss!

Kanner du ndgon som bor i vart

pastorat som har en spannande

livshistoria eller ndgot annat som hen kanske
vill dela med sig av?

Hoér av dig till:
tanja.peltola@svenskakyrkan.se

Bilder tas tacksamt emot!

Ar du pa négon aktivitet anordnad av oss och
tar bilder du vill dela med dig av?

Skriv en kort rad om vad/vem bilden visar. Om
manniskor ar med pa bilden glom inte fraga sa
det ar okej att det kanske publiceras.

Maila till:

tanja.peltola@svenskakyrkan.se

Vi saknar gravrattsinnehavare

Pa vara kyrkogardar finns gravar utan
gravrattsinnehavare.

En del gravar &r markerade med groén skylt
och saknar da gravrattsinnehavare.

Hor av dig till kyrkogardsforestandaren om
du har fragor angaende gravar, skotsel med
mera.

Telefon: 0501-303 05

Ar du ideellt engagerad i

Svenska kyrkan?

Valkommen att ta del av

nyhetsbrevet om vad som ar & gang i stiftet. Skanna
QR-koden sa kommer du till sidan dar du

kan prenumerera pa nyhetsbrevet.

Vara sociala medier:
Facebook:

Lugnas-Ullervads pastorat
Instagram: lugnas_ullervad_pastorat
barn_unga_i_lugnasullervad

TikTok:

Svenska kyrkan-Lugnas-Ullervad

Glom inte att ga och rosta!
Det &r det dags for val och du kan lasa om valet,
hur det gar till och annan matnyttig information.

Mellan Himmel och Jord

Nasta nummer delas ut vecka 36.

Skanna koden sa kan du lasa tidningen digitalt.
Aven aldre nummer finns att lasa.
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Korsord och foto: Johan Pettersson. Bild: Utby kyrka.




