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Behéver du nagon att
prata med i sommar?

Kanske ar det ndgot som kranglar i livet eller som
du inte far nagon réatsida pa. Med en prast eller
diakon kan du prata om allt. | Toarps férsamling
finns praster och diakoner som kan hjélpa och
stotta dig, med bade samtal och det praktiska.
Det kan handla om allt fran sorg, angest,

KRONIKAN

Temat i det har numret &r sommaraterhamtning
for ande, kropp och sjal. Férr om aren fokuserades
mina somrar till stor del pa hur jag skulle géra for
att ga ner i vikt. Nu, efter att klamt ut tre ungar

pa ganska kort tid, tanker jag som tur ar lite
annorlunda.

Jag testade att googla pé sommarform 2025 och
fick fram meningar som "Sommarkroppen for 2025
byggs nu" och "Vill du vara redo for beach 2025?"

Inte ett enda ord om aterhamtning, vila eller frid.
Att jag duger exakt som jag &r, just sé som jag blev
till, fanns inte att lasa nagonstans. Allt handlar om
hur vi ska forbattra vart yttre och optimera vara
kroppar. Fragan ar om vi blir lyckligare da — eller
om vi bara kommer att hitta nya saker att justera?

| en varld som standigt ropar att vi ska férandras,
kanske det mest radikala vi kan gora &r att stanna
upp, andas — och vaga kénna att vi redan ar nog.
Sé den har sommaren vill jag prova nagot annat;
promenera i Guds vackra skapelse bara for att det
ar skont, inte for att branna kalorier. Vaga testa
tystnaden och se vad som méter mig déar.

Ma han som dr fridens Herre skdnka er sin frid,
alltid och pa alla sdtt. Herren dr med er alla.
- 2 Thessalonikerbrevet 3:16

ANNIE BREDBERG
KOMMUNIKATOR
TOARPS FORSAMLING
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existensiella fragor, trasiga relationer och vald i
relationer. Sla en signal till var vaxel, 033-16 96 00
alt. ett mail till toarp.forsamling@svenskakyrkan.se
sa tar vi kontakt med dig och bestdmmer en tid
som passar. Samtalen &r kostnadsfria och sker
under tystnadsplikt.

KONTAKT

Mail: toarp.forsamling@svenskakyrkan.se
Telefon: 033 16 96 OO0

Pastorexpeditionens 6ppettider:
Mandag-onsdag, fredag: kl. 09.30-14.30
Torsdag: kl. 09.30-12.00

Kyrkoherde, Fredric Svenséater, 033 16 96 04
Prast, Peter Sader, 033 16 96 05

Prast, Magnus Larsson, 033 16 96 02

Préast, Monica Johansson, 033 16 96 O1
Diakon, Inger Awenl6f-Ehrstedt, 033 16 96 06
Diakon, lldiké Rudmyr, 033 16 96 03
Kyrkomusiker, Maggan Allerth, 033 16 96 14
Pedagog, Anna Lenjesson, 03316 96 13
Férsamlingspedagog, Per Ringbo, 033 16 96 10
Kommunikatér, Annie Bredberg, 033 16 96 23
Kyrkogéardschef, Gunnar Alstéus, 033 16 96 21
Vaktmasteriet, 033 16 96 17

EIEEAZEE  Fler kontaktuppgifter

hittar du pé:
svenskakyrkan.se/toarp

KyrhBladet

Tidningen delas ut som samhallsinformation till alla
hushall i Aplared, Dalsjofors, Dannike, Ganghester,
Maélsryd, Rdngedala och Aspered.

s, Ansvarig utgivare: Fredric Svenséater

W /> Redaktdr, skribent och layout: Annie Bredberg
/ /// Omslagsfoto: Eduardo Barrios/Unsplash

W  Tryck: Stema Boras. Nasta nummer delas
e ut vecka 33 2025.



Sakta
stiger solen

Sommaren ar en mycket speciell tid nar man som vi
lever under arstidernas véxlingar. Inte minst vad ljuset
gor med oss blir sa tydligt. Behovet av sémn blir lite
mindre for manga. Man vill ta till vara de dar ljumma,
vackra kvéllarna nér ljuset drojer sig kvar. En tid
forhoppningsvis av kraftsamling och terhamtning.

Sjalv uppskattar jag sarskilt morgonljuset. En
promenad i stillheten innan vinden bérjar friska i, nar
sjon nara dar vi bor ligger blank och stilla. Allt detta
vore omdjligt utan solen som sakta stiger. Solen som
sprider bade varme och ljus. Det &r inte konstigt att
solen genom historien blivit en symbol for liv pa olika
satt. Solens aterkomst efter en mork arstid foder
hopp och vacker férvantningar.

Det ar inte séllan i gryningen som viktiga héandelser
ocksa sker. Gryningen &r ibland dverraskningens
tid. Nattens dimmor i hjarnan har inte slappt riktigt
an. Allt och alla ar lite yrvakna och garden mot

det ovantade ar lite lagre. En sadan gryning var
paskdagens morgon nar nagra sérjande kvinnor i
sorgens och tararnas tocken gick mot den grav dar
deras mastare och van lag begravd. Nagra dagar
tidigare hade &ven solen sjalv formorkats mitt pa
ljusa dagen nar angesten och hoppldsheten grep om
de som stod i maktléshet och fértvivlan vid foten
av Jesu kors. Dar lag forhoppningar och drommar
krossade.

Det finns sakert perioder i bade ditt och mitt liv dar
vi kan kanna igen oss i en sadan upplevelse. Solens
varme och ljus déljs av dimmor eller mérka moln som
livets krassa verkligheter ibland fér med sig. De déar
stunderna av dterhamtning i solens tidiga morgonljus
ar langt borta.

Men kvinnorna som den tidiga morgonen gick mot
graven, inte med nagra forhoppningar utan med

sin sorg, ville anda vandra till platsen dar deras
forhoppningar lag begravd. De gick dit for att varda
minnet av det som nu gatt forlorat. De gjorde inte
som de 6vriga av Jesu vanner, ndmligen stangde in
sig med sin tomhet och hoppléshet, utan gick fér att
mota sin sorg. Och dér, i morgonljusets sken, néar de

forsta stralarna avslojar det som legat dolt och dar
samtidigt den tidiga morgonen méter kvinnorna lite
med garden nere sker det ovantade.

De raserade férhoppningarna traffas plotsligt av
ett oemotstandligt ljus som tranger rakt in i dunkla
sinnen med nya férhoppningar. Pa platsen dar de
trodde allt var dott och begravet stralade plétsligt
ljuset fran en tom grav och de kallas tilloaka till livet
och till nya férhoppningar.

Det foérsta som sedan hander &r att de far ett
konkret uppdrag: Ga och berdtta vad ni varit med om.
Aven fast det fortfarande var svart for dem att
forstad vad som hander, sa ar vagen mot att vaxa
i forstaelse av detta markliga som det tidiga
morgonljuset vackt hos dem att handla.

Ibland kan det vara sa. Nar det kommer stunder da
vi anar att det kanske anda finns ett ljus dar som vill
mota ocksd morkret i mig, sa ligger det en styrka i
att handla pa denna aning. Att ga mot det spirande
ljuset och hoppet &ven innan det fullt ut &r dag i
hjartat.

| Jesaja 43:19 finns nagra rader fran Gud till ett folk

i forskingring och marker. Ett folk som forts langt
bort fran sitt hemland och som satt under piltraden
och sjong saknadens sanger om sitt forlorade land
och langtade tillbaka dit. Det 16fte som Gud genom
profeten later halsa &r just ett |6fte om solen som
sakta pa nytt ska stiga upp med varme och liv: Nu
gor jag nagot nytt. Det spirar redan, mdrker ni det inte? Jag
gor en vig genom Gknen, stigar i 6demarken.

Loftet &r tidlost och géller ménniskor i alla tider. Tron
pa en Gud som i varje tid, i varje livsomstandighet,
ar narvarande och som i varje tid kan lata livet spira i
det som verkar fortvinat och fértorkat. Det 16ftet bar
paskens handelser som kvinnorna vid den tomma
graven motte i det tidiga morgonljuset i sig och som
ocksa vi far lata lysa framfor oss.

Sakta stiger solen och mot det har mérkret ingen makt.

FREDRIC SVENSATER
KYRKOHERDE
TOARPS FORSAMLING

SVENSKA KYRKAN TOARPS FORSAMLING
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Sommar-
musik

15 JUNI
KL. 18.00 | LJUSHULTS KYRKA

Allt det vackra — framfors av sanggruppen Unity
som sjunger allt fran visor till gospel.

29 JUNI
KL. 18.00 | LJUSHULTS KYRKA

Vingslag — ett musikaliskt och konstnarligt samarbete mellan
Linda Nilsson och Martin Tode. Det bestar av nyskrivna sénger
med texter av frémst Nils Ferlin tonsatta av far och son, Géran
och Martin Tode. Dessa sanger varvas med valkanda sanger.
Varje sang har fatt sitt eget konstverk och finns att beskada i
sangboken med samma namn.

2 JULI
KL. 19.00 | RANGEDALA KYRKA

Sanger vid solvandan — framférs av en trio bestédende av
sangerska Aurelia Dey, saxofonist Cecilia Moore och basist
Magnus Wood Hansen med musikalisk bakgrund i afrobeats,
folkmusik, dancehall och soul/funk.

27 JULI
KL. 18.00 | LJUSHULTS KYRKA

I skogens djupa, stilla ro - ett blandat program med visor,
psalmer och egenkomponerade stycken med Kélingareds-
kvartetten: Barbro Andersson sang, Emelie Karlsson sang,
Mikael Boo piano, orgel och althorn. Johan Hallman saxofon.

4 SVENSKA KYRKAN TOARPS FORSAMLING



6 AUGUSTI
KL.19.00 | RANGEDALA KYRKA

Romantiska mdsterverk pd flygeln - Konsertpianisten Johan Moller
Lekemo spelar kanda verk pé kyrkans fina flygel. Mellan verken
berattar Johan om kompositérernas spannande liv.

17 AUGUSTI
KL. 18.00 | LJUSHULTS KYRKA

Over berg och dal — framférs av sdngerskan Susanna Moberg,
aven verksam som kyrkomusiker i Bramhults férsamling/Boras
pastorat, tillsammans med saxofonisten och kyrkomusikern
Maggan Allerth fran Toarps férsamling. Med en stor musikalisk
bredd och musikaliska sprak vill de beroéra. Livet, manniskan
och sommaren, men aven tankar pa det vi inte kan se men sa
starkt férnimma inom oss. Det som gor att vi andas.

MOTESPLATS \ \ //
Stationsvagen ~ O —
- ~
/

SOMMAR PA STATIONSVAGEN

Mitt i Dalsjofors, pa Stationsvagen 2, granne
med Folktandvarden och Biblioteket finns
Motesplats Stationsvagen. Det ar en plats
for manniskor i alla aldrar att samlas pa.

Rum fér moten mellan manniskor, inom =
manniskor och majlighet att véxa i tro. O P P ET H U S

ONSDAGSKVALLAR KL. 18.00-20.00 Har finns alltid nadgon att
Valkommen till kvallar med gemenskap, prata med. Alla &ldrar &r valkomna,
matigare fika och program. Scanna QR- vi har lekhérna foér barnen. Kom in
koden, med din mobilkamera, for att halla och ta en drop-in-fika!

dig uppdaterad.

Oppettider i sommar:
Tisdagar kl. 10.00-12.00
Fredagar kl. 14.00-16.00

4 juni: Friskvdrd - Linedance
11 juni: Utflykt - blommor och andakt
18 juni: Jazz och Jordgubbar
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Det ha

ander

pa Dalhem

Varje onsdag samlas ett femtiotal personer till
gudstjanst i den ljusa matsalen under takfénstrens himmel
pa Dalsjogatan 25. Toner och ord som vacker minnen till liv.

Nar jag kommer fram till entrédérrarna vid
Dalhem, omsorgsboendet Dalsjégatan 25,
sitter en man i rullstol och njuter av den varme
som solstralarna ger. Val inne méts jag ocksa
av en varmande kénsla, allt kdnns ombonat.
Rakt fram ligger matsalen, stor och éppen med
takfonster dar man anar en klarbla himmel.

Veronica Hjertén, kyrkomusiker, férbereder fér
dagens gudstjanst. Hon skjuter fram pianot
och har tagit fram ett litet altarbord med ljus
och tulpaner. Psalmbdécker ligger utspridda

pa borden.

- Vi blir alltid val mottagna av personalen ndr
vi kommer hit. Personalen dr sa hjdlpsam och
engagerad.

Veronica fortsétter att beratta om att hon och
en kollega aven besoker Dalhem pa tisdagar.
Da leder de en stunds allsdng pa de olika
avdelningarna. Med sig har de parmar fyllda
med sanger, dar alla far mojlighet att 6nska
sina favoriter. Repertoaren stracker sig fran
Blott en dag till En sjéman dlskar havets vag och

SVENSKA KYRKAN TOARPS FORSAMLING

Bdttre och battre, dag for dag — élskade sanger
som manga kanner igen.

- Det dr sarskile fint att se hur dven de med
demens ofta minns texterna och sjunger med.
Sang har en fantastisk formaga att vicka minnen
till liv. Vi avrundar alltid var stund tillsammans
med en kort andakt.

Jag tittar pa klockan, den &r tio éver tva. |
matsalen har det redan rullat in flera rullatorer
och rullstolar. Gudstjansten startar klockan
halv tre. Jag pratar med tva systrar som

sitter tillsammans med ett glatt gang vid

ett av borden. Ena systern bor i en lagenhet
pa Dalhem och den andra, som bor en kort
promenad bort, brukar komma hit varje
onsdag.

Klockan nérmar sig halv och det &r fullt

med folk, runt femtio personer. En av de
storsta gudstjanstfirande gemenskaperna

i forsamlingen. Jag slar mig ner vid ett av
borden, nar jag sitter dar slér det mig vilka
erfarenheter som finns dér inne. Hela liv som



levts och allt som ar daremellan. En salig
blandning av ménniskor och minnen — vissa
ljusa, andra tunga. Nagra har bleknat med
tiden, medan andra &r klarare an nagonsin.

Prasten Magnus Larsson héalsar vdlkommen
och inleder med en bén. Dagens predikan
handlar om Jungfru Marie bebadelsedag. Efter
gudstjanstens slut ar det dags for fika. Birgitta
Johansson, som jobbar pa Dalhem, serverar
kaffe och kaka. Hon &r en av tre solstodjare pa
boendet. Jag har inte hort ordet forut, sé jag
blir nyfiken och fragar henne vad det innebar.

- Det dr en tjdnst som skapades utifran
socialtjdnstlagen. Det hela startade under
pandemin, var uppgift var att forhindra ensamhet
och skapa gemenskap, da vi under den tiden inte
kunde ha sa stora grupper. Nu har det satsats
stort sd vi dr tre personal, som bara jobbar med
aktiviteter bade i grupp och enskilt. Det kan vara
allt fran varden pa morgonen, bingo, musikquiz,
fragestund, onskesanger, spa med mdlning av
naglar till stunder med sang och musik. Allt och
lite till helt enkelt.
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“Hela liv som
levts och allt som
ar daremellan.”

| det gemytliga sorlet vid kaffeborden ser

jag hur solstddjarna gar runt och ser till att
alla har det bra, det &r manga vanliga blickar
som moter varandra. En och annan klapp pa
axeln. Jag beger mig mot doérrarna igen. Pa
vagen ut moéter jag en kvinna pa vag till sin
lagenhet. Hon gér med krokig rygg och med
ett leende pa lapparna sager hon: "Da var det
roliga slut for idag." Jag kan inte annat an att
hélla med, uppfylld av den fina stdmningen och
gemenskapen samtidigt som solens stralar
valkomnar mig ut.

Mot négra av gudstjansbesodkarna pa nasta sida >>




Hej gudstjanstbesodkare!

RUT-MARIE
RADBORN

Rut-Marie, 92 ar, ar
relativt nyinflyttad pa

alla de aktiviteter som
erbjuds och tycker
att de skapar en trevlig
gemenskap. Aven om hon
kanske inte alltid orkar delta i allt, glads hon at
mojligheten att vara med néar hon kan.

Hur har du det pa Dalhem?

- Jag dr ganska ny hdr, har bott hdr i fem, sex
manader. Tyvdrr har bade horseln och synen
borjat svikta, vilket gor att jag inte langre kan ldsa.
Men jag uppskattar verkligen att fd vara med pa
gudstjdnsterna — det ger en fin kdnsla.

Nar jag var liten brukade jag gd till Alekulla kyrka,
det var fem och en halv kilometer dit. Jag tror att jag
var runt fyra ar ndr jag bérjade ta den promenaden,
fram och tillbaka. Jag tillbringade det mesta av min
tid pa tre platser - stallet, skogen och kyrkan. Dessa
har varit viktiga for mig genom hela livet.

Vilken &r din favoritpsalm?
- Nummer 11, O store Gud.

Dalhem. Hon uppskattar

BIBBI OCH
INGER
DAVIDSON

Inger, 98 ar,
har bott pa
oo Dalhem sedan
ancs ’ nagra ér tillbaka.
Med sig har hon

ofta sin svardotter
Bibbi, som brukar folja
med henne pa gudstjansterna och ser till att
hon hanger med i sdngerna och predikan.

Hur trivs du har, Inger?
- Jag trivs valdigt bra! Vi har roligt tillsammans,
och det kdnns fint att fa dela gemenskapen har.

Har du nadgon favoritpsalm?

- Pdrleporten dr en av mina favoriter. Han dr min
sdng och min glddje tycker jag ocksa mycket om.
De sangerna har foljt mig genom livet.

Bibbi, vad tycker du om att komma hit?

- Jag tycker det dr en vdldigt fin stund.
Gudstjdnsterna dr enkla och familjdra, med fina
predikningar som beror. Inger hor lite daligt, sd jag
brukar sjunga henne i érat sa att hon kan hora bdttre.

Amdsholms kapell

Valkommen pa helgmalsbén i sommar!

Arnasholms kapell ar naturskont beléget vid Frisjon strax utanfor Aplared.
Vi traffas l6rdagar kl. 1700 féljande datum: 14 och 21 juni, 12 juli samt 2 och 23 augusti.
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f@ Aspereds
WY/ Samarbetstyrka

Loppis
pa Skogslund

16 augusti kl. 9.00-12.00

Sommarens stora happening i Aspered ar
loppmarknaden pa Skogslund. Har saljs
nastan allt. Mébler, redskap, verktyg, husgerad,
elektronik, textil, klader, bécker. Servering som
alltid med kaffe, vafflor, hembakat, varmkorv
och frallor. Alla intakter gar till barn- och
ungdomsarbete i Aspered (ett bidrag gar
ocksa till internationell barnverksamhet)

Har du nagot att skanka? Eller vill du vara 6 JUNIKL. 15.00

med som funktionar? Sms:a eller ring Agne Pa n(;ationald?%in blil" d(ejt.f'gande Lbr
pa 0730 72 60 93. ungdomar pa Skogslund i Aspered.

Grill, hang, kubb, badminton och andra
p=E  Folj oss garna pa somriga sportaktiviteter.
Facebook - Loppis pd Skogslund
Instagram - loppispaskogslund

BBQ PA GARN'

SOMMARKYRKAN KONTAKT

Under hégsommaren har forsamligen Ordférande: Per Axelsson, 0705 93 8156
gudstjanster i ett talt pa angen vid torpet Prast: Peter Sader, 033 16 96 05
Skogslund. Garden anvands av scouter och Kyrkomusiker: Veronica Hjertén, 033 16 96 15

Ungdomsledare: Lukas Fredriksson, 033 16 96 09
Kassér: Arne Johansson, 0708 26 45 46

Plusgiro: 498 19 87-3 Bankgiro: 5933-7501

Se alla datum i kalendariet pa sida 14 www.asperedssamarbetskyrka.se

annan barn- och ungdomsverksamhet samt
till den valkédnda loppmarknaden i augusti.




Korsordet

LOS KORSORDET OCH SKICKA TILL

Chans att vinna

ett presentkort

toarp.kyrkbladet@svenskakyrkan.se, alt. KyrkBladet, Svenska kyrkan i Toarp, Toarp Prastgarden 1,
516 90 Dalsjofors. Vinnare av korsordet i Kyrkbladet nr 1 2025 dr Margareta Martinsson. Ta kontakt med
oss for att fa ditt presentkort, toarp.kyrkbladet@svenskakyrkan.se alt. 033 16 96 OO.
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FRAN VAKTMASTERIET

Gravskick

Ute pa vara kyrkogardar finns det mdnga olika
gravskick. Det finns enskilda gravplatser, sd kallade
gravrdtter, ddr en anhdrig stdr som gravrdttsinnehavare
och ansvarar for gravstenen och eventuell plantering.
Det finns dven kollektiva gravplatser - minneslund,
askgravplats, askgravlund eller kistlund - ddr
kyrkogardsforvaltningen ansvarar for skétsel och
plantering. Vid gravsdttning i nagot av dessa kollektiva
gravskick skriver anhériga under villkor som giller

for just det gravskicket. Skyltar vid de olika lundarna

informerar ocksa om vad som giller pa respektive plats.

ASKGRAVLUND

Den som véljer att gravsatta en anhérig i en
askgravlund véljer, som tidigare namnts, ett
kollektivt gravskick dar man delar gravplats med
manga andra. Darfor ar det endast tillatet att
smycka med gravljus och snittblommor pa de
ytor som ar avsedda for detta. Inget far placeras
vid eller pd namnplaketterna.

Det ar alltsa inte tillatet att fasta klistermarken
eller andra prydnader pa namnplaketterna. Har
du satt dit ndgot som du vill spara? Ta da gérna
hem det. Efter den 31juli 2025 tar vi bort sadant
som sitter pa plaketterna.

P4 nya kyrkogarden i Toarp &r det de runda
stenpartierna som ar avsedda for ljus och
blommor. P4 vara 6vriga kyrkogardar, i
deras respektive askgravlundar, finns ljus-
och vashallare i narheten av stenen dar
namnplaketterna sitter.

KISTLUND

Det ér ett alternativ for den som vill begravas i
en lund (kollektivt gravskick), men som inte vill
kremeras. Kistlunden &r en kollektiv gravplats,

precis som minneslund och askgravlund,

men med den skillnaden att det rér sig om
jordbegravning — det ar alltsa kistan som
gravsatts, inte urna eller stoftpase. Anhériga
far narvara vid gravsattningen, men platsen dar
kistan gravsatts marks inte ut.

Det finns en kistlund i Toarps férsamling,
belagen mitt pé Toarps nya kyrkogard nara
Mikaelskapellet. Dar star en vacker grind

pa glant, och pa grindstolparna faster vi
namnplaketter fér de som gravsétts i kistlunden.
Det gar ocksa att vélja att begravas anonymt,
utan att nagon namnplakett satts upp.

HAR DU FRAGOR?

Du nar oss pa
toarp.vaktmastarna@svenskakyrkan.se
eller pa telefon: 033-16 96 17,
mandag-fredag kl. 07.00-16.00

s TR g T

RAEAA
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Tid for
dterhdmtning

Efter manga ar med patienter
| stressrelaterad ohélsa fann
hon ett satt att integrera sin
personliga kristna tro och

sin yrkeserfarenhet — med
Frélsarkransen som végvisare.

| dag vet vi att sjukskrivning pa grund av den
stressrelaterade psykiska ohalsan har 6kat
med 25 procent, bara de senaste fem aren,
enligt Forsakringskassans lagesrapport 2024.
Mest drabbade &r mammor i aldern 30—39.
Konsskillnaderna forstarks av att manga kvinnor
arbetar i riskyrken inom valfardssektorn med
bristande arbetsmilj¢ inom vard, skola och
omsorg. Kvinnor tar ocksa mer ansvar an
man foér barn och hem, vilket leder till dubbla
arbetsbérdor.

Elisabeth Karlsson har i drygt 30 ar jobbat som
psykiatrisk fysioterapeut och ar dven utbildad
KBT-terapeut. Hon gjorde praktik pa psykiatriska
sjukgymnastiken under sin utbildning och
fastnade for det. Psykiatrisk fysioterapi 6kar
patienternas forstaelse om hur kroppsupplevelser
hér ihop med kanslor, tankar, behov och
handlingar.

- Ddr sdg jag hur man kunde hjdlpa hela mdnniskan,
inte bara en axel eller ett knd. Det handlade om att méta
manniskor ddr de befann sig, i bade kropp och sjal.

Men det egna engagemanget och den radande
situationen pa arbetsplatsen hade ett pris.
Ar 201 blev Elisabeth sjalv utmattad.

- Jag, som alltid hade fungerat, klarade plotsligt ingenting.
Fick kraftiga stressymtom och reagerade starkt pd minsta
stimuli, hjdrnan kdndes som en dator som laggade.
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ELISABETH
KARLSSON

Leg. fysioterapeut, numera
aktiv pensionar. Alskar att
resa, tréna pa Friskis och
vara i naturen. Bor sedan
1998 i Ganghester med
sin man Hans-Erik och lilla
hunden Tyra. Tva utflugna
barn, Johannes och Julia.

Det blev en livsomvalvande upplevelse. Att sjalv
fa vara patient, att kdnna hur kroppen reagerar pa
psykisk belastning, gav henne nya perspektiv —
bade pa sitt arbete och sig sjalv.

Under aren vaxte hennes erfarenheter i takt
med att patientgruppen blev tyngre. Men

2014, efter en omorganisation, bestamde sig
Elisabeth for att ga sin egen vag. Hon 6ppnade
en egen mottagning med psykiatrisk fysioterapi
i Boras. Fokuset lag pa att fanga upp psykisk
och stressrelaterad ohélsa tidigt, redan inom
primarvarden.

Efter att ha salt sin verksamhet och gatt i
pension 2022, kédnde Elisabeth bara for att vara
helt ledig. Efter ett tag bérjade tankar gro om att
hon ville bérja med nagot. En natt drémde hon
om Frélsarkransen, ett kristet radband med 18
parlor i olika farger och av olika betydelser som
ar skapat av biskopen Martin Lénnebo. Dagen
efter drémmen féreslog hennes man att de skulle
se ett program pa TV om just Martin Lénnebo
och Fralsarkransen.

— Det var som ett tecken. Jag bérjade vdva samman min
kristna tro och min yrkeserfarenhet. Det mynnade ut i
"Rorelse for kropp och sjdl till Fralsarkransens pdrlor”.
En stund dar rorelse, stillhet och reflektion mots.

| dag haller Elisabeth en gang i veckan pass

i Aspereds férsamlingsgérd, dar deltagarna

far utforska aterhamtning i relation till parlorna i
Fralsarkransen. Hall utkik i vara sociala medier och
pa var hemsida for nya pass efter sommaren.



Du behdver inte maxa varje dag

pa semestern — borja med att
skriva ner vad du faktiskt vill och
behdver i sommar. Fundera:

Ar det rimligt? Finns det utrymme
for bade aktiviteter, tid med andra,
tid for dig sjalv, masten, vila?

Fyll pa med inspiration.

L&t sommaren bjuda pa input i
form av bécker, musik, sommarprat
eller kanske en konsert (se sida 4

3

Elisabeths sommartips

Njut av skapelsen och naturen.

En enkel promenad i dagsljus

ger mycket. For extra njutbarhet;
ta med lite fika, satt dig pa en sten
eller bank mitt i allt det vackra.

Ga i tystnad eller med en van.

Nar du &r ute pa vagarna, i Sverige
eller utomlands, ta en paus i en
Oppen kyrka for stillhet och lugn.
En stunds svalka i sommarvarmen.

for drets sommarkonserter).

nskap, hopp eller trost i livets ‘svara stunder.
’f/ac! du an ro;ar for, paverkar det Svenskaddyrkans

arbete och g

>> svenskakyrkan.se/

lssior skillnad i manniskot liv:: ' Rostaii
kyrkoval -4 kyrkovalet

8-21sept!




JUNI - AUGUSTI 2025

Gudstjanster

JUNI

] Séndagen fére pingst

Aspereds forsaml.gard kl. 10.00
Massa, Fredric Svensdter.

Toarps kyrka kl. 11.00 Héogmadssa,
Mikael Henning.

Réngedala kyrka kl. 15.00
Gudstjanst, Mikael Henning.
Malsryd kyrka kl. 18.00

Massa, Fredric Svensdter.

4 Onsdag
Dalhem kl. 14.30 Gudstjdnst.

6 Fredag - Nationaldagen

Skogslund, Aspered kl. 16.00
Barbeque pd garn' - firande for
ungdomar. Det blir grill, hdng, kubb,
badminton och andra somriga
sportaktiviteter.

8 Pingstdagen

Aspereds forsaml.gard kl. 10.00
Gudstjdnst.

Toarps kyrka kl. 11.00
Gudstjdnst.

Dannike kyrka kl. 15.00 Gudstjdnst,
Magnus Larsson.

Ganghester kyrka kl. 18.00
Massa, Magnus Larsson.

9 Annandag Pingst

Ganghester kyrka kl. 19.00
Ekumenisk gudstjdnst,
predikan av Ulf Lewin.

Cecilia
Johansson

Gunnar
Alstéus

Karin
Ekelund

ﬂ Onsdag
Dalhem kl. 14.30 Gudstjdnst.

15 Heliga trefaldighets dag
Aspereds forsaml.gard kl. 10.00
Gudstjdnst, Fredric Svensdter.
Toarps kyrka kl. 11.00 Hogmadssa,
Monica Johansson.

Rangedala kyrka kl. 15.00 Massa,
Fredric Svensdter.

Ljushults kyrka kl. 18.00

Musik i sommarkvall - Unity med
"Allt det vackra”. Monica Johansson.
Lds mer pad sida 4-5.

18 Onsdag
Dalhem kl. 14.30 Gudstjdnst.

21 Lérdag - Midsommardagen
Réangedala, Kyrkparken kl. 11.00
Gudstjanst, Magnus Larsson.
Hembygdsgarden Dalsjcfors kl. 15.00
Gudstjanst, Magnus Larsson. Ta med
egen fikakorg.

Arnasholms kapell kl. 17.00
Helgmalsbon, Magnus Larsson.

22 Den helige Johannes dép. dag

Innergarden vid Toarps
forsamlingshem kl. 11.00
Hégmadssa, Magnus Larsson.
(Vid regn ar vi 1 Mikaelskapellet)

25 Onsdag
Dalhem kl. 14.30 Gudstjdnst.

Mikaela
Hernandez

Tomas
Lindh

Pilgrimsvandring Pilgrims walk

for future. Plats och tid dr ej bestamt, hdll

utkik i sociala medier och pa hemsidan.

28 Lérdag

Toarps kyrka kl. 11.00
Konjgrmation.

Dannike kyrka kl. 18.00
Helgmadlshon med musik -
Onskepsalmer, Monica Johansson.
Vaffelcafe i forsamlingshemmet
kl.'15.00-17.30

29 Andra séndagen efter trefaldighet

Aspereds férsaml.gard kl. 10.00
Massa, Monica Johansson.

Toarps kyrka kl. 1.00

Hogmdssa, Peter Sader.

Malsryd kyrka kl. 18.00 Stilla Mdssa,
Peter Sader.

Ljushults kyrka kl. 18.00

Musik i sommarkvll - "Vingslag"

med Linda Nilsson och Martin Tode.
Monica Johansson. Lds mer pd sida 4-5.

JULI

2 Onsdag

Dalhem kl. 14.30 Gudstjdnst.
Rangedala kyrka kl. 19.00

Musik i sommarkvall. Sdnger vid
solvindan med sangerskan Aurelia

Dey, saxofonisten Cecilia Moore

och basisten Magnus Wood Hansen.
Monica Johansson. Lds mer pd sida 4-5.

6 Tredje sdndagen efter trefaldighet

Skogslund, Aspered kl. 10.00
Gudstjdanst, Magnus Larsson.
Innergérden vid Toarps
forsamlingshem kl. 11.00
Gudstjdnst, Fredric Svensdter.
(Vid regn dr vi i Mikaelskapellet)

Omtanke och
lokal trygghet

033-1696 17

toarpsbegravningtjanst.se



Ganghester kyrka kl. 18.00
Massa, Magnus Larsson.

9 Onsdag
Dalhem kl. 14.30 Gudstjdnst.

12 Lérdag
Arnasholms kapell kl. 17700
Helgmalsbén, Monica Johansson.

13 Fjarde séndagen efter trefaldighet

Skogslund, Aspered kl. 10.00
Gudstjdnst.

Innergarden vid Toarps
férsamlingshem kl. 11.00
Hoégmdssa, Monica Johansson.
(Vid regn dr vi i Mikaelskapellet)
Dannike kyrka kl. 15.00 Mdssa,
Monica Johansson.

Malsryd kyrka kl. 18.00 Andakt i

psalmton, Monica Johansson.

16 Onsdag
Dalhem kl. 14.30 Gudstjdnst.

20 Apostladagen

Skogslund, Aspered kl. 10.00
Massa, Thomas Berndt.
Ganghester kyrka kl. 18.00
Gudstjdnst med Gemenskapen.

23 Onsdag
Dalhem kl. 14.30 Gudstjdnst.

27 Sjatte sondagen efter trefaldighet
Innergarden vid Toarps
férsamlingshem kl. 11.00
Gudstjanst, Jorgen Akesson predikar.
(Vid regn dar vi i Mikaelskapellet)
Equmeniakyrkan Malsryd kl. 10.00
Gudstjdnst.

Ljushults kyrka kl. 18.00

Musik i sommarkvall -
Kélingaredskvartetten. Jorgen
Akesson. Lds mer pd sida 4-5.

30 Onsdag
Dalhem kl. 14.30 Gudstjdnst.

AUGUSTI

3 kristi forklarings dag

Skogslund, Aspered kl. 10.00
Gudstjdnst, Peter Sader.
Innergarden vid Toarps
férsamlingshem kl. 11.00
Gudstjdnst. (Vid regn dr vi i
Mikaelskapellet)

Dannike hembygdsgard kl. 15.00
Gudstjdnst, Peter Sader.

Réngedala kyrka har renoverats! Nylagt skiffertak, renoverad och ommalad port,
malning av fénster och tradetaljer, ny puts och farg pa fasaden.

Ganghester kyrka kl. 18.00
Massa, Peter Sader.

6 Onsdag

Dalhem kl. 14.30 Gudstjdnst.
Rangedala kyrka kl. 19.00

Musik i sommarkvall. Romantiska
mdsterverk pd flygeln med
onsertpianisten Johan Méller Lekemo
Peter Sader. Lds mer pd sida 4-5.

9 Loérdag

Dannike kyrka kl. 18.00
Helgmalsbon med musik, Peter
Sader. Frdn Chess till Duvemala.
De tre kantorerna Hanna Aberg
Fredriksson, Gustaf Johansson
och Stina Andersson bjuder pa
sdang, piano, klarinett och dragspel.
Vaffelcafe i forsamlingshemmet
kl. 15.00-17.30

10 Attonde séndagen efter trefaldighet

Skogslund, Aspered kl. 10.00
Massa, Peter Sader. Sammanlyst.
Malsryd kyrka kl. 18.00
Frilsarkransgudstjdnst, Peter Sader.

13 Onsdag
Dalhem kl. 14.30 Gudstjdnst.

17 Nionde séndagen efter trefaldighet

Toarps kyrka kl. 11.00 Hogmadssa,
Monica Johansson.

Ganghester kyrka kl. 16.00
Gudstjdnst, Monica Johansson.
Ljushults kyrka kI. 18.00

Musik i sommarkvdll - "Over berg
och dal" med Susanna Moberg - sdng,
Maggan Allerth - saxofon. Monica
Johansson. Lds mer pd sida 4-5.

20 Onsdag
Dalhem kl. 14.30 Gudstjdnst.

21 Torsdag

Mikaelskapellet, Dalsjéfors kl. 12.00
Massa.

24 Tionde séndagen efter trefaldighet

Aspereds férsaml.gard kl. 10.00
Gudstjdnst, Magnus Larsson.
Toarps kyrka kl. 11.00
Gudstjdnst, Fredric Svensdter.
Dannike kyrka kl. 15.00 Madssa,
Fredric Svensdter.

Malsryd kyrka kl. 18.00

Stilla mdssa, Magnus Larsson.

27 Onsdag
Dalhem kl. 14.30 Gudstjdnst.

28 Torsdag
Mikaelskapellet, Dalsjofors kl. 12.00
Massa.

31 Elfte sobndagen efter trefaldighet

Toarps férsamlingshem kl. 10.00
Ekumenisk mdssa, Monica Johansson.
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Pa gang i Toarp

PRO DALSJOFORS

www.pro.se/dalsjofors

MANDAG 18/8 KL 14.00 | FOLKETS PARK Medlemstraff
med sillsexa. Lilla Bandet fran Firgelanda underhaller.
Kostnad annu ej faststdlld. Samarr. med ABF.

Studiecirklar och évriga aktiviteter pagar under hela varen
och finns inférda pa féreningens hemsida, pa informations-
tavlorna i samhallet samt under Seniorguiden i Boras
Tidning. Har du fragor vand dig till var studieorganisator
Inga-Lill Hermansson tel. 0703 85 76 82.

SPF SENIORERNA TOARP DALSJOFORS

www.spf.se/toarp

MANDAG 9/6 KL. 14.00 (OBS! TIDEN) Sillunch i Toarps
forsamlingshem. Anmalan till Eva Rantzow tel 070 296 64 41
fore 27/5. Entré 80 kr.

TORSDAG 10/7 KL. 15.00 Eftermiddagskaffe i tradgdrden
hos Eva och Hans Rantzow, Hultavdiven 19, Malsryd.

Anmalan till Birgitta Klang tel 070 374 83 39, 30 kr.

MANDAG 4/8 Bussresa till Bohusliin, Taubeinspirerad utflykt.
Kostnad 775 kr, anmdlan till Hans tel 070 249 93 33
MANDAG 11/8 KL. 15.00 Bouleturnering pd Ovrarps
boulebana, 50 kr Anmalan till Benny Karlsson tel 070 695 35 49.
Valkommen med i ndgon av vara Studiecirklar.

Samordnare ar Inger Nyman tel. 073148 16 98,

Eva-Lotta Lindquvist tel. 0768 46 68 47

SPF SENIORERNA RANGEDALA

www.spf.se/rangedala

SOMMARCAFE MANDAGAR
9 juni-25 augusti kl. 15.00 vid Hembygdsgdrden,
samarbete med Rangedala hembygdsforening.

RANGEDALA HEMBYGDSFORENING

NATIONALDAGEN KL. 15.00
Nationaldagsfirande vid hembygdsgarden.

MIDSOMMARAFTON KL. 11.30
Midsommarfirande vid hembygdsgdrden.

SONDAG 3/8 KL.14.00
Vi firar Hembygdsgdrdarnasdag med tartkalas.

TOARPS HEMBYGDSFORENING

www.toarphembygd.se

NATIONALDAGEN KL. 15.00 Nationaldagsfirande
vid hembygdsgarden. Kaffeservering.
MIDSOMMARAFTON KL. 15.00

Traditionellt midsommarfirande, kaffeservering
MIDSOMMARDAGEN KL 15.00 Friluftsgudstjdinst
vid Hembygdsgdrden, tag med eget fika.
SOMMARCAFE ONSDAGAR 9/7 & 23/7 KL.15.00
Underhallning, kaffe och vafflor vid hembygdsgarden.

AUGUSTI Bilutflykt - se affischering och var hemsida
for datum och mer information.

Sommarlov i Dalsj6fors “@- 16 juni-4 juli
Café och aktiviteter for alla vid Folkets Park och Dalsjon

MANDAG-TORSDAG KL.10-17 FREDAG KL.10-16 (Midsommarafton Stangt)

I B Svenskakyrkan &r Sveriges storsta trossamfund med 5,5 miljoner medlemmar. Den kristna grunden innebar ett engagemang

wty
A 4

for alla ménniskors varde och véardighet och for ett aktivt milj6- och klimatarbete.

Som medlem bidrar du till gemenskap, gladje, fordjupning och sammanhang for dig sjalv och andra, till exempel genom dop, bréllop, andra gudstjdnster, Gppen forskola,
barn- och ungdomsverksamhet, korer och konserter. Du bidrar ocksa till att bevara vdrt gemensamma kulturarv, i form av byggnader och traditioner och du ar med och

stodjer kyrkans sociala arbete for manniskor i utsatthet, ensamhet och sorg.



