Vad bidrar Sofia forsamling med vid kop av hallbar mat?
Forsamlingen har valt att kdpa ekologiskt, KRAV-markt och Fairtrade kaffe.

"KRAV ar Sveriges mest kanda hallbarhetsmarkning for mat. KRAV-markt mat ar
ekologisk, men har dessutom extra hoga krav for biologisk mangfald, mindre
klimatpaverkan, god djurvalfard och battre arbetsvillkor for anstallda.”

Kontroll sker minst en gang om aret av alla KRAV-anslutna féretag genom hela
livsmedelskedjan.

Konventionell odling av kaffe odlas pa mark med hog artrikedom, vilket leder till
forlust av biologisk mangfald. Utslappen av vaxthusgaser ar stor.

Det ar extra viktigt att handla hallbart kaffe, da det ar en av varldens mest
besprutade grodor.

Aven i konventionella teodlingar anvinds mycket naturfrimmande kemiska
bekampningsmedel. Tester har visat att nastan alla teer innehdll rester av
insekts- och svampgifter.

Om man som Forsamlingen valjer KRAV-markt kaffe ar den ekologisk, men har
aven tuffare regler som mer biologisk mangfald, mindre klimatpaverkan och
battre arbetsvillkor for de som arbetar pa ett KRAV-anslutet foretag. Bade
konsumenter och odlare utsatts inte for naturframmande kemiska
bekdmpningsmedel. Detta bidrar till 6kad biologisk mangfald.

”Forpackningarna far inte innehalla Bisfenol A eller klorbaserade plaster som
PVC.”

Kaffeproducenter som ar KRAV-certifierade tar dven ett socialt ansvar. Detta
betyder battre arbetsvillkor, arbetsmiljo for de anstallda. Manskliga rattigheter
respekteras och barnarbete far inte forekomma.

Till skillnad fran konventionell odling av kaffe far inte KRAV- markt kaffe odlas pa
mark med ekosystem med hogt skyddsvarde, vilket bidrar till att bevara
biologiska mangfalden.

Informationen ar hamtad fran KRAV och WWF



Forsamlingen har valt att kdpa mjolk och mejeriprodukter som ar KRAV-markt.

KRAV-markta kor ar ute sa mycket och betar mer gras och klover och ater annat
foder, som ocksa ar odlat utan naturfraimmande kemiska bekdampningsmedel.
Till stor del ar fodret odlat pa den egna garden. Det &r bra mat for korna och
bidrar till att mjolken innehaller mer nyttig omega-3-fettsyra.

Stor studie i Newcastle University och ett internationellt team av experter har
kunnat pavisa detta.

”Nar korna betar skapar de 6ppna landskap som gynnar pollinerare och bidrar
till hogre biologisk mangfald.”

Korna far medicin nar de behover det. Aldrig i forebyggande syfte.

Eftersom antibiotikaanvandningen i animalieproduktionen paverkar
antibiotikaresistensen sa bidrar KRAV bonder till att inte 6ka den.

Information hamtad fran KRAV, Stockholms Resilience Center

Denna information ar skriven av Cecilia Qvarnstrom



