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Vill du bli medlem i Svenska kyrkan?

Registrera dig pa:
svenskakyrkan.se/medlem/bli-medlem

Eller ring for hjalp, se kontaktuppgifter nedan.

SA HAR KONTAKTAR DU DIN FORSAMLING
GRAVA:

svenskakyrkan.se/grava
grava.pastorat@svenskakyrkan.se

054-53 62 20

HAMMARO:
svenskakyrkan.se/hammaro
hammaro.forsamling@svenskakyrkan.se

054-5124 00

KARLSTAD:
svenskakyrkan.se/karlstadspastorat
karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se

054-1414 00

NOR-SEGERSTAD:
svenskakyrkan.se/nor-segerstad
nor-segerstads.forsamling@svenskakyrkan.se

054-224 40 20

AD HANDER |
KYRKORNA | SOMMAR?

Hela sommarprogrammet for alla
kyrkor i Varmland och Dalsland hittar
du har.

Om du inte vill ha Kyrknytt

Kyrknytt ar en gdva till alla hushall. Men vill du inte ha
tidningen, skriv da "Nej tack till Kyrknytt” pa postlddan sa
ska distributéren att inte dela ut fler nummer.

'

Bild och text: Hans Kvarnstrém. Folj Dagdroppar pé Instagram eller bloggen
universitetskyrkankarlstad.blogspot.com om du vill se fler.

bland ir det enkelt att vara 6ppen, som till exempel

om att man vill kdpa en hund, har legat i influensan

i tva veckor eller att man planerar sitt brollop. Men

varfor vara 6ppen om sadant som att man funderar
pa skilsmissa, att taket behover lagas men pengarna
saknas eller att man lider av en depression?

I det hdr numret har vi intervjuat tre personer som
har valt 6ppenhet kring sidant som ménga andra skulle
hallit tyst om. Alicia, 17 ar nu, har alltid varit 6ppen
om att hennes pappa hamnade i fingelse niar hon var
tio. “Ofta 6ppnar andra upp sig tillbaka. Man lar kdnna
en person mycket bittre om man far veta vad de gatt
igenom,” sdger hon.

Alla kdnner vi nog igen den befriande kidnslan som
foljer efter att man har 6ppnat upp till nigon om négot
som har tyngt en ldnge. Ibland kan det & andra sidan
vara riskabelt att vara allt for 6ppen, som till exempel
om informationen senare nar fel person. —

Ellervad tinker du? Hor gédrna av dig
till Kyrknytt pa adresserna nedan eller
ivara sociala medier. ®

Marie Lundstrom,
redaktor

las KYRKNYTT pé natet kontakt

svenskakyrkan.se/ karlstad.kyrknytt@svenskakyrkan.se
karlstadspastorat/kyrknytt 054-1414 00

KYRKNYTT ansvarig utgivare och redaktor

Karlstads pastorat Marie Lundstrém

Véstra Kyrkogatan 5 grafisk form
652 24 Karlstad Maria K-Back, Whiter Shade
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| DOMKYRKAN ORDNAS en projektkor tre tisdagar i juli for alla kérsugna med start den
15 juli klockan 17.00. Malet ar ett framtradande pa hégmassan i Domkyrkan den 3 augusti.
Kéren leds av kyrkomusiker Tomas Bergstrom.

Anmal dig senast 18 juni till tomas.bergstrom@svenskakyrkan.se ®

Podd-tips for hangmattan

Redaktér Marie Lundstréom listar podd-tips
pa temat tro och andlighet.

Var ska jag stélla Jesus?
Kulturjournalisten Agneta Stefansson Gver-
lamnar i borjan av varje intervju en liten
kristusstaty som gava till kinda personer.

Medan de funderar éver var de symboliskt
placerar Jesus i sina liv blir det samtal om
uppvixten, karridren och férhallningssatt
till livet.

Sain i sjalen

Hér dr det Agneta Sjodin som intervjuar sina
gister pd temat sjalen. Om hur deras resa har
sett ut, hur de har funnit sitt och verktyg for
att md bra, hitta balans och lugn.

Narmare &n du tror

Elin Alavik och Johanna Bjurenstedt, diakon
respektive pastor i Equmeniakyrkan samta-
lar pa ett vardagligt och Gppet sétt om tro
och kyrkan.

Var sarbar
- det vinner du pa

P a min kontorsvigg finns en tavla med en brode-
rad text: Du dr inte perfekt, ingen dr perfekt men
du dr rustad till kamp och vird kdrlek och tillhérighet.
Det ar ett citat frAn socionomen Brené Brown, min
amerikanska idol. Kind genom sin forskning inom
dmnet sarbarhet.

All sarbarhet mots i det som ar svart och jobbigt
for oss. Till exempel att be om hjilp, bli sjuk, prova
nagot nytt, acceptera att en foralder blivit gammal
eller att ett barn blivit vuxet, byta jobb, lata bli att
skdmta nir stimningen blir allvarlig, visa tillit, be
om forlatelse.

Vi kdnner alla igen hur sarbara vi kinner oss i si-
danassituationer &ven om vi inte alltid erkdnner det.

BRENE MENAR ATT SARBARHETEN inte 4r ett val.
Vi kan inte vilja bort ovissheten, de plétsliga for-
andringarna eller den kidnslomissiga nakenhet vi
stélls infor varje dag. Det enda vi kan vilja dr om vi
ska 6ppna oss for den eller inte. Uppbringa mod,
bejaka var och andras sarbarhet.

Genom hundratals intervjuer om méanniskors
svaraste stunder kom Brown fram till att ju modi-
gare vi ar och vigar ge oss hdn i var sarbarhet desto
tydligare blir vi for oss sjilva. Desto tydligare blir
meningen med livet.

Hon mirkte ocksé motsatsen, ju mer vi hindrar
oss fran att vara 6ppna och sarbara, desto mer
ridda och isolerade blir vi. Vi krymper istallet for
vixer. Det 4r ldttare att sitta vid sidan av, kritisera
och ge goda rad, aldrig ta emot hjilp, sdga att allt
ir okej. Men det dr hdlsosammare att visa var sorg,
var ensambhet, var ldngtan och véra behov. Att visa
sig sarbar ar inte att lyckas eller misslyckas - bada
delarna ar lika viktiga. Att visa sin sarbarhet &r att
Oppna sig for livet.

ETT VERKLIGT MOTE kan bara ske nir vi visar vart
inre for varandra pa gott och ont. Forst da kan vi
kan bli vinner pa djupet.

Samma sak giller med guds-
relationen. Nér vi 6ppnar oss
for Gud vixer och fordjupas
ocksé den relationen. @

Ann-Charlotte Uggla, prdst i

Nor-Segerstads forsamling

Politik for sjalen
Hur mar egentligen sjilen i den moderna
virlden och hur kan politiken bidra till ett
sjélfullare samhalle?

Forfattaren och kyrkohistorikern Joel Hall-

dorf moter experter, forfattare och politiker
i breda samtal om tro och de existentiella
fragornas plats i samhallet.
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Pilgrimsvandring pa Kristi himmelsfardsdag

VI GAR | BON OCH TYSTNAD ca 3,5 kilometer. Om védret tilldter avslutar vi
med massa vid Vanerns strand, annars ar vi i Hammard kyrka.
Efter vandringen fika och samtal pd Hammars géard. @

NAR: 29/5 13.00 - ca 16.30 VAR: Samling vid Hammaré kyrka




Alicia vaxte upp med en pappa som begick brott och satt | fangelse.
Det kunde blivit en mérk hemlighet.

ad pratar vi — Jag har alltid varit 6ppen med det. Det har gjort mig starkare.
inte sa garna
om, och varfoér?
Sadant som vi
skams for, eller
vet att det finns risk att andra
manniskor ser ner pa, har vi
en tendens att dolja. Ofta har
vi goda skal till det, i alla fall
vid en forsta anblick, fér en av
manniskans starkaste radslor
ségs vara att bli utesluten ur
sin grupp, att bli bortvald.

Men genom att 6ppna upp
om det som &r kénsligt och
svart, visa oss sarbara, vin-
ner vi inte bara respekt och
djupare relationer med andra,
utan ocksa en snallare syn pa
oss sjalva med mindre skam.
Det menar socionomen och
forfattaren Brené Brown som
har agnat sin forskning at
begreppet sérbarhet.

Nar hon fragade manniskor
om nar de hade kant sig som
narmast andra sa var det nar
de hade vagat dppna upp om
s&dant som hjartesorg, skam,
svek och radsla. Lds mer om
Brené Brown i prasten Ann-
Charlotte Ugglas kronika pa
sidan 3.

Kyrknytt har traffat tre per-
soner som vagat vara 6ppna
om sadant som ofta tystas
ner, se vart deras 6ppenhet
har fort dem. @

Text: Anette Persson | Bild: Oyvind Lund

Pappa i fingelse
— Alicias oppenbhet
sprider kunskap
om tuff verklighet

| ett tidigare nummer av Kyrknytt
fanns en langre artikel om Brown
och hennes forskning, las den
genom att scanna gr-koden.

Oppenhet méts med
éppenhet. Alicia far oftal

fértroenden tillbaka n&r F
hon berattar om Sit:ﬁ\'l. ‘-{.d ¢
Y

@



11t kommer att bli bra!

Det dr vad 17-ariga Alicia
Darnell i dag skulle vilja siga
till sig sjalv som tioaring.

En tiodring som fick ta
konsekvenserna av pappans

kriminalitet.

Hon kunde valt att morka och skimmas. Men
Alicia vill vara 6ppen om sin bakgrund.

- Jag har fatt jattebra respons. Ofta 6ppnar
andra upp sig tillbaka. Man lar kdnna en per-
son mycket béttre om man fir veta vad de gatt
igenom.

FAMILJEN SOM BESTAR AV mamma, tvi syskon
och en hund landade till slut i Kristinehamn
efter manga stokiga ar till {oljd av pappans
kriminalitet.

- Nu kénner jag mig trygg och behéver inte
hela tiden tidnka pa vad som ska héinda, siger
Alicia.

De forsta aren efter fordldrarnas skilsméassa
bodde barnen varannan vecka hos pappa, varan-
nan hos mamma.

- Vi fattade ju att nagot var fel. Han sov pa
dagarna och var alltid arg och skrek pa oss. Vi
var ofta radda och ville darifran, det fanns dagar
nir vi rymde hem till mamma.

TILL SLUT FICK MAMMAN hela virdnaden om
barnen och de fick skyddad identitet.

- Det var for att han hade fiender och skulder
till folk. Allt blev sa komplicerat i skolan, vi fick
till exempel inte sta pé klasslistan. Det var som
om man inte fanns till.

Nér det var som varst bodde de pa ett skyddat
boende under ett halvar. De fick inte gé i skolan
utan gjorde allt skolarbete hemma.

- Det var jittejobbigt, vi fick inte triffa vin-
ner eller nat.

For att komma bort frdn pappans kriminella
kretsar limnade de Stockholm f6r Varmland.

- Mamma hittade ett hus i Bjérneborg. Jag
fick en kompis dir som jag kunde beritta allt
for. Det var typ forsta gingen jag 6ppnade upp,
siger Alicia.

"Att jag berattar kanske kan ge dem som ar yngre
hopp”, sager Alicia Darnell.

Senare flyttade de vidare till Kristinehamn.
Dir borjade Alicia hogstadiet och hotbilden mot
familjen hade fordndrats sa att identitetsskyddet
kunde tas bort.

- Det var en san frihet, en jittestor lattnad.

Alicia gar andra aret pa Realgymnasiet i Karl-
stad och vill i framtiden jobba med djur, helst
som veterinar.

NAR VIMOTS har hon famnen full av kakor som
ska siljas for att fa ihop pengar till studenten
nésta var. Alicia har siktet installt framat.

- Jag har sa mycket erfarenheter att det kinns
mer som jag levt i 25 ar, siger hon.

- Det jag varit med om behéver inte forstora
mitt liv. Det har gjort mig starkare. Jag kunde ha
gatt i hans fotspar men det har jag inte, jag har
valt att utbilda mig.

Har du ndn gang dngrat att du berdttat?

- Nej, folk &r nyfikna och vill gdrna lyssna. De
tycker det dr intressant och jag kan gora sa att
folk far en storre bild av hur verkligheten kan se
ut, sager Alicia.

Skams du ibland 6ver det han gjort?

- Nej, men jag siger aldrig pappas efternamn.
Om man googlar kommer allting upp och jag vill
inte att man ska fa fel uppfattning om mig for
saker som han har gjort.

BUFFF STOTTAR BARN OCH UNGA vars forildrar
sitter i fingelse. Alicias familj tog tidigt kontakt
med organisationen.

- Det var dér jag kunde borja prata om allt.
Det har betytt jittemycket, att kdnna att man
inte dr ensam. @

Har finns
Bufff Varmland

Drottninggatan 38

Viktigt att bekrafta barnens dubbla kénslor

Bufff ar en partipolitiskt och religiost obunden barnrattsorganisation som stottar barn
och unga med en familjemedlem i fangelse, hakte eller frivard.

PA BUFFF VARMLAND finns fyra fastanstillda. Hit kommer barn och unga med fragor och |l
652 25 Karlstad ¢ . . . . . . .. \

underingar. Till exempel kan de fundera p& vad som kommer hinda nir de berittar for 1{ i
varmland@bufff.se andra om att de har en forélder i fingelse. Och om man kan dlska en fordlder trots att den iy -

054-15 00 05

Bufff star for barn/
ungdom/féralder/
familjemedlem/i
fangelse, hakte eller

gjort saker man inte tycker ar okej.
- For oss ar det viktigt att bekréfta for barnen och ungdomarna att alla kinslor ar okej och
att de inte ar ensamma om att kinna dubbla kénslor, siger Emmie Paulsson, familjestodjare h

pa Bufff Varmland.

FORUTOM SAMTAL, enskilt eller i grupp, erbjuds olika méjligheter att umgés med andra i samma situation

frivard. vid 6ppet hus och gemensamma aktiviteter. Aven vuxna i barnens nirhet far ta del av stdd och aktiviteter.
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Organisationen samarbetar med kommuner, regioner, Kriminalvirden, med flera. ®

Tjeckien och Sverige tillhér de
mest sekulariserade landerna i
varlden. Anda finns tydliga skill-
nader, som till exempel synen péa
att vara prast och éppen hbtg-
person. Nagot som fick Terezie
Remencova att ldamna hemlandet
for Sverige.

Text: Rolf Carlsson | Bild: Mikael Aimehag

on pristvigdes si sent som i januari och det var
H en stor dag for Terezie, att dntligen nd malet och

det i dubbel bemarkelse. Nu arbetar hon som
pastorsadjunkt i Alster-Nyedsbygdens férsamling.

ATT VARA HBTQ-PERSON i Tjeckien skiljer sig egent-
ligen inte s& mycket fran att vara det hir i Sverige, och
att bli prast i hemlandet var ingen omdjlighet i sig.
Men som homosexuell och engagerad i hbtg-fragor
mottes Terezie av ett starkt motstand bland de kyrkligt
uppsatta och aktiva.

- De vinde en ryggen och var démande nir man ut-
tryckte sig offentligt.

TEREZIE VAR AKTIV i olika projekt, till exempel “Rain-
bow Churches” med bade hbtqg- och demokratifragor i
fokus. Det var ett tungrott arbete, menar hon.

- Attityderna ar mycket en kulturell grej i Tjeckien
och ofta forstar man inte varandra. En del av det lever
kvar sedan landet var kommuniststyrt och framforallt pa
landsbygden finns en foraldrad syn kvar, berittar Terezie.

- Det har blivit lite bittre men for att kunna arbeta
som prast och samtidigt vara helt 6ppen hbtg-person
behdvde jag gora den hir stora férindringen i livet, att
flytta till ett annat land.

VIA EN VARMLANDSK prist som var kyrkoherde inom
Svenska kyrkan i Wien 6ppnades vigarna. Det blev ett
lyckosamt mote.

- Jag och min partner kdnde oss vilkomna fran bor-
jan, hiar finns forstaelse och acceptans. Svenskarna ar
bra pa allmén respekt, sdger Terezia vidare och nu ser
hon fram emot att fa ta itu med kyrkohandlingarna och
arbetsuppgifterna som prst.

- Jag hoppas fa forrdtta manga vigslar och dop pa
vigen, sdger hon.

Att fa hélla i gudstjansten under Varmland Pride &r
ocksa nigot hon ser mycket fram emot. ®

FOTNOT Varmland Pride ar den 30/8. Regnbagsmassan borjar kI 17.00 i
Domkyrkan.

Det var ingen sjalvklarhet att bli prast och samtidigt vara homosexuell i hemlandet
Tjeckien.

"De vinde en
ryggen och var
domande”

- tjeckiska Terezie

blev prist i
Karlstad
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Under byggnadsvardsaret 2025 belyser Kyrknytt det kulturarv som Svenska kyrkan foérvaltar.
Nya nedslag gors i varje nummer.

Par Thorstensson, Arvikabordig debat- Vad bOTde Vi VClTa mer W 4 I L~'"H!-H!l

tdr och krénikdr som har berattat om sin

psykiska ohélsa. Oppna Om? Z : ;

Text & bild: Sarah Daleke

Text: Rolf Carlsson | Bild: Privat

: NAMN: Malin Jahnberg
R ALDER: 50 BOR: Kvarnberget

“Det hjdlper inte
att dolja sant har”

— Vi behover bli battre pa att
prata om vad vi faktiskt tycker
och ténker om olika saker och
saga ifran mer nar nagot ar fel. Till
exempel funkar inte skolan som
den ska och larare borde fa saga

Varfor har du valt att vara 6ppen
ifrdn mer an vad de far géra i dag.

med ditt psykiska maende?

- Framst for att vara en potenti-

ell hjalp for andra i samma sits. Jag NAMN: René Mortensen

hade féormodligen aldrig varit 6p- ALDER: 64 BOR: Gruvlyckan

pen med det om jag kinde att det — Vr separation frén skapelsen, naturen,

varandra och vart eget inre. Dessa
separationer &r troligen grunden till de

ekologiska och sociala problem vi har i Som en tidsresa, frdn medeltid till nutid. S& kan man

dag. Vi behover darfor aterskapa dessa . ..
relationerna. beskriva Hammaro kyrka.

bara var for mitt eget vdlmdende.

Vilka reaktioner och vilken respons har du fatt?

- Egentligen bara positiva. Flera personer med

liknande upplevelser har delat med sig av sina

egna erfarenheter 6ppet eller till mig privat efter Har har generation efter generation df)ptS, glft SIg
att ha ldst mina texter. och begravts. Varje tid har praglat kyrkan pa sitt satt.
. . . NAMN: Linda Bernhardsson Text: Peter Ostborg | Bild: Jocke Lagercrantz

Borde gler bleér oppna omode har Zakir.lfia? ALDER: 44 BOR: Skire
. -Ja, et 'tycaer]a.g. Det E.l.l‘ svart, men e.t .]E.l pfr - Vi behéver vara mera 6ppna om hur vi - Det mirks att kyrkan dr viktig for Hammaroborna. Den ar béde historia
inte att d6lja sdnt hir. Det dter bara upp dig inifran . . . . . R . . .
 slutind et [i h hallet ir. i mar egentligen och vaga prata mer om vara och i allra hogsta grad levande, siger Susanne Jacobsson, fastighetsansvarig
Ls utelln erl:. l;e eF ng?r 1 hur samhallet ar, inte kanslor. Att livet bade gér upp och ner. Liksom pa Hammard férsamling.

ur vi psykiskt sjuka dr som personer. At vara att det &r okej att vara olika. Vi ar menade att Redan pé 1200-talet fanns en stavkyrka p4 platsen dir Hammaro kyrka star,

oppen ar inte att blotta ett fel med dig sjalv utan vara unika. det finns brador bevarade fran den kyrkan. P4 1300-talet byggdes det som

det pavisar hur fel samhillet 4r uppbyggt.

i dag anvinds som sakristia och kor. D4 anvindes det som kyrkorum, men
uppenbarligen blev den for liten. Genom &rhundradena har kyrkan byggts ut

Vad har din 6ppenhet lart dig?

NAMN: Lars Ekéngen

A och om i omgangar, den har bytt utseende och karaktir. Pa nagot sitt kinns
ALDER: 63 BOR: Hammaro

- Attacceptera att jag inte kan kontrollera mina . . 1k . o : -
P 8 kyrkan i dag dnda som en helhet. Varje del har sin sjélvklara plats. 2 Mariaaltarsképet i tra r fran forsta halvan av
— Psykisk ohalsa. Det finns manga som mar - Attvara hir ir som att vandra genom historien. Det ir en vildigt speciell 1500-talet. Antagligen var det huvudaltarskép fran borjan,

daligt som inte vagar prata 6ppet om det. men i dag sitter det pa véaggen vid dopfunten. Dopfunten
Ett tips till arbetsplatser &r att medarbetare i taljsten kan dateras till 1200-talet. Har har generationer

tankar och kénslor, men att jag kan bestimma vad

128 fy.51skt§(.)r.t80;n a 'anvanda'kladfe"rl]aivcllll"ha atmosfir, och man ar lite stolt att kyrkan 4r s& fint bevarad, sédger Susanne.
pa mig och inte bry mig om mina sjilvskadedrr

. . . . ) ) Att arbeta och forvalta den hir typen av byggnader innebar att minsta lilla och ater generationer av Hammarabor dopt sina barn.
skulle raka synas. Det blir en motstandshandling kan markera med exempelvis en rod lapp forandring maste goras med respekt for arvet. Susanne beréttar att hon stim
att vdgra lata samhallet diktera hur vi ska se ut om man mér daligt och en grén om man J "8 P SO e ~ Krucifixet i snidat tra ar frén 1300-talet och har alltsa
L.... mér bra, s& vet kollegorna hur man mér den mer av allt med lansstyrelsen for att det ska bli gjort pa rétt sitt. Det handlar funnits hér sedan den ursprungliga timmerkyrkan.

h . ® . . a1 . -
ochvara dagen och kan ta hansyn till det. om att bevara och varda, samtidigt som kyrkan hélls 6ppen dagligen och ar

en otroligt populdr kyrka for dop och bréllop.
- Det 4r fantastiskt att f4 arbeta med den hir skatten. Det ar ett kulturarv

NAMN: Kerstin Karlsson vi ansvarar for, och fatt dran att arbeta med. Det tinker jag pa dagligen. Om

ALDER: 77 BOR: Farjestad inte annat blir man padmind om det av férsamlingsbor och besokare, sdger

) Susanne. @
— Faktumet att vi behover odla mer lokalt for
att klara sjalvforsorjningen av mat framéat. Bade
pé grund av klimatférandringarna men ocksé ~ Fasaden p& Hammaro kyrka har varierat genom arhundrandena.
ifall kriget skulle komma. Vi behéver borja i det Nuvarande utseende fick den p& 1930-talet. Renoveringen var ett
lila. Bygga upp fler koloniomraden, odla hemma LAS & SE satt att aterstélla kyrkans ursprungliga utseende.
i tradgardarna och sa vidare. MER PA » Det som pa medeltiden var kyrkans kor anvands i dag som
ral ) 3 sakristia. Vaggmalningarna pé vaggarna har tillkom sannolikt runt ar
WEBBEN [ O 1480, och upphovsman &r antagligen master Amund Nilsson.
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Mot sommaren pd kyrkornas caféer

Ta en paus och njut av sommaren. Kyrkocaféerna bjuder
en stunds enkel avkoppling. Har finns svalkande drycker,

somriga bakverk och vanlig atmosfar.
SOMMARCAFE Vaffelcafé, Alsters férsamlingshem
24/6-26/6 och 1/7-3/7 11.00-15.00
Café, Hammars gard

25/6-3/8 ons-16r 11.00-17.00, sén
12.00-17.00

Glasscafé, Kronoparkskyrkan

Tors 10/7-28/8,15.00-19.00

Torgcafé pa Molkoms torg

Tis och tors v. 23-25 och 27-35 (ej
vecka 26) 10.00-12.00

Vaffelcafé, Grava forsamlingshem
10/6, 8/7,12/8 11.00-14.00

Café, Vase sockenstuga
17/6,15/7,12/8 10.30-12.00

Café, Mariagarden

Ons 18/6-13/8 10.30-12.00

FRUKOST

Tis 10.00 hela sommaren fran 3/6,
morgonboén och frukost, Vikenkyrkan.

Grillafton i Grava

Grillning och musikunderhallning.

Anmalan till expeditionen senast 12/8.

NAR & VAR: 19/8 18.00 Grava férsamlingshem

Molkom

Du som &r 6-10 &r kom och hang med oss
forsta veckan pa sommarlovet. Vi hittar pa
olika aktiviteter ute och inne. Lunch ingar.
NAR: 16-19/6 9.00-14.00

VAR: Nyeds férsamlingshem

ANM & INFO: 054-14 19 39,
helena.skyman@svenskakyrkan.se

Utblick i varlden

Inspirationskvall om liv och arbete i Act

Svenska kyrkan. Middag, féredrag och andakt.

NAR: 19/8 18.00
VAR: Domkyrkans férsamlingshus
Anmalan till expeditionen senast 13/8.

Skare

Lek, pyssel, vattenlek, tipspromenad, tavlingar
och mycket mer. 10-12 ar, yngre barn kommer
i séllskap med vuxen. Lattare lunch och fika
till sjalvkostnadspris.

NAR: 17/6-3/7 1000-14.00, stangt fredagar
VAR: Grava férsamlingshem, Skénviksvagen

2, Skare

INFO: agneta.boman@svenskakyrkan.se
054-53 62 25, svenskakyrkan.se/grava

Karlstad
Sommaréppen forskola for barn med vuxen.
Pyssel, lek och 6verraskningar. Kom och traffa

Konstutstillningar —

Agnes och Hillevi Hellstrand, akvarell och akryl 15/6-31/8, Grava kyrka.

Mona Glava, akvarell 28/6, 5/7,12/7 17-19, Nors kyrka.

Guidning &
ltornuppstigning

DOMKYRKAN

10.30-16.30 Guidningar pa svenska och
engelska.

15.00 Tornuppstigning

Vid grupper pa fler an 15 personer sker tva
uppstigningar, den andra cirka 15.30.

NAR: 16/6-15/8 man-fre

VAR: Karlstads domkyrka

METAKAPELLET

Upplev vackra Metakapellet och Ostra och
Vastra kyrkogarden genom guidade tema-
vandringar.

5/6 16.00 Kring regementet
7/817.00 Yrken och ovanliga titlar

14/8 17.00 Froken Wennerstjerna & Varmlands

Linné
21/8 17.00 Kring Bruk och bruksmiljéer

VAR: Metakapellet, Vastra kyrkogarden

Sommarkovdallar

Fri entré till samtliga kvallar!

DOMKYRKAN 18.00
2/7 Trio Mea.

9/7 Trio Spumante.
16/7 Trio Backer.

23/7 Andreas Hellgvist hammondorgel.

30/7 Finn fem fel, folkmusik, Elias
Hellstrom gitarr, Alva Glamsj6 sang,
Hildur Stenlund fiol och viola, Ragnar
Hogberg fiol och nyckelharpa, Loke
Hjelmstrém fiol.

2/8 Orgelkonsert Nils Larsson.

16/8 Orgelkonsert Maria Safsten.

ALSTERS KYRKA 18.00

29/6 "Och hjartat har sin sommar-
melodi” Charlotta Sairio och Klabbe
Hoérngren.

20/7 Rollin Phones saxofonkvintett.

HAMMARO KYRKA 19.00

26/6 "Mellan himmel och jord”
Rasmus Ringborg sang och Samuel
Edvardsson gitarr.

3/7 "Concerning hobbits” Per Buhre
barockviolin och sang, Kersten Cottyn
cembalo och orgel.

10/7 "Klassiska toner i sommar-
kvallen” Trio Spumante.

17/7 Jazz Per Backer trio.

24/7 Folkmusik Kalejdoskop Trio.
31/7 Gitarrafton John Elénius gitarr.

GRAVA KYRKA 18.00

21/6 Bertil Andersson och Anna
Andersson Blomqvist.

2/7 1tid och otid Alexandra och
Gustav Larsson.

9/7 Trio Zeta spelar Beethoven, Schu-
bert och Sjostakovitj.

16/7 Karl Wallmyr Trio svanger loss.
23/7 Johanna Agnarsson och Oskar
Lindstrém.

KRONOPARKSKYRKAN 19.00
Caféet 6ppet fran 18.30

9/7 "Ljuvliga klanger fran barocken”
Camerata Mandolino Classico.

16/7 "I tid och otid!"” Alexandra &
Gustav Larsson, visor och folkmusik-
inspirerade sénger av Alexandra
Larsson.

23/7 "Handelser i en park” Alfred
Lorinius och Lisen Rylander, tenor-
saxofon och kontrabas i jazzduons
komposition och improvisation.

30/7 "Fran Bach till Taube” Duo
Danica & Magnus.

6/8 Klassiska melodier och psalmer i
samklang med pianots valkanda toner
och marimbans exotiska klanger, Gus-
tav Andersson och Hedda Husrem.
13/8 Karl Wallmyr och Joakim Zampieri
sang, piano och trumpet. Egenkom-
ponerad musik och duons personliga
favoriter ur jazzens och visans varld.
20/8 Folkliga toner Par Kunze och
Erika Olsson Hallberg.

27/8 "Sewen Wonders” Dan och Eva
Nilsson, féredrag och bildvisning om
en jordenrunt resa och dokumentation
av varldens sju nya underverk.

NOR-SEGERSTADS FORS. 19.00
21/6 Sommarkvallsmusik, Segerstads
kyrka.

13/7 Anders Kastel trumpet, Mathias
Kjellgren orgel, Nors kyrka.

10/8 Old man band, Segerstads kyrka.

NORRSTRANDSKYRKAN 18.00
26/6 "Jordgubbskvall” Norrstrands
kyrkokér, Jennie Englund Utbult violin.
3/7 "Sa far du dina sommarblommor
att blomma anda in pa hdsten” Malin
fran Astorps handelstradgard.

10/7 "Musik & Poesi” Kenneth Olofs-
son och Bertil Eng séng och gitarr.
17/7 "Hur blir man ménniska?" Vad

sager Selma Lagerlof om det? Fore-
drag med Margareta Brandby-Coster.
24/7 "Duo Elegance” Claudia Mitnei
harpa, Radu Mitnei violin.

31/7 "En krokig vag" — en livsberat-
telse med Joseph Nilsson.

7/8 Trio Widing/Ekroth/Thalin séng,
piano, gitarr och vibrafon.

NYEDS KYRKA 18.00

6/7 "Nar magnolian blommar” Sofie
Norling séng och piano, Calle Stenman
trumpet och gitarr.

27]7 Erik Leonsson klarinett och bas-
klarinett, Filippa Blomstrand cello.

VIKENKYRKAN 18.00

6/7 "En salig blandning — fran visa
till rock” Johan Lonnstam.

20/7 "1 folkviseton” eget och kant,
med Mona Nylin.

VASE KYRKA

Vase musikdagar 7-9/8 18.00

7/8 "Svangiga latar fran 50-

och 60-talet” BLUESKAPS.

8/8 "Musikaliska parlor fran
1700-talets Europa” Lars Forslund
mandolin och cembalino, Mimmie
Grennas blockflojt.

9/8 "Nar magnolian blommar” ny-
tolkningar i jazz- och folkmusikton av
psalmer pa temat hopp, Sofie Norling
sang och piano, Linnea Jonsson
trumpet.

10/8 11.00 Musikgudstjanst Magda-
lena Andersson med vanner.

VASTERSTRANDSKYRKAN 18.00
Andakt & fika

25/6 Blues i sommarkvall gammal
och ny bluesmusik pa svenska och
engelska, BLUESKAPS.

23/7 Visa och vispop Trion Texel sang,
gitarr, tvarflojt och percussion.

20/8 "Mitt eget land” — séang och dikt
med texter av bla Beppe Wolgers och
Gustaf Froding i tonsattningar av Olle
Adolphson m fl, Anders Andersson
och Mats Nilsson.

ALVSBACKA KYRKA 18.00

13/7 "Jag graver dar jag star”
kvartetten Tant Grahn.

3/8 "Porgy and Bess" Jazztrio.

OSTRA FAGELVIKS KYRKA 18.00
3/7 "Skimrande toner” Bjérn Anders-
son sang och gitarr, Ulrika Wistrém
piano och orgel.

10/7 "Fran klassiskt till musikal”
Linnéa Sjostedt och Susanna Mehr-
dadpoor sang.

24/7 "Mellan himmel och jord”
Rasmus Ringborg sang, Samuel
Edvardsson gitarr.

31/7 "Kanda favoriter” Neighbourgs.

P

i
) W

&%
. %

SOMMARGUDSTJANSTER

15/6 15.00 Tradgardsgudstjanst,
Vikenkyrkan.

21/6 11.00 Gudstjanst pa midsommar-
dagen, kyrkokéren Resonans, kyrkfika

i grongraset, komplettera garna med
egen kaffekorg, Acksjons kapell, Marie-
bergsskogen.

22/6 15.00 Friluftsgudstjanst i Tor-
sked, norr om Molkom.

24/8 11.00 Friluftsgudstjanst, prost-
garden, Hulteby, Molkom.

Wo) Ilopp Vélkommen till utvecklande studiecirklar och spénnande foreldsning i Domkyrkan. Programmen med tema

arlek

— Studiercirklar

KONSTEN ATT VARA MANSKLIG.
OM KARLEK & DEMOKRATI

15.00 fika, 15.30-17.45 cirkel, 18.00 méssa.
NAR & VAR: 17/7, 24/7 och 31/7, Domkyrkan

— Foredrag

tro, hopp och kérlek ges av Karlstads stifts katedralakademi i samarbete med Sensus studieférbund.

Forfattaren Marit Kapla om hopp.

Katedralséndag:

Jessica Kjellgren, keramik 19/7, 26/7, 2/8 17-19, Segerstads kyrka. Cirkel med litteraturstudium och samtal utifran

professor Emma Engdahls senaste bok.
ATT SKRIVA LIV

Skriv reflekterande med skrivterapeut Elin Malm-  Obs! Cirklarna halls parallellt. Begransat
berg. antal platser.

andra barn och vuxna.
NAR: M&n-ons 2/6-9/7 13.00-17.00
VAR: Acksjons kapell Mariebergsskogen

NAR: Tors 5/6-10/7 9.00-12.00
VAR: Vikenkyrkan

1.00 Hogmassa, kyrkkaffe,
12.30 féredrag och samtal.

NAR: 20/7
VAR: Domkyrkan

INFO & ANM: ewallindqvisthotz@svenska-
Medlemmar frdn Hammaré konstférening staller ut pa Hammars gérd, kyrkan.se

den vita byggnaden vid caféet alldeles intill Hammaro kyrka.
Utstallningen pégar fran 25/6 till 3/8 och ar 6ppen samma tider som

kyrkans sommarcafé, ons-16r 11-17 och sén 12-17.

FOTO CATO LEIN

Verk av Jessica Kjellgren
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Att slinka in i kyrkan &r ett enkelt satt att mota Gud pa tu man hand. Ungefar halften av besokarna tander ljus i ljustradet. En vanlig dag brinner mellan 30 och 40 ljus.

Oppna dirrar till stillhet och ro

Tank om Domkyrkan kunde vara éppen jamt. Biskopen och vaktmastaren delar samma drém.

- Det finns kyrkor i stiftet som &r det. Jag kan tycka att det ar lackert, sager Séren.

- Att kunna ga hit precis nar man vill .. tdnk fér den som vaknar och mar daligt klockan tre pa natten ..
sa fint det skulle vara, sager Arne.
Men ja, det &r en orealistisk tanke i var tid, fast anda inte. De later den leva.

Text: Helena Séderqvist | Bild: @yvind Lund
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De vill att kyrkan ska vara 6ppen for alla. Garna dygnet runt, om det var mojligt. Det ar drémscenariot fér vaktméstare Arne Lovstrom och biskop Séren Dalevi.

omkyrkan ar allas. Att dorrarna dr 6ppna, bade bokstavligt
och bildligt, ar valdigt viktigt. Det tycker Arne Lovstrom

och Soren Dalevi.

Vaktmistaren och biskopen pratar fran varsitt vardagshall.

Den ena mellan tvd mindagsméten och
den andra innan méssan maste roddas.

Hit, till deras andra hem, ska ménniskor kunna g av
vilken anledning som helst. For att sitta ner i stillhet en
stund, tdnda ett ljus, samla sina tankar eller be.

- Detérett sdtt att méta Gud pa tu man hand, som inte
ar sd pretentiost och inte tar sd ling stund, sédger Soren. Vi
lever i en orolig tid, manniskor vill kunna g till kyrkan.

Hir ska ocksa finns ord att ta med sig hem. Arne fyller
pa bokbordet med biskopens bocker.

- Ingenting som erbjuds av kyrkan kostar pengar. Allt
finns hér gratis for den som vill.

EN SEKULAR SVENSK GAR I SNITT 50 GANGER per liv till kyrkan - for dop,
brollop, begravningar, konserter med mera. Det framgar av religions-

professor David Thurfjells forskning.

- Rékna sa far du se att det stimmer. Och dé &r inte besdken ndr man
tander ljus eller bara sitter ner en stund medréknade. Jag tycker att det hér

ar en intressant form av religiositet, siger Soren.

”lag lamnar
alltid besokare i
fred men pratar
sd klart med
dem som vill”
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Sen finns det de som gar 50 génger per ar till kyrkan. Men det drviktigt att

dven den som gar 50 ganger per liv rdknas, tycker han.
Arne resonerar i samma riktning:
- Attdet dr Oppet hir alla dagar i veckan 4r sa viktigt,
minst lika viktigt som gudstjdnsterna.

UNGEFAR HALFTEN AV DE som kommer in under en
dag tinder ljus, 6vriga vill bara sitta en stund, eller
ga runt och se sig omkring.

- De kommer oftast ensamma och dr sillan intresse-
rade av att prata. Jag ldmnar alltid besokare i fred men
pratar s klart med dem som vill, siger Arne.

Antalet som besoker kyrkor har 6kat Gver tid. Tren-
den dr tydlig. Séren stoder sig pa tyska undersokningar

under 50 &r och Arne pa sina 40 jobbade ar.
Rengoringen av héllarna i ljustradet ar ett handfast domkyrkoexempel.

e
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De blir allt fler, minst 30 om dagen tas om hand. Stearinresterna i botten méaste pillas bort med en skruv-

— Sociala medier premierar kénslor och reaktioner, inte eftertanke, sager Henrik Pallin, kurator och expert
pa internetfragor.

Han menar att det gor att vi kan vara mer 6ppna pa internet, bade med positiva kanslor och saddant
som hat och frustration.

mejsel sa att nésta dags ljus kan sta stadigt.

137 lagor far plats samtidigt. En vanlig vardag brinner mellan 30 och 40. Ibland, sédrskilt under jul och
vid allhelgona, 4r tridet helt fullt.

- D4 bildas det till och med ko. Folk star gérna och véantar pa sin tur i stéllet for att sitta sig ner. Det

ar ndgot jag lagt marke till, sdger Arne. Det dr samma sak vid nattvarden. Det verkar som att vi tycker
om att std i ko.

HAN BAR PA MANGA IAKTTAGELSER fran sina 40 4r som vaktmastare i kyrkan. Biskopar och domprostar
har kommit och gatt, liksom teologiska trender. Men 6ppenheten bestar. Striavan efter att manniskor,
oavsett tro och tvivel, ska kdnna sig vilkomna dr den samma, upplever Arne. En demokratisk folkkyrka
forutsdtter 6ppna dorrar.

Det féar inte vara sa komplicerat, tycker Séren. Han férklarar att folkkyrkans uppgift ar att "férkunna
frid till oroliga ménniskosjilar” och citerar biskop Einar Billing.

- Redan 1920 skrev han: (Folkkyrkans uppgift)”... dr att bringa evangelium om den Guds frid, som Gvergar
allt forstand, till oroliga och osaliga manniskosjilar. Det r inte en av kyrkans uppgifter - det dr det hela.”

Motsatsen till en 6ppen folkkyrka, vad dr det?

- Motsatsen 4r den instingda sekten, bara till f6r de som har kunskapen. Svenska kyrkan har alltid
odlat motsatsen. Oppen for alla.

Men i en tid d4 samhallet gar mot 6kad bevakning och fler lasta dorrar, dven i de offentliga rummen;

Hur tanker kyrkan?

- Vi méste vara realister och forsta att hotbilden 6kar &ven mot oss men det hindrar inte att vi har
6ppna kyrkor. Man far vél anvinda lite sunt fornuft. Vi stinger inte men maste 6ka medvetenheten om
risker, sdger Soren.

Som Domkyrkans toaletter. De d4r numera bara 6ppna i samband med arrangemang och da det finns
folk pa plats.

- Det blev ett tillhall fér narkomaner, vi fick l6sa det pa det sittet, férklarar Arne.

STOLDER AR ETT ANNAT PROBLEM. Forr i tiden fanns en respekt for rummet, man snodde inte saker
i Guds hus. Men det ér inte lingre nagon sjélvklarhet. Fast samtidigt inget jatteproblem, och kanske
ett pris man maste betala, funderar Arne.

- Plocka bort de mest virdefulla sakerna. Det dr smart, sdger Soren.

Att engagera volontirer som virdar dr ett annat sitt att virna 6ppenheten. Och att ta vara pd “Jesus-
trenden” - att unga visar ett 6kat intresse for kristendom.

- Vi har fler unga besokare pa gudstjansterna. Det har sett ut sa ett tag nu. Jag hoppas att det fortsétter
och att vi kan ta vara pa det. Fler ungdomar i Domkyrkan, det 6nskar jag for framtiden, sdger Arne.

Kanske pa fredags- och 16rdagskvéllar, kanske till och med en nattéppen Domkyrka. @

Domkyrkans
Oppettider i
sommar
(16/6-15/8):
Man-ons, fre  9-17
Tors 9-19
Lor 10-16
Son 10-18

Domkyrkan soker volontérer som &r intresserade av
kyrkans kulturary, som vill méta manniskor och hélla
traditionen levande.

« Vardskapet handlar om att finnas till hands i
kyrkorummet.

« Utbildning ingar.

» Schemalagd bemanning dagtid ett par timmar
varannan vecka.

Scanna gr-koden for mer info.
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Den 25 oktober 1984 ringde arbets-
férmedlingen och undrade om Arne, 22, var
intresserad av ett vikariat som vaktméstare i
Domkyrkan.

"Jag hade inte besokt en kyrka sedan
konfirmationen men tankte att det var val ett
varierat och bra jobb.”

Det tycker han fortfarande: "Om jag far
ha halsan ar jag garna kvar till 2030 da
Domkyrkan firar 300 ar.”

Text: Peter Ostborg

Natet dppnar for kadnslostormar:

"I grunden positivt

anitet flodar kinslorna. Dar finns hat,

hot och krankningar. Men dér finns

ocksé annat. P4 natet gillar vi och

skickar omtanke. Vi stéttar varandra
nér det dr jobbigt och visar stod och
sympati for manniskor drabbade av krig
eller terrorism. Vi berommer nér kollegan gjort
en l6prunda och fragar var kompisen kopt den
nya fina jackan. Och ibland kan till och med den
mest banala kommunikationen vara ett sitt att
visa kirlek och engagemang.

- Delar man en rolig bild eller ett klipp med
nagon, da dr det ett sitt att siga “jag sig det hir,
och da tankte jag pa dig”. Det &r ett fint sétt att
visa kdnslor p4, som vi kanske inte hade tidigare,
sager Henrik.

ATT LATA KANSLOR FLODA FRITT kan sa klart ha
bade for- och nackdelar, vért kidnsloliv rymmer
ju hela spektrat. Men pa det stora hela tycker
Henrik att det 4r nagot bra att vi blir mer arliga
med vad vi kdnner, det gor oss ocksid mjukare
och bittre pa att uttrycka oss dven utanfér den
digitala viarlden, menar Henrik.

- Om jag ser pa barnen i skolan, som jag jobbar
med, sd 4r mdnga mer Oppna och tydliga 4n vad
jag kan minnas att vi var nir jag vixte upp. De ar
ofta jattefina, de bekriftar varandra p4 ett sitt vi
aldrig gjorde, sdger han.

Det som hinder pa nitet ir inte nagot isolerat,
det 4r en forldngning av verkligheten. S& det &r

klart att det som utvecklas online ocksé far foljder
nédr man tréiffas 6ga mot 6ga.

En annan aspekt som kan gora att vi pa nitet
vagar vara mer Oppna ir att vi helt enkelt har tid
att formulera oss. Den som inte ar van att uttrycka
sig med ord kan tycka att det dr enklare att skriva
av sig 4n att siga det muntligt. Det ger si klart
styrka och kraft till manniskor som annars inte blir
horda, men det kan ocksé leda till att ménniskor
uttrycker ilska och frustration pé sitt som i text
verkligen inte &r trevligt.

- Jag tror attvi maste borja se kommentarer pa
nitet for vad de ér. Vi skulle aldrig ta ndgon som
star och skriker utanfor Systembolaget bokstav-
ligt, men nér det ar i skrift fir orden mer virde och
storre tyngd. Var kultur har alltid behandlat det
skrivna ordet med respekt, det man skrivit ner ar
viktigt. Nu blir mer och mer av var kommunika-
tion, som tidigare var muntlig, istallet i skrift. Da
madste vi ocksé ldra oss att tolka det skriftliga lika
nyanserat som det talade, siger Henrik.

- Samtidigt ska man sa klart
aldrig acceptera hot och hat, oav-
sett om det sker online eller face
to face. Men genom nétets verk-
tyg har vi fatt hjalp att uttrycka
vara kénslor, det dr i grunden
positivt. Men vi méste hitta satt
ddr vi inte later frustration och
ilska ta sig uttryck som gor andra
ménniskor ledsna eller ridda. @
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