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Platsen for livet
— sadant det dar

Du ar alskad — det ar en sjalvklar-
het. Som ett uttryck fér evangeliet
ska varje manniska bemétas och
véalkomnas fér den hen ar.

Sainleds Falkenbergs pastorats
mangfaldsvision och i det har num-
ret av Tro, hopp och kyrka sa kan vi
lasa om hur det tar sig uttryck i férsamlingarnas liv.

Vi far moéta del-
tagare som varit
med i Livsstegen, en
samtalsgrupp dar
var och en far kom-
ma med sitt liv och
dela erfarenheter av
livets gladjedmnen
och svarigheter med
varandra.

Viinbjuds att delta i ett fantastiskt sommar-
musikprogram, dar ord och toner nar fran hjarta
till hjarta.

Vi kan ocksa lasa en reflektion kring varfor vi firar
olika sorters gudstjanster. Allt utifran att motas och
bemédtas for den man &r.

Férsamlingarnas liv i vardag och helg ar ett resul-
tat av hur Jesu karlek vill kunna na ut till var och en
av oss.

Sa valkommen att vara en del av allt det som
inbjuds till och framférallt: Du ar alskad — det ar
en sjalvklarhet!

... att motas
och bemotas
for den man ar.

Martina Vallerius, prast




Gud har sjalv lart er
att alska varandra. >
Ur Bibeln, 1 Tess 4:9 L




Sommarmusik

Klassiskt, visa, musikal, pop och psalm!
| sommmar fylls vara kyrkor ater av musik.

Sommarcafé
med allsang

Fika, sjung och njut av musik.
Sofia Jornlid, Anna Erlandsson
och veckans gést. Fri entré.
Fika, 20 kr. Vid fint vader ar

vi ute i tradgarden.

Tors 19, 26 juni och 3, 10 juli
kl14-16 i Morups prastgard

Mellan himmel
och hav

Visor och sénger, folkton och
klassiskt. Improvisationer till
gitarr, piano och orgel. Anna
Falkstrém Bornhager, Stefan
Petrén och Stefan Wikrén.
Ons 2 juli kl 19

Stafsinge kyrka

Gatfulla klanger

Duo Annie & Amelie. Visor, folk-
musik, duetter ur den klassiska
repertoaren och nyskriven
musik. Annie Gunnarsson och
Amelie Evmark, fiol och sang.
Ons 9juli kl 19

Stafsinge kyrka

Moments of Love

Stjarnfyllda duetter. Sdngarna
Emelie Sundborn och Rikard
Flink férenas i oférglémliga
karleksduetter. Vid pianot:
David Carbe.

Ons 16 juli kI 19

Stafsinge kyrka

Svenska landskap
& en drém om Paris

Viktoria Karlsson, sopran, och
pianist Octavian Leyva Dra-
gomir i en musikalisk resa via
svenska skogar och hav till mys-
tiska salonger i konstens Paris.
Ons 23 juli kI 19

Stafsinge kyrka

| denna ljuva
sommartid

Sang och instrumental musik
med Trio Léfdahl. Ida Léfdahl,
sang, cello. Marcus Lofdahl,
accordeon, accordina. Per
Lofdahl, violin, gitarr och elbas.
Ons 30 juli kl19

Stafsinge kyrka

Tilldgnan

Favoritsanger med Ako och Asa.
En musikalisk bukett av visor,
jazz och sanger. Anna-Carin
"Ako" Nytell Oldeberg, sang.
Asa Séderberg, piano.

Ons 6 aug kil 19

Stafsinge kyrka

Mellan himmel & jord

Visor, séng ur den svenska
kyrkorepertoaren, lite egen-
skrivet och virtuosa gitarrsolon
frén sydligare breddgrader.
Rasmus Ringborg och Samuel
Edvardsson.

Tors 14 aug kil 19
Morups kyrka

P& musikens vingar

Svenska visor, klassiska ton-
séttare som Handel, Mendels-
sohn, Stenhammar och lite
egenskrivet. Karin Dahlberg,
och Catharina Léfqvist, sdng
till gitarr, blockflojt och piano.
Tors 21aug kI 19

Morups kyrka

| Robin Résehag
med vanner

Antligen kommer Robin
Résehag till Morups kyrka
for en harlig sommarkonsert!
Mer information kommer,
hall utkik efter affischer.
Tors 28 aug kI 19

Morups kyrka

Kyrkrock

Woodmans rockar loss till

50- och 60-talets hits av bl a
Elvis, Chuck Berry och Beatles.
Toner och tankar kring rock-
ens stérsta och deras relation
till tro. Modesty Sofronenkoff,
Charlotte Polson, Thomas Klint
och Carl Persson.

Tors 4 sept kl 19

Morups kyrka



Sommarens
gudstjanster!

Morups kyrka
» Gudstjanst, son kI 10.
» Morgonbén, ons ki 9.

Vinbergs kyrka

* Regnbagsmassa
so6n 11 maj, 8 juni kI 18.
Start igen 14 sept.

» Sondagsrogudstjanst,
s6n 25 maj, 22 juni,
6 och 20 juli, 3,17 och
31aug kl 18.

* Sinnesromassa,
ons 21 maj, 4 juni kI 18.
Start igen 24 sept.

Ljungby kyrka

» Gudstjanst, s6n 18 maj,
1,15 och 29 juni, 24 aug
och 7 sept kI 10.

Stafsinge kyrka

» Gudstjanst, sén 18 maj,
1,15 och 29 juni, 28 aug
och 7 sept kl 14.

* Vardagsrogudstjanst
ons 14 maij, 11 juni kI 18.
Start igen 3 sept.

Hasslas kapell
» Gudstjanst, s6n 13 juli,
27 juli och 10 aug ki 14.

Stafsing

Vinberg-
Ljungby



Viveca och Roland larde kénna varandraii
samtalsgruppen Livsstegen.

r



Vaga dela livets
med- och motgdngar

Nar kriser drabbar oss kan vi behdva hjalp fér
att ta oss igenom det svara. | Stafsinge finns
Livsstegen — en samtalsgrupp fér den som vill
dela sina upplevelser med andra.

Viveca och Roland &r tva av
tio deltagare i Livsstegen. De
kadnde inte varandra innan de
kom hit. Under tretton traffar
hittills har de delat mycket och
idag &r det avslutning.

— Idag blir det tarta, sager
diakoniassistent Maria Fenixell
och ler.

| samtalsrummet finns be-
kvéama soffor och stora fonster
som slapper in bade ljus och
varme. Pa bordet ligger boken
"Livsstegen — 12 steg till inre
halsa" av Olle Carlsson. Boken
ar grunden for den sjalvhjalps-
grupp for existentiell halsa
som Maria och en kollega
leder. Varje traff bygger pa ett
tema, det finns en manual att
folja och alla moéten har sam-
ma struktur.

Roland blev tipsad om Livs-
stegen pa forsamlingens 6pp-
na café, dit han brukar ga. Han

tycker att just igenkanningen
bidrar till trygghet i samtalen.

— Jag ar en person som kan
bli lite rédd i nya sammanhang,
men jag blev inte det i den har
gruppen. Vi lar kdnna varandra
medan vi &r har, och vi litar pa
varandra, sager han.

Gruppen ar ett samman-
hang dar alla deltagare &r med
pa samma villkor. Maria beattar
att dven hon som samtalsle-
dare delar personliga beréattel-
ser efter samma ordning som
de andra.

— Pa det sattet blir alla i
rummet inspirationskallor for
varandra. Nar ndgon berattar
nagonting ska berattelsen sta
oemotsagd, det ar en del av
metoden. Det betyder att ing-
en avbryter ndgon annan, och
ingen kommenterar varandras
historier.

Maria erkanner att det
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ibland gar emot hennes in-
stinkter att inte kommentera
genast och att det skulle kunna
uppfattas som ett slags fjar-
mande, men forklarar att det
i stallet verkar starta en sorts
process.

— Det blir inte kyligt, det blir
pa riktigt.

Tolv viktiga steg

Viveca nickar men inflikar
att just den biten inte ar helt
okomplicerad.

- | vanliga samtal kommen-
terar man ju saker, nickar och
tittar varandra i 6gonen. Det &r
lite jobbigt att inte fa respons
direkt, och att bara prata utan
att ndgon bryter in. Men det
hander ndgot annat i rummet
nar det inte kommer foljdfra-
gor. Det ar annorlunda och det
vacker nagot i en sjalv.

Viveca séger att hon &r en



nyfiken person som tycker att
det &r spdnnande med nya
manniskor. Hon blev tipsad om
Livsstegen nar hon var med pa
en aktivitet i forsamlingsgéard-
en.

— Jag har haft det valdigt
tufft i livet, men nu tycker jag
att det mesta &r roligt, sager
hon och ler.

Hon tillagger att hon
ar nykter alkoholist,
och att de tolv stegen
i samtalsgruppen &r
hamtade fran Anony-
ma Alkoholisters
tolvstegsprogram.
Sinnesrobénen finns
med, liksom motes-
strukturen och de
tematiska stegen. Den
stora skillnaden &r att i
Livsstegen samlas alla
som vill dela nagot,
inte bara de som har miss-
bruksproblematik. Det kan
vara sma eller stora utma-
ningar, vantrivsel pa jobbet,
trasiga relationer, destruktiva
beteenden eller ett stukat
sjalvfértroende. Maria forkla-
rar vidare:

— Jag tror att vi &r manga
som k&dnner maktléshet infor
existentiella fragor och infor
vérlden idag. | den hér gruppen
ar det okej att prata om allt
som tynger. Inte minst om en-
samhet, som i vissa samman-
hang nastan &r tabu. Har kan vi
prata om allt, och det stannar
naturligtvis i gruppen.

Viveca tycker att traffar-
na blir en valbehovlig paus
fradn annat kaos, och att det
kadnns som att varlden utanfér
samtalsrummet stannar upp
medan gruppen samlas.

— Alla ar har och nu, och

jag tror att vi behover sddana
stunder nér varlden ser ut som
den gor.

Olika men &nda lika

Att en kris ibland kan vara en
férutséattning for utveckling
hor vi dé och d&, men vad
betyder det egentligen? Efter

Né&r stabiliteten runt
omkring foll samman
var det som att allting
kom ikapp.

att som socialsekreterare ha
mott manniskor i olika slags
kriser i hela sitt yrkesliv fick
Maria héra talas om Livsste-
gen. Hon gick en kurs, hittade
en likasinnad kollega i Maria
Nilsson, férsamlingspedagog,
och tillsammans startade de
gruppen i Stafsinge.

Maria fascineras 6ver att
trots gruppdeltagarnas dia-
metralt olika livserfarenheter
finns det manga gemensamma
nédmnare.

— Tank sa olika vi &r, och
anda sa lika. Nar vi speglar oss
i varandra utan att kommente-
ra far vi syn pa nya saker. Det
ar valdigt spannande.

Hur gér man da vidare nar
tillvaron helt gatt i kras? For
Roland var krisen till synes ar-
betsrelaterad. Efter 25 stadiga
ar tog jobbet slut pa grund av
att foretaget lades ner, och
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han hade aldrig kunnat fére-
stéalla sig hur hart han skulle ta
det.

— Allting bara rasade sam-
man. Det var en ny erfarenhet
for mig att ma sa daligt, och
det tog lang tid att ta mig upp.
Min pappa blev sjuk nar jag
var tio &r och dog nar jag var

femton, med sva-

ra ekonomiska tider
som foljd, sa det har
funnits mycket att
klara av genom aren.
Nar stabiliteten runt
omkring féll samman
var det som att allting
kom ikapp.

Kris foljde pa kris,
bade genom sjukdom
och arbetssituation,
men nu &r han pa en
bra plats, séger han.

— Jag har skrivit en

del om mitt liv, och det har nog
hjalpt. Har i Livsstegen ska alla
skriva ner sin livsberattelse
och sedan lasa upp den innan-
till. Det skulle kunna bli ett job-
bigt moment, men jag tror att
det ar bra. Det k&nns fint néar
alla vagar beratta. Rubrikerna

i varje kapitel i boken hjalper
en att satta ord pa det som ar
viktigt. Nér det var tema tack-
samhet till exempel, da fick vi
fokusera pa vad vi har att vara
tacksamma over. Det &r nagot
av det basta jag lart mig: att
vara tacksam for det lilla och
hur vardefullt det kan vara.

Blir nyfiken pa mer

De tolv stegen innehaller te-
man som tillit, sjadlvrannsakan,
vila, bekannelse och férsoning.
Idag ar gruppen framme vid
det sista steget: medkansla
med underrubriken "Jag har



nagonting att ge. Vad vill jag ge
vidare av?"

S& vad hander nu, efter tolv
tillfallen av personligt delande
pa djupet? Viveca ler stort och
ar den som svarar forst.

- Jag kommer att bli ny-
fiken pé nya saker och nya
manniskor helt enkelt. Och
allra mest ar jag kanske &nnu
mer nyfiken pa mig sjalv.

Roland aterkommer till att
alla ar bade lika och olika, och
att man efter att ha varit med
i Livsstegen kdnner att man
ager sin egen historia.

— Att fa dela sin berattelse i
sin helhet ar lakande pa nagot
satt. Det vi pratar om stannar
har, det tillhor forhallningsreg-

lerna. Alla lyssnar pa varandra
och tar in det man tar in. Det
ar ovanligt att kdnna samho-
righet med en grupp utan att
egentligen ha dialog, och jag
ar valdigt glad att jag samlade
mod och vagade vara med.
Efter varje traff brukar de
som vill stanna lite sitta kvar
och efterprata. Det brukar
kannas bra, tycker bade
Roland, Viveca och Maria.

Vaga titta inat

Medan det efterlangtade
solljuset fortsatter fldda in i
rummet reflekterar de tre éver
att det idag ar sista gangen
gruppen traffas. De enas om
att det kanns bade vemodigt

och lagom. Vad som hander
efter dagens tarta blir en
senare fraga.

Strax ar det tid att borja
motet. Roland, Viveca och
Maria reser sig for att hélsa
resten av gruppens medlem-
mar valkomna. Viveca tillagger
att alla borde ga en sadan har
kurs och lara kénna sig sjalva
lite battre.

— Unna dig att ga Livssteg-
en. Du far titta inat och liksom
teckna om dig sjalv. Det kan
man behéva en grupp for att
lyckas gora. Och bra ledare,
sager hon och blinkar 4t Maria.

Text: Malin Aghed
Foto: John Eliasson

- Jag tror att vi &r manga som kanner maktléshet infér existentiella fragor och infér varlden idag, sager Maria.
Roland och Viveca haller med, de uppskattar gruppen déar de fatt prata med andra om sant som kanns tufft.
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Korsordsmakare: Hanna Fredholm

Los ett sommarkorsord! Mejla de gréna orden till martina.vallerius@svenskakyrkan.se
senast 15 aug, bland svaren dras en vinnare. Korsordsvinnare i férra numret blev Bernt-
Ake Bengtsson. Stort grattis! Losningen pa korsordet hittar du via QR-kod till hemsidan:




LIVSV STEGEN

Livsstegen

Ett sjalvhjalpsprogram for alla
som kanner att livsproblem,
stora som sma, har gjort till-
varon komplicerad. Anmalan
senast 15 sept till ny kurs med
start 7 okt i Stafsinge. Fragor:
Maria Fenixell, 0724-65 35 04.
Las mer pa sidan 6.

(jckero pa en dag

Mot de salta vindarna och
skargardens historia pa en
bussresa till Gdteborgs norra
skargard. 250 kr. Anmal senast
9 juni: 0346-37260. Fragor:
Maria Nilsson 0346-37267

Tis 9 sept kl 8-17

Kyrkoval
2025

Kyrkoval 8-21 sept

Résta for en ljusare framtid!
Las mer: svenskakyrkan.se/
kyrkoval

Lunchmusik

From Vegas with love — musik av
Elvis, Sinatra och Bennett. Marco
Stella, baryton och Asa Séder-
berg, piano. Kaffe/fralla, 30 kr.
Ons 28 maj kil 11.30

Stafsinge kyrka

Tack Asal Avtackning séndag
1juni kl 14 i Stafsinge kyrka.

ANDERS
ROSENBREN

Prata om hela I|vet

Om stora livsfragor och sma
konkreta tips att hantera var-
dagen utifran Anders Rosen-
grens bok. Samtalsgrupp med
tva traffar i host, boken ingar.
Fragor/anmalan senast 15 aug:
Maria Nilsson, 0724-653328

Dags att anmala
sig till alla grupper
som startar
hosten 2025.

Mldsommarﬁrande'

Traditionsenligt midsommar-
firande med gudstjanst och
kyrkkaffe. Falkringens dansare,
ett spelmanslag med violinis-
ter. Jérgen Pettersson, prast
och Sofia Jérnlid, musiker.
Lordag 21 juni kil 10

Morups kyrka

Gospel Bliss 20 ar
Sprakande jubileumskonsert!
Gospel Bliss, Mats Borjesson,
kompmusiker, gastartisterna
Stratospheyr och Thomas
Jénsson. OBS! Andrat datum!

Lordag 27 sept kil 16
Vinbergs kyrka

Upplevelsekonfa
Lilla konfagruppen
och Sommarkonfa.



Far inte alla vara
med i kyrkan?

Vad &r poédngen med alla specialgudstjanster?
Varfér har ni Sinnesroméssor, familjegudstjans-
ter och Regnbagsmassor? Ar inte alla manniskor
valkomna till alla gudstjanster?

Vi far ibland fragan varfor vi firar gudstjanster
och massor som &r
riktade sarskilt till vis-
sa grupper och svaret
ar pa ett satt enkelt:
sa klart ar alla val-
komna till kyrkan och
till vara gudstjanster
— alltid!

Men ibland kan det
kadnnas extra gott att
veta att det kommer
vara fler barnfamiljer pa plats, eller att vi som
kyrka har en sarskild 6ppenhet fér HBTQi-van-
liga personer. Ménniskor som kan kénna en viss

Du. Ja, just du. Det ar dig
Gud vill méta.

tvekan infér om de ar valkomna i kyrkans ge-
menskap efter daliga erfarenheter i métet med
kyrkan. Om de ar valkomna precis som de &r.

Tid, form och innehall kan gora att man
kanner sig mer eller mindre valkommen till en
gudstjanst och det ar
var uppgift att signa-
lera att just du ar! Du.
Ja, just du. Det ar just
dig Gud vill méta.

Precis som vi har
olika talade sprak
i varlden och ock-
sé anvander olika
kroppssprak pa olika
platser pa var jord sa
vill Gud mota oss dar vi &r i livet. Gud vill se till
vara behov och till oss som manniskor i olika
livssituationer. Det &r darfor tilltalet behéver
vara olika. Inte fér att stdnga ute eller skilja ut en
viss grupp, utan foér att mota oss sadana vi ar,
dar vi &ri livet.

Sa lat mig saga det en gang till. Du. Ja, just du
ar varmt valkommen till alla vara gudstjanster!

Text: Martina Vallerius, prast

KYRKISKA PA SVENSKA

En serie som med lite enklare
ord férklarar sdnt som vi
sager och gor i kyrkan.

Har du nagot du funderar
o6ver? Hor av dig till Martina:
0724-65 33 23.
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