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Eldmani merkitys -materiaalissa on kyse nuorten

identiteetin ja mielenterveyden vahvistamisesta.

Materiaali on ennalta ehkdisevaa ja ei-tunnustuk-
sellista, ja sita saa vapaasti kayttaa eri tilanteissa,
joissa nuoret kohtaavat.

Monet nuoret kertovat voivansa henkisesti huonosti. Elamini
merkitys auttaa heitd 16ytimidén tyokaluja eldimidn haasteiden
kisittelyyn. Ohjaajavetoisten tapaamisten sarjassa nuoret saavat

mahdollisuuden pohtia ja keskustella tunteista ja merkityksesta.

[hmisten psyykkinen terveys ja hyvinvointi kasvavat, kun he
voivat ilmaista ja pohtia omia tunteitaan ja kun he kokevat eli-

missi yhteyttd ja merkityst.




TUTKIMUKSEEN PERUSTUVAA JA TUNNUSTUKSETONTA
Elimini merkitys perustuu tutkimukseen ja koostuu kdytinnon har-
joituksista, teoriaosuuksista ja ryhmikeskusteluaiheista. Materiaali
on kehitetty yhdessid nuorten kanssa ja on tarkoitettu ennalta ehkii-
seviksi. Materiaalia ei ole tarkoitettu kiytettiviksi psykoterapeutti-

sesti.

MATERIAALISTA

Materiaali koostuu kirjallisista ohjeista alustuksineen seki dioista ja
ddnitiedostoista, joita tapaamisissa kiytetdin. Materiaalin kiytto
edellyttdd vihintddn yhtid, mielelldin kahta ohjaajaa enintdin kah-

deksan nuoren ryhmalle.

VAPAASTI KAYTETTAVISSA

Elimini merkitys on vapaasti ladattavissa ja kédytettdvissi. Jos haluat
ohjata ryhmii, sinun on mahdollista saada koulutusta materiaalin
kiytt6on parhaalla mahdollisella tavalla.
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YHTEENVETO:

e Kaikille, jotka kohtaavat
13-19 -vuotiaita nuoria

e kehitetty yhteisty6ssd nuorten
kanssa

e vapaasti kiytettdvissd, mutta ma-
teriaalin kdytto vaatii rekisterdi-
tymisen

e ei-tunnustuksellista

e sisiltdd ohjeistuksen alustuksi-
neen sekd materiaalia ohjaajalle

e ohjaajille on saatavilla koulutusta
e materiaalin on kehittinyt

tutkija ja psykoterapeutti Christina Lloyd yhteisty&ssid

Ruotsin kirkon pedagogien ja nuorten kanssa.

Lue lisda:
svenskakyrkan.se/elamanimerkitys
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