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YHTEENVETO:

Kaikille, jotka kohtaavat El amam
merkitys

13-19 -vuotiaita nuoria
kehitetty yhteistydssd nuorten
kanssa

vapaasti kiytettdvissd, mutta
materiaalin kiyttd vaatii
rekisterditymisen
tunnustukseton

sisdltdd ohjeet, alustukset sekd
materiaalia ohjaajalle
ohjaajille on saatavilla koulu-
tusta

materiaalin on kehittinyt tutkija
ja psykoterapeutti Christina
Lloyd yhteisty6ssd Ruotsin
kirkon pedagogien ja nuorten
kanssa.

Lue lisaa:
svenskakyrkan.se/eldmanimerkitys

Svenska kyrkan &=

Elamani

merkitys

Elamani merkitys

Menetelmamateriaali nuorten identiteetin
ja mielenterveyden vahvistamiseksi

Svenska kyrkan &



Eldamani merkitys -materiaalissa on kyse nuorten
identiteetin ja mielenterveyden vahvistamisesta.
Materiaali on ennalta ehkaisevaa ja tunnustuk-
setonta, ja sitd saa vapaasti kayttaa eri tilanteissa,
joissa nuoret kohtaavat.

Monet nuoret kertovat voivansa henkisesti huonosti. Elaméni
merkitys auttaa heitd 16ytimain tyokaluja elimin haasteiden
kisittelyyn. Ohjaajavetoisten tapaamisten sarjassa nuoret saavat

mahdollisuuden pohtia ja keskustella tunteista ja merkityksesta.

[hmisten psyykkinen terveys ja hyvinvointi kasvavat, kun he
voivat ilmaista ja pohtia omia tunteitaan ja kun he kokevat eli-

missi yhteyttd ja merkitysta.

TUTKIMUKSEEN PERUSTUVAA JA EI-TUNNUSTUKSELLISTA
Eldmini merkitys perustuu tutkimukseen ja koostuu kidytinnon harjoi-
tuksista, teoriaosuuksista ja ryhmikeskusteluaiheista. Materiaali on ke-
hitetty yhdessd nuorten kanssa ja on tarkoitettu ennalta ehkdiseviksi.

Materiaalia ei ole tarkoitettu kdytettiviksi psykoterapeuttisesti.

MATERIAALISTA

Materiaali koostuu kirjallisista ohjeista alustuksineen seki dioista ja d4-
nitiedostoista, joita tapaamisissa kiytetdin. Materiaalin kiytto edellyttidd
vihintiddn yhtd, mielelld4n kahta ohjaajaa enintidin kahdeksan nuoren

ryhmiille.

VAPAASTI KAYTETTAVISSA

Elimini merkitys on vapaasti ladattavissa ja kéytettdvissi. Jos haluat

ohjata ryhmisi, voit saada koulutusta materiaalin kiytt66n.






