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kyrkoherden har ordet . -

Tycka olika ar ok!

I den snart stundande midsommardansen férekommer ofta
sangen om bonderna som saddde havre.

Viljen I veta och viljen I forstd,
hur bonderna pldga sa havre?

Séngens inledande fréga, i vad mén vi vill veta, om vi vill
forstd kan forstds appliceras pd annat dn att sd havre. Jag
tanker vi 4r nog manga som idag savél viljen veta, liksom
forsta, vad det dr som egentligen hénder i vdrlden. Sillan har
sa mycket dgt rum, parallellt, simultant, som det forefaller
gora 1 var tid. Det &r lite, tycker jag nog, som att sitta med
ett gigantiskt pussel framfor sig dir en hel del pusselbitar
saknas. Vi kan ana monster, médjliga partier i helheten men
vi kan inte veta — hur tvarsdkra manga én tycks verka vara.
Det ar faktiskt lite som i1 poeten John Godfrey Saxes dikt om
de sex ldrda ménnen fran Hindustan som forsokte beskriva
en elefant. Uppgiften var till synes enkel: médnnen skulle be-
skriva elefanten utifran egna erfarenheter. Det var bara det
att mannen i dikten var blinda och beroende pa vilken del av
elefanten som méannen undersokte sa levererade de alla olika
utsagor av undersokningsobjektet ifraga. Elefanten beskrevs
nu dn som ett rep, dn som ett spjut, &n som ett trid. Nagon
kénde bara pa snabeln och beskrev elefanten som en orm.
Den som stod bredvid 6ronen drog slutsatsen att elefanten
borde vara en flakt alltmedan den som kénde pa den stora
kroppen slog fast att denne sannolikt stod vid en, visserligen
kroppsvarm, men en vagg.

Maximen lyder salunda att hur mycket 4n ménnen fran
Hindustan “viljen veta och viljen forsta” sa gick de, som vi
sdger i Varmland, bet.

Och jag tanker vi dr nu manga som gar bet i att forsta vad
som hénder och vad som sker i var tid. Gamla ordningar och
begrepp ramlar ihop lite som korthus utan att andra finns i
stillet. Ovisshet, vi lever kort sagt i en tid av ovisshet.

I en sadan hér tid dr det viktigt att kunna ta spjdrn i ge-
mensamma sanningar och vérderingar, sddana som vi enats
om &r viktiga for oss. En sddan gemensam sanning ar demo-
kratin och det demokratiska samtalet.

Stina Oscarson, som tragiskt gick bort vid tiden da jag skri-
ver dessa rader, sa hdromaret i en intervju att det demokra-
tiska samhdllet trots allt dr det bésta samhéllsskick vi ska-
pat for att kunna samexistera, trots olika ésikter, utan att nu
puckla pa varandra. Stina arbetade aktivt for att olika roster
skulle kunna horas. Ibland blev hon anklagad for att vara,
ja vi vet hur det ofta later nu for tiden, “extrem” nér det
enda hon eftersokte var att bredda samtalet med nyanser och
att utdka sin och indirekt sina ldsares for-forstaelser. Stina
valde bort den lockande tendensen att i tid och otid férdéma
och stinga ute alla som inte tyckte pa det vis hon sjdlv var
som mest bekvim med. Det &r en hallning som kréver ett
inre mentalt arbete.

Det ér sé latt att dras med i en hallningslds anda vi idag sé
ofta far ta del av, inte minst i det offentliga samtalet, vilket
kanske bist kan illustreras med en annan midsommarsang.
Den om présten lilla kraka:

An slank hot hit och din slank hon dit,
och dn slank hon ner i (dsikts-) diket.

Jag ténker vi &r manga som kommer att sakna Stina. Hon
var en viktig rost. Samtidigt stracks mot oss fran Stina en
stafettpinne att viarna det demokratiska samtalet; det demo-
kratiska samhillet med dess tva grundpelare tryckfrihet och
asiktsfrihet.

Den demokratiska samhallsidén dr en modern foreteelse,
historiskt sett, med rotter i den judisk- kristna idétraditio-
nen. Om vi ska bevara detta samhillsskick, detta samtal, sa
krévs, i forldngningen, att var och en oss star upp for det av
Voltaire inspirerade ordstévet:

Jag delar inte din dsikt men jag dr
beredd att do for din rdtt att uttrycka den.

Det dr en utmaning som heter duga. Den tarvar som sagt en
hel del inre arbete och mycket mod. Men, vad &r egentligen
alternativet? Om vi verkligen vill att &ven vara barn och barn-
barn ska fa vixa upp i en demokrati — vad dr alternativet?

Johan Bonander, kyrkoherde

tryggt
givande

'givasverige

SVENSK q C I
INSAMLING
konTo | KONTROLL

Svenskakyrkan &

Over 120 miljoner manniskor ar
pa flykt. Var med och radda liv.
Swisha din gava till 900 1223.

Las mer pa svenskakyrkan.se/act

Foto: Magnus Aronson/lkon




. . kyrkorédets ordfdrande har ordet

Fred

| ar ar det 80 ar sen freden kom, den dar majdagen 1945.

Man kan riktigt kdnna vilken ldttnad det blev inte minst for
vara kéra grannldnder. Den totala lyckan med konfettiregn
Over gatorna, leende ansikten, samma ansikten som under
ar varit fyllda med grat och fortvivlan och bekymmersryn-
korna som lagt djupa veck i pannan, var nu som bortblasta.
Och den tunga oron som legat som en blét filt dver axlarna
var ocksa borta och hade forbytts till ren lycka.

Idag 80 ar senare tycks virlden inte vara i en eufori av
fredslycka, utan snarare tviartom. Alla dessa gubbar!

Man o6nskar ju att alla barn skulle f& méta en sommar av
varme fran kérlek och solen, inte fran brinnande ruiner och
att det som ven kring deras huvuden var glada svalor, inte
kulor.

Nej, man borde ta dessa gubbar i dst och vist och lata
dem gora en riktig slétter, pa varsin sida av en stor dkervall
med varsin lie. D4 finge de skorda och jobba pé egen hand
och det skulle inte fuskas heller, hackslatten dven den ska
goras. Sen ska det héssjas och s& smaningom koras in och
ingen hjélp skulle de fa, inga maskiner, utan bara ren fysisk
anstrangning. D4 tinker jag att i slutet pa skordetiden skola
de vara fromma som lamm”. Orat et labora, bed och arbeta!

For att sitta i gyllene salar och rum utan hérn och se till
sin egen vinning skull genom att sédnda séner, pappor och
broder till en osiker tillvaro, for att fa sitt ego uppfyllt ar

inte svart. Nir man sjélv inte riskerar att f4 besked av sorglig
karaktér. Nej, skdrpning ménskligheten! Sa firar vi freden i
sommar istéllet!

Detta kommer det att goras i bl.a. Ostmark den 12/7, en
heldag dir Ostmark forflyttas 80 &r tillbaka i tiden till just
gladjen 6ver andra vérldskrigets slut. Navet for dagen blir
pa hembygdsgarden och den stora avslutningen sker med en
konsert i Ostmarks kyrka. Dir ” The Hebbe sisters & duo
Sentire” underhéller med melodier tidstypiska for tiden runt
andra vérldskrigets slut.

Som vanligt kommer véra kyrkogardar att var vélskétta
dven denna sommar av véra duktiga medarbetare och ferie-
arbetande ungdomar. Ni gor ett fantastiskt jobb pé vara fyra
kyrkogérdar!

Det kommer &dven i ar att bjudas pa fina arrangemang i
véra fyra kyrkor och jag uppmanar er alla att gora ett besok
och fé en stund av stillhet.

Jag onskar alla véra duktiga medarbetare i Fryksénde pas-
torat samt ni som ldser detta en synnerligen hérlig sommar
dér vi kan njuta av sol och védrme i allt det vackra vi har,
precis framfor ndsan pa oss.

Allt gott till er alla !
Roger Ericsson, kyrkorddets ordférande

Loggan fér 80-ars jubileet.




Jers Kristin Lissel
reporter och krénikér
pa Siriklockan.

Varfér har dagarna namn?

| mitt forra liv, innan jag flyttade till Torsby, jobbade jag som larare i
svenska for invandrare for vuxna i drygt fem ar. Det var en givande
tid dar jag larde mig mycket om bade mig sjélv, det svenska spraket
och den svenska kulturen. Jag minns fortfarande manga diskussioner
jag hade med mina elever, en av dessa tankte jag beratta om har.

Det var 1 min forsta klass som en av mina elever, en hjarn-
kirurg fran Damaskus, fragade mig ”Kristin, varfor har dag-
arna namn?”

Jag tdnkte efter en stund och svarade sedan pa denna na-
got filosofiska fraga, enligt min bésta, pedagogiska formaga
att det var for att underlétta sa att vi ménniskor kunde syn-
kronisera oss och pa sitt veta vilken dag man skulle ga till
jobbet, skolan och sé vidare, nar man skulle vara ledig och
ndr man skulle stimma en traff eller ett méte med nagon sa
att man forsékrade sig om att man dok upp till detta samtidigt.

”Nej, nej, nej,” utbrast eleven. ”Jag menar inte namn pa
dagarna, jag menar att dagarna har namn!”

Efter ytterligare en stunds tankeverksamhet frén min sida,
trillade polletten ner. Eleven fragade inte om méandag, tisdag
och sa vidare, utan om véara namnsdagar. Denna sjélvklarhet
1 var kalender som jag aldrig ndgonsin ens reflekterat Gver
forut satte mig nu helt och fullt pa pottkanten.

”Jag har ingen aning,” svarade jag. "Men jag ska ta reda
pa det!” Och reda pa det tog jag.

I kristendomens vagga, nir vi fortfarande var katoliker
borjade man fira diverse helgons dodsdagar. Dessa fordes se-
dan in i almanackan tillsammans med helgonets namn. Efter

reformationen skrotades sedan helgonafirandena i enighet
med den lutherska ldran, men almanacksdagarna kvarstod.
Eftersom de absolut vanligaste personnamnen i Sverige dven
har sitt ursprung i helgonanamn, &r det kanske inte sa kon-
stigt att man da istédllet borjade fira sina nédra och kéras
namnsdagar. Det var pa den tiden inte heller ovanligt att
man inte visste vilken dag man var f6dd pa, men vad man
hette, hade man som regel koll pa. Detta utvecklades och
almanackan fylldes ut alltmer med fler och fler namn. Vissa
av dagarna kom sedan, dven att forknippas med bondeprak-
tikan och vi kan fortfarande hora klassiska ramsor som "Om
Anders braskar, julen slaskar.”

Idag dr namnsdagsfirande tyvérr pa utdéende, men nér jag
var barn sjong min kéra mormor alltid Med en enkel tulipan
for mig. Min mormor sjong séllan och ansag sig — med ritta
— inte heller sidrskilt bra pa det, men denna dag klamde hon
fram ett par toner i alla fall. Dessa minnen ar djupt rotade i
mig och har for evigt fatt mig att forknippa manaden maj —
nér min enda namnsdag infaller — med tulpaner.
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Ma}%‘té det vara sahar7

Text: Johan Bonander Bild: Birgitta Aberg
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'}.ag arien fasilivet da barnen flyttar hemlﬂgan Det ﬂnns: for och

nackdelar med den har livsfasen. Visst sakmk

r'jag mycket men livet .

har nu sina faser och utmaningen vi har ar sannolikt att forsoka gora
det basta av de livsfaser som ar fér handen.

Sé hinder det, som den hér helgen da jag skriver dessa rader,
att &ven min hustru inte 4r hemma och jag har plotsligt hela
huset for mig sjélv. Det har varit lite spannande. Inte minst

]
Stephen Ashley Erin Owen
raham  VWalters  Doherty  Cooper

I iy

att fa ha teven for mig sjalv.
Den hir helgen kom jag

att se pd en ny miniserie-som

heter Adolescelr‘is'é. Jag hade

A NETFLIX LIMITED SERIES

borjar med ett Valdsamt tlll-
slag dér pohsens 1nsatsstyrka
rycker en trettondrig- pojke
ur sangen och 'védnder upp
“och "ner pa rormokarfamil-
jen Millers. liv. Pojken heter
‘Jamie- och -&rmisstinkt . for
mord pé en jamnarig flicka.
Den 13-ariga killen spelas
av den femtonériga debutan-
ten Owen Cooper. I det tredje
avsnittet, som bestar av enda
lang dialog mellan Jamie och hans psykolog, star liksom tiden
stilla. Kanske allra storst intryck gjorde dock den avslutande
fjarde filmen i miniserien. Den gestaltar familjen utanfor
hédktet. Har finns nu en helt vanlig pappa, mamma och en
syster. Hur kunde Jamie ha levt ett sédant dubbelliv inne pa
sitt rum med sin dator? Hur var det mojligt att han upplevde
sig som sa mobbad och utanfor utan att de hade forstatt na-
gonting? Och hur kunde det ga sa dverstyr att han mordade
den som mobbat honom?

list om den och véntat pa ftt
tillfille att se den. Filmen™

”Adolescence” avstar frdn att ge nagra svar. Den skildrar
ett nu vilket forstarks av att varje avsnitt ar filmat i en enda
tagning. Det innebir att jag som tittare Vet lika lite som‘de

. 1 filmen, vilket gor att allt kéinns extra narvarande som att
nastan vara dér. - ~ :
Det som griper mig-kanske allra mest i tilmen ar papp'ans_' .:

oreserverade karlek till sin son, trots att han vet. Pappan hat

~detttidigt skede fa;ct se pé den dvervakningsfilm som fangar II_-;_'_. ;
_da dadet bcgas da sonen kvillen innan kallblodigt mordar [
en jimnarig flicka. Pappan: forsvarar inte sonen, han tar av- _

stdnd frin brottet, som ar Helt avskyvért, men han tar inte
avstand frén sin trettondrige son som ménniska. I den fjarde
filmen skildras hur pappan, mamman och dottern forséker
att leva ett s& normalt liv de kan. Trots gléporden, hatet fran
nirboende, trakasserierna pé skolan riktade mot systern.

De hir perspektivet kommer séllan fram i var tids debatt
om unga valdsutovare. Att det i regel finns en kiimpande fa-
milj, en familj som &r bestort dé sonen kanske f6r en spott-

=

g
1‘}.“!

styver overtalats alternativt hotats att “jabba” (=skjuta)en -

for barnet okdnd medménniska.

Visst méste ett samhélle ha kidnnbara sanktioner da ndgon
allvarligt bryter mot dess lagar, sannolikt &ven da nagon ar
vildigt ung — det dr inte det som &r drendet i denna textutan
allt det lidande som finns forborgat kring handlingen. Inte
bara hos offrets familj utan dven hos de nirstdende till den
unga som gatt over grinsen till det otdnkbara. Hur allasmin-
nen fran barndomen, alla band som finns mellan ett barn
och en vardnadshavare vécks till liv. Hur skulden lig%elr dar

under ytan — vad var det som gick fel? Och varfor? Vad hade \

vi kunnat gora annorlunda?




VR

. FEn V1kt1g‘ lardom 1 ﬁlmen som jag ser det dr Vuxenvarldens
: Qkunmgf],etbkrmg den digitaliserade ungdomskulturen. Ex-
empelvw-lg{, olika -mojs och firger kan ha betydelser att

ett till syn,
exempel som i filmen Instagram, kan délja det allra gravaste
i n&'obblngshanseende Ungdomarna i filmen hanlog i mjugg,
”gﬂIgde” mangrant. Det vara bara det att det som pa ytan ség
ut soh; ett véanligt ”gillande”, en tumme upp, betydde just att

- man just sanktionerade okvédningsorden i frdga, stillde sig
- bakom mobbningen som nyss uttryckts mot Jamie i de till
* synes oskyldiga e-mojarna med dess firgval. Alltmedan de

vuxna fattade nada. Kanske #r detta &n sa linge bara ett eng-
elskt fenomen? Eller finns det redan hos oss? Vi vuxna vet
sa lite. Har har vi en gemensam skuld. Hur digitaliseringen,
datorn, mobilen i handen &ppnar upp for en vérld som éar allt
annan an sann och enkel.

| Ytterligare en dimension i filmen var att Jamie, som den

' 13-dring han ér, kommit att identifiera sig som en sé kallad

“incel”. Incel stér for involuntary celibate, alltsa att leva i ett
oftivilligt celibat. Personer i incel-rorelsen menar att de inte
kan eller far ha sex trots att de V111 Att deér ratade. Ofta fro-

das i dessa grupper ett kvinnohat. En. otrohgt destruktiv| ro- -

relse kort sagt. Inte minst fér en ung man. Awven detta leyde
under ytan, utanfor vuxenvirldens i Jnsyn

Det hér glappet mellan ungdomskultur och vuxenvirld,
som inbegriper den pagaende digitala revolution som vi &r
mitt inne/i, 4r pd ménga vis férodande for umginget Gver
%enerationsgréinser. Det blir soﬁf_i'-d%ir funnes osynliga murar,

" olika virldar ¥ |

. Vad kan vi gora nu da? Kanske ‘det bésta vore om vi ge-
mensamt odlade ambitionen att detoxa oss, avgifta oss in-
formationssamhillets oavlétliga flode? Att sommaren 2025
blev den sommar d vi plockade fram kortleken, bridspelet,
jalla olasta bocker och dir vi bara sokte att vara med varan-

' dra? Vara/fner ute i naturen? Sitta vid en eld eller vid en tjérn

med ett metspd i handen? G4 upp tidigt for att sen vandra till

a
. = |

._dji_. Fy . i ay

oskyldlgt‘ interagerande pé ett forum, som till -
~ lig vardagskvill da alla barnen bodde hemma och de var 1=

j b . Il & 4
timmar. Tid som férsvunnit dar vi hader,ku atggamtala med
_ varandra. Tagit del. ay naturen tlllsam an§. Bara vara till-

_annan, bara sig sjilv”. Ett annat lyder

en aVT" sen myr for att dér se om vi fir syn pé en stg
eller rent a@‘en den sallsynta myrspoven? Nja, svarar un

J ag minns en kall vmterdag for flera ar sedan, en helt V

aldrarna dé inte minst olika TV-spel var viktiga for dem. Sa
gick plotsligt sttommen. Och strommen var borta hela kvil-
len. Plstsligt satt vi-kvar vid middagsbordet och verkligen
pratade och efter en stund vicktes idén att spela ett spel. Vi
tande ljus och dir satt vi i flera timmar. I ett ovanligt lugn.
Att hela tiden ha-"hela vérlden” i sin mobiltelefon gér na-
got med oss. Aven med mig. De sd kutgdg algoritmer som
skapas ur vara ‘digitala fotspar har ett da:_syfte: Att halla
oss kvar i ett serollande. Och vips sd g en och tva

sammans.
* Det finns ett uttryck att “man kan 1

som du siger utan som du gor”. Vi har med andra ord e .E-f‘r

“personhgt ansvar — att soka vara ett T“oredo‘me'inte barz for -

oss sjilva utan indirekt for de runt om oss. e e o
Vir andliga potent1a1 10ss vi manmskor = den umka ”§_| a— <
‘1
lens 67 som Gud lagt 1.08s som en del“:-a-aﬁ vara manmska,- (S

_tarvar ett lugn Att vi kopp‘lar upp oss,}‘g@n,nu .1nte mot In—-._ < £ #‘“‘

e B

ternet utan mot var Skapare Vi dr aldrig langre'"bdrt fran en ,-,..,?"; a5
sédan uppkoppling in uutratlveg hér och nu att knappa vira o, o= T
héinder och be: Gode Gud, vaka ver Img,.vag’Iéd mig och‘_l_' 4 w =
var mig nér. En sddan bén — om vi niaiar aﬂmed‘ﬁen = Ct%
har konsekvenser. Vem vet, kanske de,tzgeno den vicks en

langtan i mig att just var mer ett me& mig S_]a aturen och =

mina ndra och kéra? Om det nu &r nagei vi M i denna ﬁ

oroliga tid sa ar det nog just det. Och det 1n1t!at$/e1'ka§bara

starta inom var och en av oss. Vi kan aldng ndgon
annan, bara oss sjilva. Ska vi be till Gud om ften det
initiativet? Hér och nu? Du och jag? .T‘._-_,;,: .
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Psykiskt och fysiskt och
vald i nara relationer

Text och bilder: Birgitta Aberg

Ett viktigt @mne som berér manga manniskor och som behoéver lyftas
i vart samhalle, darfor bjod Fryksande pastorat in till ett seminarium
om psykiskt och fysiskt vald i ndra relationer i samarbete med Suicid
Zero, Torsby kommuns individ- och familjeomsorg, psykiatrin, vard-
centralen, Forsta linjen, polisen, raddningstjansten och skolan. Under
seminariet fick vi méta Camilla Eriksson, behandlingspedagog med
egna erfarenheter av vald i en nara relation och Magnus Jarneman,
polis i Varmland och projektledare fér “Trygga hem utan vald”.

Psykiskt och fysiskt vald

Béde psykiskt och fysiskt vald sa handlar om makt och kon-
troll. Psykiskt véld ar den vanligaste formen av vald i nira
relationer och kan ta sig olika former, till exempel patvingad
isolering fran vénner eller familj, hotfullt beteende, mani-
pulation, skrdmsel och underminering av en persons sjélv-
kénsla och identitet.

Fysiskt vald finns i ménga olika former dir férovaren for-
soker orsaka smirta och fysisk skada. Malet ar ofta inte bara
att orsaka fysisk smaérta, utan ocksa att visa makt och kon-
troll t.ex. knuffa, sla eller strypa den valdsutsatta. Vald ar
inte en privatsak. Det dr allvarliga brott som maste stoppas.

Seminariet borjade med att kyrkoherde Johan Bonander
hélsade alla vdlkoma och ldamnade ddrefter ordet till Camilla
Eriksson, behandlingspedagog med egna erfarenheter av
véld i en néra relation.

Camilla Eriksson, behandlingspedagog

Camilla som nu dr 54 ar borjade berdtta om sina egna erfa-
renheter av att ha levt i en relation priglad av vald. Hon spe-
lade handboll i 20 ar pa elitniva, hade bra sjalvfortroende och
livet lekte. Vid 27 ars alder triffade hon charmige Peter”
som hon fick tva barn med. Allt fungerade bra i férhallandet,
men efter 7 ar kom forsta sméllen.

Allt eskalerade

Efter forsta sméllen eskalerade allt. All fokus skulle vara pa
honom och hon hade till slut inga vianner kvar och krank-
ningar blev vardag. Camilla kidnde en stor skam att hon for-
satt sig 1 detta. Sjélvkdnslan var i botten, den inre stressen
var enorm och hon var alltid orolig for vilket humor han var
pa. Normaliseringsprocessen kom krypande och alkoholen
blev hennes medicin.



Vagen ur relationen

Camilla som jobbade inom skolvérlden fick efter 15 ar fast
anstéllning, vilket gjorde att hon kdnde styrka nog att bryta
upp och flytta med barnen. Hon fick nistan inte med sig
nagonting i flytten. Hon blev misshandlad och slagen och
”Peter” hotade att dodda henne och hon gjorde en forsta an-
maélan, vilket ledde till att hon fick personskydd och ensam
véardnad om barnen.

Camilla trodde att hon skulle klara sig utan alkohol nar
hon éntligen flyttat, men hade fel. Hon var nere pa botten
och fick hjdlp av en psykolog som fick henne att forsta att
hon inte var psykiskt sjuk utan led av alkoholmissbruk och
hade ett hemskt ex. Rdddningen blev nir hon borjade hjdlpa
till pa en kvinnojour och hon utbildade sig till behandlings-
pedagog och sorgterapeut.

Barnen har idag brutit med sin pappa. Camilla ar tacksam
over att han aldrig slog barnen, ddremot slog han henne och
de tva jamthundarna.

Idag brinner Camilla for att hjdlpa andra i liknande situa-
tion och ger sig inte, hon vagar fraga, vagar pusha och slut-
ligen uppmanar hon:

— Skippa skammen, vaga berétta om vad som pagar och
ta hjalp!

Magnus Jarneman, polis i Varmland
Direfter var det turen fér Magnus Jarneman, polis i Varm-
land och projektledare for ”Trygga hem utan vald” att kom-
ma till tals. Magnus ville belysa och 6ka kunskapen om
valdsutdvare samt berdtta om aktuellt arbete pa omradet.
Han borjade med att visa filmen ”Valdsspiralen” som
handlar om en pojke som lever i en familj ddr mamman far
utsta véld fran pappan. Ingen vagade fraga och sorgen blev
till skam och om hur kérlek och omtanke kan fé en att 1dka.

Trygga hem utan vald

Trygga hem utan vald har ett brottsforebyggande arbetssitt,
dédr man efterstrdvar en samsyn och ett samarbetete mellan
polis, kommun, kriminalvard, sjukvard, lénsstyrelsen och
lokalsamhiéllet. Morkertalet dr stort nér det géller psykiskt
och fysiskt vald i néra relationer, Brottsférebyggande radet
(Bra) uppskattar det till 96 % Var fjirde kvinna har ndgon
gang utsatts for vald i sin relation.

Manga kénner sig otrygga utomhus men den farligaste
platsen ar faktiskt det egna hemmet och den storsta delen
av alla relationsmord drabbar dldre kvinnor pé landsbygden.

Forskning visar att det finns ett samband mellan otrygg
uppvéxt och kriminalitet och man vill skapa forutsittningar
for att moiblisera ooch forhindra att partnervald utfors och
forhindra aterfall samt bryta véaldsspiralen hos férévarna.
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Trygga hem utan vald har tre centrala delar i
sitt arbete mot vald och det ar:

¢ Direktkommunikation - valdet maste upphora.

* Erbjudande om hjilp - den som vill ha hjélp ska fa det.
* Sanktioner - snabba kénnbara konsekvenser vid vald.

Atgardskomponenter

Forsoka fordndra valdsutovarens beteende och motivera till

fordndring ddr man ocksa forsvarar och forhindrar nya brott.
— Tipsa polisen om dina iakttagelser om du missténker att

nagon utsitts for vald, sdger Magnus innan sjidlva seminariet

tar slut och fragestunden borjar.

Stodgrupp for dig som lever

i en destruktiv relation
Morkertalet att leva i en nara relation i vilken
finns inslag av psykisk och/eller fysisk miss-
handel ar drygt 96 %.

Vi avser nu starta tva stédgrupper dar du kan
dela dina tankar och erfarenheter av att leva i
en sadan relation.

Den ena stédgruppen blir fér utsatta kvinnor,

den andra for utsatta man. | bada grupperna
kommer det inga samtalsledare med egen
erfarenhet av att ha varit utsatt for psykisk
och / eller fysisk misshandel i en nara rela-
tion. Vi startar upp da tillrackligt manga har
anmalt sig.

Anmal Dig genom att maila till kyrkoherde
Johan Bonander pa
johan.bonander@svenskakyrkan.se.
Skriv ”Stddgrupp” pa amnesraden i mailet.




DANSBANDS-
GUDSTJANST

med Fredrik "Frippe” Myrer
Drew Baldwin, Halle Halvarsson
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Pask med
Reflexen

Under pasklovet var vi i
Reflexen pa Lovenstrand

och Linden utkladda till pask-
harar och paskkarringar.

Det var lite olika respons nér vi dok upp pa avdelning-
arna. En del tittade stordgt och undrade sikert vad som
hiande. Medan andra utropade; ”Va fina ni dr”!

Foérutom "’Liljan” som &r en dagverksamhet var vi till
fyra avdelningar pa Lovenstrand och dverallt bjods det
pa godis. Det var uppskattat av barnen forstas.

Pa Linden kom vi mitt i maten s& de flesta var sam-
lade runt matborden pa alla fem avdelningarna. Men vi
tittade dven in pa rummen sé alla som ville triffa oss
skulle fa ett besok. Sa gjorde vi pa Lovenstrand ocksa.

Manga “Glad Pask” blev det och det var vildigt
roligt for de dldre men ocksa for barnen och for oss
ledare for Reflexen.

Anna-Greta O Berggren



PASKVANDRING
i Jesus fotspar

Text och foto: Jers Kristin Lissel

Det har varit ett ar fyllt av lager och resor, bibelstudier, bilkérning

och kyrkévernattningar for arets konfirmandgrupper, men nu borjar
det dra ihop sig for dem, nu ar det bara en manad kvar innan de gar i
mal i bérjan och mitten av maj. Men forst ska pasken, den viktigaste
av hogtiderna inom kristendomen, firas och det gér man i Fryksande

med en sa kallad paskvandring.

Uppdelat pa péaskveckans tisdags- och onsdagseftermiddag
samlades samtliga konfirmandgrupper i forsamlingshem-
met. Man borjade med att dta korv med brod tillsammans
i Sirisalen och medan de flesta fyllde sina magar, 14t nagra
modiga sig intervjuas for Siriklockans rdkning.

Leah och Julia som gar i en av tre konfirmandgrupper med
folkraceinriktning beréttar att de under konfirmandtiden fétt
fler vianner och fatt en battre gemenskap.

— Vi horde att det var kul att ga folkrace fran de dldre som
konfirmerade sig aret innan, sdger Julia.

—Ja, och jag hade dven ett bilintresse sedan innan, berét-
tar Leah.

Att de blivit reckommenderade folkraceinriktningen av de
som nu gar i nian, kan dven Nils, Olle och Hannes tillstyrka.

— Vi horde att det skulle vara kul och det har varit pre-
cis lika roligt som de sa, samtidigt som man fatt lira sig en
massa nya saker, séger de.

Isabella, Lova och Alicia gar dven de i en av folkrace-
grupperna och de berittar glatt att konfirmationen gett dem
minnen for livet.

Négra som dock inte ville kora och hélla pd med bilar var
Melissa, Amelinn och Emelia. De valde istdllet inriktningen
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”Bara vara” som dr den traditionella konfirmaitionsinrikt-
ningen. I den gruppen &r det 14 elever.

— Det har varit intressant att ldra sig om kristendomen uto-
ver allt annat roligt, sdger de. Om man far chansen att kon-
firmera sig tycker jag absolut att man ska gora det!

Efter korv med brdd, dar for ovrigt Colin haller rekordet
pa 10 stycken dtna pa en gang, samt rekordet pa 17 uppétna
mackor, delades grupperna upp dér tva gick med Leo Lind
till Siris kapell, en grupp gick med Karin Jansson till musik-
rummet och en stannade kvar hos Johan Bonander strax in-
vid Sirisalen.

Vid Siris kapell 14g palmblad utspridda utanfor ingdngen
dér Hans Oberg stod och vintade pa ungdomarna. Han bér-
jade beritta om palmbladens symbolik, varfor pask heter
pask och ledde dem sedan in i kapellet dér en resa genom
Jesus vandor fram till uppstandelsen véntade dem genom
Hasses tridnade beréttarrost.

Hos Karin vintade paskpsalmer tillsammans med Berit
Johansson, som spelade piano och hos Johan hade man bibel-
studier och grupperna roterade sa att alla fick prova pa och
uppleva samtliga stopp; en eftermiddag fullspackad av pas-
kens budskap varvat med skratt, gemenskap, mat och isglass.
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Text: Jers Kristin Lissel Foto: Birgitta Aberg och Leo Lind

Precis som det rader viss forvirring mellan var Torsby kyrka egentligen
ligger, vilket vi skrev om i Siriklockan nr 4 2024, rader det aven for-
virring pa mer lokal niva géllande vad som &r skillnaden mellan Prost-

garden och Prostgardslagarn.

Den senare dr for de flesta i Torsby en vilkédnd samlingslo-
kal for allmén uthyrning, men om det finns en lagérd till en
prostgard, borde det vil rimligen finnas en faktisk prostgard
ocksa, eller? Faktum ar att det gor det. Pa en liten kulle med
panoramautsikt over Fryken ligger den tva vaningar hoga
byggnaden, som till skillnad fran lagarn, fortfarande &r i
kyrkans regi och hdr pagér det en mdngd olika aktiviteter
sarskilt riktad till de yngre.

2011 flyttade den davarande kyrkoherden i Fryksénde fran
sin tjénstebostad sedan 21 ar tillbaka och blev da den siste
kyrkoherden att faktiskt vara boende i den gamla prostgar-
den. Nér Johan Bonander tilltrddde som kyrkoherde 2014
fick han i uppdrag att sdlja byggnaden. Istillet overtygade
han kyrkoradet att pastoratet skulle sdka frimjandemedel
for att i Prostgarden bedriva ett projekt for barn och unga.
Ansdkan foll vél ut och kom att bekosta att en diakon pro-
jektanstdlldes som sedan arbetade med barn och unga under
tre ar. Olika former av verksambhet startades upp: sommar-
kul, vinterkul, veckotriffar och ett ndra samarbete med inte
minst skolhédlsovarden. Nagra som kom att uppskatta denna
satsning sérskilt var den mycket aktiva och pigga grupp av
vévare som sedan 2012 hade hittat sin hemvist i ett av de
storre rummen pa Prostgarden. De kunde nu fa vara kvar
med sina vévstolar pa Overvaningen. Ddr producerar de
16pare, gardiner och dukar som ofta sdljs till forméan for
kyrkans olika hjélpinsamlingar.

2015, i samband med kriget i Syrien, kom det 6ver 1000
asylsokande till Torsby kommun. Nu blev Prostgarden viktig
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i pastoratets arbete med traffpunktsverksamhet, spraktré-
ning, konvertitundervisning och i en rad olika projekt som
involverade de asylsokande. Aven for detta arbete fick pas-
toratet stora statliga bidrag som bekostade satsningarna.

Prostgérden har med aren utvecklats till ett naturligt nav
1 pastoratets konfirmandverksamhet. Till konfirmandverk-
samheten finns dven en livaktig verksamhet med sa kallade
Unga ledare och Svenska kyrkans unga.

En géang i veckan ar det dven Oppet hus for ungdomar i
aldern 15-20 ar, vilket brukar vara pa torsdagskvillarna.
Pristen Anna-Greta Berggren Olsson berittar:

— Da lagar vi och iter mat tillsammans, pysslar, spelar
pingis, pratar och bara hénger. Sarskilt killarna brukar vara
jétteduktiga pa att laga mat faktiskt, berdttar hon och skrattar.
Jag blir lite som “morsan” pd Prostgérn i de sammanhangen
— de kallar mig faktiskt for Mamma-Greta!

De som kommer dit dr av blandad kompott, allt fran be-
fintliga och fore detta konfirmander, ungdomsledare till de
som bara vill umgas.

— Det é&r sa roligt med dessa mer avslappnade mdten med
ungdomarna, forklarar Anna-Greta. De kan komma med rik-
tigt intressanta fragor som leder till véldigt djupa diskussio-
ner och nér jag kénner att den jag pratar med &r intresserad,
dé kédnner jag mig trygg — da kan jag brassa pa ordentligt!

Pé Prostgérden tréffas dven Alanon, en verksamhet som
véander sig till anhoriga vars familjemedlem &r fast i ett
missbruk och hdnger ihop med AA (Anonyma alkoholister
och NA (Anonyma narkomaner) vars grupper regelbundet



triffas 1 Forsamlingshemmet. Den &r dven
kopplad till den fredagsgudstjinst som firas
en gang 1 minaden i Fryksidnde kyrka, ”En
stund med sinnesro,” ddr det ges mdjlighet
till sa kallade “’delningar.”

Varje onsdagskvdll triffas ocksd nérsta-
ende till ungdomar som befaras ha eller har
fastnat 1 ett drogmissbruk pa Prostgérden.
Detta omrade dr omgérdat av tabun men
stodgruppen har nu hunnit att vixa sig s
stor att man Overvéger att dela upp den i tva
parallella grupper. Som samtalsledare i den-
na grupp finns personer med egen erfarenhet
av denna friga.

Ytterligare en stodgrupp dr pd ging att
starta upp — denna kommer att vénda sig
till ménniskor som lever i en nédra relation
dér man blir utsatt for psykisk eller fysisk
misshandel. Aven detta ir ett tabuerat om-
rdde och morkertalet &r s& stort som 96 %.
(Mer information om denna satsning kom-
mer, hall utkik.)

Anna-Greta Olsson Berggren, prést i pas-
toratet 4r som sagt en av de som tillbringar
mycket av sin tid pa Prostgérden.

En av de verksamheter Anna Greta ocksa
ar involverad 1, tillsammans med Elisabeth
Hed, som dr alkohol- och drogterapeut pé
Torsby kommun, heter Reflexen och ar ett
samarbete mellan skolan, kyrkan och kom-
munen. Det riktar sig till barn i ldrarna 9-11
ar dir fordldrarna har problem med miss-
bruk, psykisk ohélsa eller annat som kan
gOra att man som barn behdver stdd, t.ex en
jobbig separation eller skilsméssa.

— Varje ér dr vi ute i skolorna och pratar
med de olika klasserna och ldmnar &ven in-
formationsmaterial.

Anna-Greta beréttar att grupperna bestar
av 4-6 barn som triffas en gang i veckan efter skoltid. Till-
sammans gor man “’bade roliga och jobbiga saker,” det vill
sdga att man beréttar om veckan som varit och leker tillsam-
mans utifrdn olika teman. Man pysslar och maélar tillsam-
mans, gor halsband och fikar.

— Det brukar vara léttare att prata nir man vet att det finns
nagon mer som gar igenom samma saker, siger Anna-Greta.
Det blir en trygghetspunkt for barnen dir de ockséd kidnner
att de kan tala fritt, utan att ndgon démer. Alla ménniskor 4r
ju olika varandra, men man mérker det dnnu tydligare i en
sadan hér grupp.

Hon forklarar att det kan vara utmanande att leda gruppen
eftersom trauma ter sig sa oerhort individuellt, men att det
ar en forhdllandevis “billig” insats, rent kostnadsmissigt, i
jamforelse med vad det ger de berorda barnen. Anna-Greta

ar overtygad om att chansen att fa hjdlpa dem sapass tidigt i
livet gor en stor skillnad.

Prostgarden kan éven ibland — i samverkan med skolan —
vara en ldmplig "lokal” da sa kallade hemmasittare dr pa vig
tillbaka till skolan. Prostgdrden fungerar dessutom ibland
som en lamplig plats for vissa umgéngesédrenden i samar-
bete med socialtjénsten.

Kyrkoherde Johan Bonander konstaterar:

— Det var klokt att vi beholl Prostgdrden, den har en viktig
funktion i1 Fryksénde pastorats diakonala verksamhet. For
hur det &n dr sd framgér det i var forsamlingsinstruktion allt-
sedan 2014 att just diakonin ska genomsyra all verksamhet
1 pastoratet. Hir utgdr Prostgarden en viktig resurs i detta
arbete — och viktigare och viktigare blir det.

15



Kriser, stora som sma

Text: Jers Kristin Lissel Foto: Birgitta Aberg

| den numer ganska osdkra varld vi lever i hor vi allt oftare om kris-
beredskap och vad vi ska géra om "krisen” kommer. Vad som asyftas
i dessa diskussioner ar alltid stérre, mer allomfattande kriser som
paverkar hela eller stora delar av samhallet.
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Nar man da fran myndighetshall och media forbereder oss for
sd storskaliga saker, dr det samtidigt latt att kanske glomma
bort de mindre kriser som drabbar pa familj- och individ-
niva. For att fa stod vid ett sadant tillfalle kan man vinda
sig till familjerddgivningen, som ar en lagstadgad rattighet
inom varje kommuns verksambhet.

Hér i Torsby ar familjeradgivningen ett samarbete mellan
var kommun, Munkfors, Hagfors och Sunne. Huvudkontoret
finns i Munkfors, men en filial finns dven i Torsby. Hér job-
bar fyra terapeuter som har specialkompetens i omradet,
med socionomutbildning som grund. Verksamheten arbetar
utifran absolut sekretess, vilket innebér att man inte jour-
nalfor nagot och vill man kan man &ven vara helt anonym
hos dem.

— Till oss kommer man med olika typer av relationella
bekymmer, berdttar Amelie, en av de som jobbar pa enhe-
ten. Man kan inte bli remitterad hit utan all kontakt sker pa
eget initiativ och pa frivillig basis. Det kan vara allt ifran att
man behover hjdlp med kommunikationen i en komplicerad
separation, till mer akuta drenden dér nagon har blivit utsatt
for véld eller utdvat vald sjdlv. Vi sétter alltid barnets behov
1 fokus.

Hon berittar att de moter ménniskor i alla alderskatego-
rier, fran 18 och hela vdgen uppat. Oftast har de moten med
berorda fordldrar, men ibland kan ocksé barnet f6lja med pa
nagot mote. Detta sker da frimst pa barnets egen begdran
och d& med lite dldre barn. Ndgot som &r unikt for verk-
samheten ar att de tréiffar den som soker hjélp sa ldnge som
krdvs, det finns inget direkt tak pa antal moten for varje fall.
Ibland héander det dock att de hanvisar vidare till andra om de
kénner att en bredare kompetens krévs vid vissa situationer.

De flesta som kommer till dem dr smabarnsforildrar i
30-arséldern.

— Vart framsta uppdrag &r att hjilpa till med kommunika-
tion pa olika nivaer, fortsitter hon. For de som vill fortsitta
att leva tillsammans kan vi stétta med hur man kommunice-
rar pa bésta satt, hur vi lyssnar pa varandra och hur vi pratar
med andra ménniskor. For att bygga en hallbar relation be-
hover man visa varandra respekt, kunna visa sig sérbar och
se varandras olika behov. Sen &r det ju sjilvklart att allting

Maria Oregren, Marie Andersson,
Yvonne Nicander och Amelie
Stodne fran Familjeradgivning- och
Krismottagning Norra Varmland

blir lattare om man har samma grundlédggande vérderingar
och ldngsiktiga mal i livet. Vi ldgger dock ingen virdering i
en separation, ibland &r det nddvandigt och det absolut bésta
for barnens skull.

Nar separationen ar ett faktum kan familjerddgivningen
alltjamt vara ett fortsatt stod. Framfor allt hur man ska kom-
municera i en sddan situation, ddr det i manga fall kan bli
ganska laddat, utan att detta sker pa barnens bekostnad och
att de hamnar i kldm. Samarbetssamtal som socialtjansten
tillhandahéller finns som hjilp om forédldrar har svart att
samarbeta kring barnen efter separationen.

— Det &r oftast inte separationen i sig som ar jobbig for
barnen, utan braket som sker pa grund av den, forklarar
Amelie. Det dr dven pa grund av det som barnet i sin tur till
exempel kan fa obefogade skuldkénslor dir de tror att det pa
ndgot sitt dr deras fel att mamma och pappa nu separerat.
Dérfor ar det sa oerhort viktigt att hélla brakandet och den
mer smutskastande dialogen borta frén barnens dron.

Familjeradgivningen moéter fordldrar som upplever att de
har svart att kommunicera med sitt barn, t.ex. nar de kom-
mer upp i tonaren. Tonarstiden &r en period i livet dir det
hénder mycket, bade kroppsligt, hormonellt och pa det so-
ciala planet och da kan det inte alltid vara helt l4tt som for-
dlder att veta hur man ska hantera det.

— Bekriftelse ar jatteviktigt, det dr sa ldtt att fastna i att
sdga “nej, sluta, lagg av med det dédr” och sa vidare, men
vi fér inte glomma bort att bekrifta véara tonaringar, beritta
for dem nér nagot blev bra, beromma nér det ar befogat. En
tumregel kan vara fem ganger sd mycket bekraftelse i for-
héllande till en negation.

Hon fortsdtter forklara att man som forédlder ocksa kan
forsoka ldra sig av varje situation, tinka efter varfor det blev
en konflikt och om det gar att gora pa ett annat sitt i en lik-
nande situation i framtiden.

— Jag har bara jobbat hér i ett och ett halvt ar, men jag
tycker det dr fantastiskt givande, sdger Amelie. Det ar stimu-
lerande eftersom vi méter sa otroligt manga olika ménniskor
dér ingen dr den andre lik och vi maste hela tiden tédnka hur
vi kan hjélpa till pa bésta sitt utifrdn de forutsittningar vi
har. Det dr en utmaning, men ett oerhért viktigt arbete.




"Det ar oke]j att
Konfirmation pa

andra sig!

o

"aldre” dar

Text och foto: Jers Kristin Lissel

Man ar i normala fall 14 eller 15 ar gammal nar man konfirmerar sig.
Konfirmationsstatistiken ar ovanligt hdg i Fryksdnde, narmare 80 %

av ungdomar i konfrimationsfor alder valjer att bekrafta sin tro genom
nagon av de olika utbildningar man kan valja.

Men hur gér man egentligen om man nédr man var 14 tog
beslutet att inte konfirmera sig och sen efter nagra ar kom-
mer fram till att man faktiskt vill géra det &nda? Kan man
konfirmera sig senare ocksa? Svaret dr ja och under hog-
méssan den 6 april var det tre dldre” ungdomar som gjorde
precis det.

—Fran borjan trodde jag absolut inte pd Gud och dérfor ville
jag inte heller konfirmera mig, beréttar 18-drige Leonard.
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Men sen borjade jag umgas med nagra som brukade ga pa
Oppet hus i Prostgarden och efter ett tag hingde jag med. Jag
mairkte att jag inte var helt emot tanken pa en Gud da, men
inte direkt dvertygad. Sen var jag ute i naturen en dag och
da bara slog det mig att det 4r sa det maste vara, det finns
en Gud! Att jag nu konfirmerar mig &r en bekréftelse pa det.

De tre konfirmanderna hade sjdlva valt att konfirmationen
skulle ske under en vanlig hogmaissa i kyrkan istéllet for vid



en privat ceremoni dir bara de och deras ndrmaste var med.
De hade ocksé skrivit en gemensam forbon som de turades
om att ldsa.

— Det ar roligt att det &r lite hogtidligt, forklarar de.

For William, som dr 16 och gar i nian, var dagen extra
speciell, eftersom han innan han konfirmerades med de an-
dra tva dven doptes.

— Jag borjade ockséd folja med kompisar till Prostgérden
och efter ett tag kdnde jag att jag ville konfirmera mig jag
med, beréttar han.

17-ariga Thea berittar att hon forra aret var ung ledare
for det arets konfirmander och att hon da borjat dvervéga att
konfirmera sig. Nér hon sedan fick mojligheten valde hon
att ta den.

Pastoratet annonserade att man skulle ha en grupp for dldre
konfirmander under forra hosten och kring forsta advent
hade man forsta triffen. Det har inte alltid varit helt 14tt for
alla att samlas samtidigt, Thea till exempel bor nu i Karl-
stad och gér gymnasiet dir, men ville &ndé konfirmera sig
pé hemmaplan.

Konfirmanderna var involverade i hela gudstjansten, de
tdgade in tillsammans till tonerna av Stad i ljus, de ldste
vissa av dagens bibeltexter och de ldste upp upp forbonen
som de sjdlva hade forberett och skrivit tillsammans. Under
predikan ledd av prist Karin Jansson hoélls en dialog mellan
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henne och konfirmanderna dér hon fragade hon dem hur de

skulle géra om de skulle gora reklam for tro. De svarade:

— Det ger en ndgot att leva for!

— Man finns hér av en anledning och &r har for att gora sitt
”jobb.”

— Gud visar sig for oss pa manga olika sitt.

— Gud soker méanniskan, det dr inte bara manniskan som
soker Gud!

— Det ér okej att andra sig!
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FRYKSANDE

Torsd. 29 maj kl. 11.00
FRILUFTSGUDSTJANST “Hér goken”
pa Grasberget. Medtag kaffekorg och
gérna instrument. For info. eller behov
av skjuts ring Karin 070-280 71 94

s6nd. 1 juni kl. 11.00
HOGMASSA

Johan Bonander, Kjell-Arne Oman
Avtackning av Hans Oberg

kl. 18.00 KONSERT med Gospelkéren
Solister och kompgrupp. Ledare: Halle

Onsd. 4 juni kl. 08.15
MORGONMASSA i Siris kapell
Johan Bonander, Berit Johansson

Sond. 8 junikl. 11.00
HOGMASSA
Anna-Greta O Berggren, Kjell-Arne Oman

Mand. 9 juni kl. 18.00

FREDSMASSA En bon for freden

VI sjunger Taizesdnger tillsammans med
pastoratets kérer. Johan Bonander,
Urban Karlsson

so6nd. 15 juni kl. 11.00
HOGMASSA
Anna-Greta O Berggren, Urban Karlsson

Fred. 20 juni kl. 22.00
MUSIK | MIDSOMMARKVALL
med Anders Stavarby

Prast: Anna-Greta O Berggren

Lord. 21 juni kl. 11.00

EKUMENISK FRILUFTSGUDSTJANST
med Torsby Brass pa hembygdsgarden
Kollsberg. Stipendieutdelning

Johan Bonander

So6nd. 22 juni kl. 11.00
HOGMASSA
Per Schmidt, Anna Florin Schmidt

L6rd. 28 juni kl. 18.00
STOR KONSERT med Karlstads stiftkor
Johan Bonander, Urban Karlsson

So6nd. 29 juni kl. 11.00
HOGMASSA

Johan Bonander, Urban Karlsson,
Jannis Traulsen

So6nd. 6 julikl. 11.00
HOGMASSA

Johan Bonander, Drew Baldwin,
Frida Clewemar

Onsd. 9 julikl. 12.00
LUNCHMUSIK Halle & Jannike

20

Torsd. 10 juli kl. 19.00
KYRKOGARDSVANDRING

med Hakan Larsson. Samling vid
forsamlingshemmets entré

So6nd. 13 julikl. 11.00
GUDSTIJANST

Drew Baldwin, Halle Halvarsson
Fryksadnde spelmanslag

Efter hogmassan guidad visning
av kyrkan med Hakan Larsson

Onsd. 16 julikl. 12.00
LUNCHMUSIK Halle

Sond. 20 julikl. 11.00
GUDSTJANST
Drew Baldwin, Halle Halvarsson

Onsd. 23 julikl. 12.00
LUNCHMUSIK Ida Akesdotter & Halle

Sond. 27 julikl. 11.00
GUDSTJANST
Drew Baldwin, Halle Halvarsson

Onsd. 30 julikl. 12.00
LUNCHMUSIK Anna-Lena & Halle

So6nd. 3 augusti kl. 11.00
HOGMASSA
Anna-Greta O Berggren, Halle Halvarsson

Torsd. 7 augusti kl. 19.00
POESI & MUSIK pa Grésberget
Drew Baldwin, Urban Karlsson,
Kristin Lissel

Sond. 10 augusti kl. 11.00
GUDSTJANST

Drew Baldwin, Urban Karlsson
Torsd. 14 augusti kl. 19.00
PIANOAFTON med Bernt Wilhelmsson
Drew Baldwin, Urban Karlsson
sond. 17 augusti kl. 11.00
HOGMASSA

Karin Jansson, Urban Karlsson
Sond. 24 augusti kl. 11.00
HOGMASSA

Anna-Greta O Berggren,

Anna Florin Schmidt

Sond. 31 augusti kl. 11.00
HOGMASSA

Ingemar Hansson, Berit Johansson
Onsd. 3 september kl. 08.15
MORGONMASSA i Siris kapell
Johan Bonander, Urban Karlsson

LEKVATTNET

Torsd. 29 maj kl. 15.00
GUDSTIANST Lekvattnets missionshus
Anna-Greta O Berggren, sang o musik
Miriam och Ann-Christin Walfridsson
Christer Haglund haller tal

Prast: Anna-Greta Olsson Berggren

Sond. 1 junikl. 15.00
MASSA
Johan Bonander, Kjell-Arne Oman

Sond. 22 juni kl. 18.00
MUSIKGUDSTJANST

med Styffe med vénner

Prast: Anna-Greta O Berggren

so6nd. 13 julikl. 15.00
GUDSTJANST
Drew Baldwin, Halle Halvarsson

Torsd. 24 juli kl. 19.00
DIKT & TON | FINNSKOGEN Oppen scen
Karin Jansson, Halle Halvarsson

Sond. 3 augusti kl. 15.00
MASSA

Anna-Greta O Berggren,
Halle Halvarsson

Sond. 24 augusti kl. 15.00
MOPED & TRAKTORGUDSTJANST
pa Gurusdtra. Kortege fran bade
Ostmarks och Lekvattnets
férsamlingshem kl. 14.00

Prast: Anna-Greta O Berggren
Musik: Halle Halvarsson med véanner

Torsd. 28 augusti kl. 19.00
EKUMENISK SANGGUDSTJANST
Kristen country med Géran Isaksson,
Halle Halvarsson & Johan Haglund
Drew Baldwin. | samarbete med
Lekvattnets missionsforsamling

VITSAND

Sond. 8 juni kl. 15.00
MASSA
Anna-Greta O Berggren, Kjell-Arne Oman

Lord. 21 juni kl. 14.00
FRILUFTSGUDSTJANST

pa Vitsands hembygdsgard
Johan Bonander, Berit Johansson
Medtag egen kaffekorg

So6nd. 29 juni kl. 15.00
GUDSTJANST

Johan Bonander, Urban Karlsson,
Jannis Traulsen



So6nd. 20 julikl. 15.00
DANSBANDSGUDSTJANST
med Fredrik "Frippe” Myrer
Drew Baldwin, Halle Halvarsson

So6nd. 10 augusti kl. 15.00
MUSIKGUDSTJANST
Drew Baldwin, Urban Karlsson

Torsd. 21 augusti kl. 19.00
ELVIS-KVALL Med Halle med vanner

OSTMARK

So6nd. 15 juni kl. 15.00
MASSA med konfirmandjubileum
Anna-Greta O Berggren, Urban Karlsson

So6nd. 6 julikl. 15.00

MASSA

Johan Bonander, Drew Baldwin,
Frida Clewemar

L6rd. 12 julikl. 18.00
KVALLSKONSERT med Hebbe Sisters

& Duo sentire. Drew Baldwin. | samar-
bete med Ostmarks hembygdsférening

Onsd. 16 juli kl. 18.00
KYRKOGARDSVANDRING
med Roger Ericsson

So6nd. 20 juli kl. 18.00
MUSIKGUDSTJANST

Per-Thomas Eriksson med lokala fiol-
spelare. Roger Ericsson, Halle Halvarsson

sond. 27 julikl. 15.00
GUDSTJANST
Drew Baldwin, Halle Halvarsson

Sond. 17 augusti kl. 15.00
MASSA
Karin Jansson, Urban Karlsson

So6nd. 24 augusti kl. 15.00
MOPED & TRAKTORGUDSTJANST
pa Guruséatra. Kortege fran bade
Ostmarks och Lekvattnets
férsamlingshem kl. 14.00

Prast: Anna-Greta O Berggren
Musik: Halle Halvarsson med vanner

Med reservation for andringar
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Demensfest

Text och foto: Anna-Greta O Berggren

Den 15 april var det utstallningar/seminarier i Missionskyrkan
omkring demens. Allt ifran Rdda Korset, region Varmland, Torsby
kommun, olika servicehus och dldreboenden var representerade.

Jag fanns med pa ett horn och for de som ville lyssna berét-
tade jag om minnestraning.

Kl. 10.00 var det ett fint samtal som omrédeschef Pernilla
Haglund holl i. Det var fredagsgruppen frén “Liljan” som
delade med sig av sina upplevelser och erfarenheter hur livet
har fordndrats efter de fatt demens. Ett vdldigt naket och fint
samtal som var védrdefullt och gott att hora pa. Direkt efter

22

fanns det fika som Roda Korset ordnat med. Da blev det
fortsatt samtal runt kaffeborden och vi fick skratta tillsam-
mans och njuta av gott kaffebrod.

Det var tydligt att det behdvs information och kunskap
om var man kan vénda sig for bade de som drabbats av
demens och deras anhoriga. Ett bra och vérdefullt initiativ
av ansvariga!



Minnestraning

Text och foto: Anna-Greta O Berggren

Under det senaste aret har
jag varit pa Lévenstrand och
Valbergsgarden och haft
minnestraning.

En ging i manaden triffar jag en grupp pa Liljan Loven-
strand. Det &r en dagverksamhet som gor att de far triffa
andra och gora saker som att laga mat, baka, ut och ga och
andra fysiska aktiviteter. Vid de tillfdllena jag triffar grup-
pen pa tisdagar har jag med mig gamla saker som kan pé-
minna om livet pa landet, men ocksé ge aha-upplevelser och
igenkdnning fran da de var barn eller dven i vuxen alder. I
mina gémmor har jag ocksa roliga hattar och kldder fran forr
som de kdnner igen. Deras minnen vécks till liv och det blir
manga skratt och goda samtal.

Jag har dven visat bilder fran Tanzania nér vi var pa safari
och det har varit mycket uppskattat. Bilder pa djur ar alltid
vildigt tacksamt att visa.

Gruppen pa Valbergsgarden ar lite storre och vénder sig
till alla som bor dér. I bérjan var vi i ett tv-rum, men har fatt
flytta till aulan eftersom det blev for trangt. Det dr en véldig
armada med rullatorer vid dessa samlingar!

Dir ar uppldgget lite annorlunda och har anvént mig av
fragesport om allt méjligt. Jag har ocksa haft med mig en
gammal jordglob och da har vi pratat om hur vérlden har
forandrats. Sa da landar vi i geografi och det &r bra dvning
for hjérnan.

Men jag har delvis haft samma uppldgg som pa Loven-
strand med gamla saker och kldder. Saker &r bra for det blir
konkret och sitter igdng minnen som manga ganger varit
bortglomt. Gruppen pa Valbergsgarden har ocksé fatt se bil-
derna fran Tanzania.

Vi avslutar alltid med fika och det &r viéldigt viktigt pa
béagge stillena. Gemenskap ar A och O!

For forsta gangen i
mannaminne har en
Vitsanning blivit 100 ar!

Anna-Greta Olsson fyllde 100 &r den 25 april denna akt-
ningsvérda fodelsedag, vilket resulterade i det traditio-
nella gratulationtelegrammet fran kungaparet men ocksa
i en mycket vilbesokt mottagning i Vitsands PRO-lokal.
Bland gratulanterna fanns Vitsands férsamling/Fryksiande
pastorat.

Anna-Greta berittade att hon levt sitt liv i Vitsand,
och trivts vildigt gott med det, hon jobbade manga ar pa
Brockenstrands aldringsboende och det var ar som kénts
som vérdefulla.

Familjen fanns i Vitsand, men ocksé i Goteborg, vilket
gav anledning till manga resor dit. Gladjeamne var ocksa
flertal resor till Kanariebarna med maken Bengt.

Fran sin uppvéixt beréttar Anna-Greta att hon minns
den med gléddje, alldeles sarskilt nar hon i tondren vann
ett skidlopp dver 5 km som gick i Torsby.

Hon aterkommer mer an gérna till sin konfirmations-
tid d& hon gick till prastgarden och kyrkoherden Einar
Branzell for "fika" med kamraterna och hora om allt som
utspelade sig i Jerusalem och for Jesus. Sa &r 1939 blev
Anna-Greta sjalvklart konfirmerad!

Undertecknad &r tillsammans med Anna-Gretas familj
imponerade dver hennes klarhet och goda minne, och vi
ser alla fram mot hennes 101-arsdag!

Per Schmidt, fd prdst i Vitsands forsamling



Foto: Anna-Karin Jonsson
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Jordgubbskladdkaka

En smarrigt god jordgubbskladdkaka, ca 10 bitar.

INGREDIENSER

150 g smoér

2 dl socker

1 nypa salt

1 msk vaniljsocker

3 agg

2 5 dl vetemijol

ca 250 g jordgubbar, farska eller frysta
florsocker

Gor sa har:

Satt ugnen pa 180 grader. Smélt smoret i en kast-
rull. Och lat det sedan svalna nagot. Tillsétt resten
av ingredienserna i kastrullen och ror till en sldt
smet. Hall smeten i en smord broad form med 16s-
tagbar kant, ca 23 cm i diameter. (Anvénd mandel-
span till formen, men kokos funkar ocksa.) Dela
jordgubbarna péa mitten och ldgg ut dem dver hela
smeten. Griadda kakan mitt i ugnen i 25-35 min.
beroende pa hur kladdig du vill ha den. Lat kakan
svalna och pudra med florsocker. Servera gidrna
med lattvispad gradde eller vaniljglass.



Foto: Anna-/}{gfin Jonsson

Lakritssnitt och kardemummasnitt

Sommaren ar har och vad passar val battre an nagot gott till
eftermiddagsfikat. Har kommer tva tips pa smakakor att baka!

INGREDIENSER

220 g smor

4 msk sirap

5 dl vetemjol

2 dl strésocker

1 %2 tsk bakpulver

1 msk vaniljsocker

200 g choklad med Lakrits

Gor sa har:

Satt ugnen pa 200 grader. Ror ihop socker och
rumsvarmt smor och arbeta i sirapen. Blanda de
torra ingredienserna for sig och ror sedan ner
i smorblandningen. Arbeta ihop till en smidig
deg. Och nu kan du baka in den hackade chok-
laden. Dela degen i tre bitar och forma dem till
langder. Légg langderna pa en bakplatskladd
plat och platta till dem lite. Grddda i mitten av
ugnen ca §-10 minuter tills kakorna &r gyllen-
bruna. L4t 1dngderna svalna ndgra minuter innan
du skir upp kakorna.

INGREDIENSER

100 g smor, rumsvarmt

1dl strésocker

1 %2 msk ljus sirap

1 citron, rivet skal av 72 -1

1 tsk stott kardemumma

2 2 dl vetem|ol

1 tsk bakpulver

Garnera med lite stétt kardemumma och
parlsocker

Gor s har:

Sétt ugnen pa 175 grader. Ror sedan samman
smor, socker, sirap, citronskal och kardemumma.
Blanda mjol och bakpulver. Ror samman allt till
en deg. Dela degen i tre bitar och forma till 1dng-
der. Ldagg dem pa en plat med bakplatspapper.
Platta till dem lite 14tt. Str6 pd kardemumma
och pirlsocker pa lingderna. Gradda i mitten av
ugnen ca 10-12 min. Skér i sneda bitar medan
langderna fortfarande dr varma.

Lycka till med dina smakakor!
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KYRKOGARDS-

VANDRING

Vitsands kyrkogard
Onsdag 30 juli kl. 17.30

Samling vid kyrkan
Vi minns och berittar tillsammans!
Lars Olsson medverkar.
Info: prést-Karin 070-280 71 94

KYRKOGARDS-
VANDRING

vid Lekvattnets kyrka
Tisdag 27 maj kl.18

Vi borjar med Kkaffe i forsamlingshemmet kl. 17

Alla hjartligt valkomna!
hdlsar prdst-Karin 070-280 71 94

| KYRKOGARDS- g

VANDRING

Fryksdande kyrkogard
Torsdag 10 juli kl. 19.00

Samling vid férsamlingshemmets entré
Hakan Larsson guidar oss péd kyrkogarden

1 e ; b
Onsdag 9 juli Kkl. 12.00
Sang & musik: Halle & Jannike

Onsdag 16 lei kl. 12.00
Sang & musik: Halle
: Onsdag 23 jU|i Kl. 12.00
Sang: Ida Akesdotter Piano: Halle

Onsdag 30 juli kl. 12.00
Sang: Anna-Lena Piano: Halle

=
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En bon for freden

FREDSMASSA

Vi sjunger Taizesanger
tillsammans med

! pastoratets korer
Halle med vdanner Johan Bonander, Urban Karlsson
sjunger och spelar Efter massan fest for frivilliga i forsamlingshemmet

Elvislatar Fryksdande kyrka
9 juni kl. 18.00

Vitsands kyrka :
Torsdag 21 augusti = . =
kl. 19.00 Fest for frivilliga
Mandagen den 9 juni
Vi startar kl 18.00 med fredsmassa i Fryksande kyrka

darefter fest i forsamlingshemmet ca. kl. 19.00

Om du dir med i véra kdrer, verksamheter, grupper, syfdreningar eller viver pd prost-
gdrden, kanske du bakar, kokar soppa, ordnar med dukning och kyrkkaffe eller ber
forbdn, dr kyrkvdrd eller gér ndgon annan frivilli insats i pastoratet dr du vilkommen! [

VI bjuder pa enklare mat, kaffe samt underhallning!

Anml dig till expeditionen senast den 2 juni pa mail
‘=' Svenska fryksande. pastorat@svenskakyrkan.se alt. tel. 0560-272 00.
kyrkan (Ange ev. specialkost vid anmélan

GUDSTJANST

med Torleif Styffe
med vdnner

Préist: Anna--Greta O Berggren Poesi & musik

Lekvattnets kyrka pa Gr&Sberget
Sond. 22 juni kl. 18.00 med Drew Baldwin, Kristin Lissel

och Urban Karlsson

Varmt vélkomna! Torsd. 7 augusti kl. 19.00




l - anslagstavlan

Fantasifulla tongangar
i sensommarkuvillen

Pianoafton med
Bernt Wilhelmsson

Musik av bl a. Stenhammar, Debussy, Chopin,
Ellington och Mozart

Fryksdande kyrka
Torsdag 14 augusti kl. 19.00

Dikt & Ton
i Finnskogen

Oppen scen

Lekvattnets kyrka
Torsdag 24 juli kl. 19.00

For medverkan/info, kontakta
Karin tel. 070-280 71 94

Karin Jansson & Halle Halvarsson

R A 3 B A e S0k b v g s
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Kristi himmelsfardsdag
Torsdag 29 maj ki.11.00

Medtag egen kaffekorg och garna instrument!
For info eller vid behov av skjuts:

n
Sond 24/8. k1 15.00
K _ B

..-—'/_

Kortege fran bade Ostmarks och
Lekvattnets forsamlingshem k. 14.00

Vi hjuder pa korv och fika!

!’riist: Anna-Greta 0 Berggren
Sang & musik: Johan, Halle & Pia

Varmt vilkomna!




Svenska
kyrkan

KONSERT

FRAN SWING TILL CHOPIN

THE HEBBE SISTERS & DUO SENTIRE

Fryksande kyrka

Midsommarafton kl. 22.00

Konsert med’

solister & kompgrupp

FryksGnde kyrka
Sondag 1 juni
ki. 18.00

Musiker & korledare:

Vdlkommen!

Trdffsdker sang, harlig energi och ett piano-
och cellospel som beror!

| samarbete med Ostmarks Hembygdsgard

Lordagen den 12 juli kl.18.00

Ostmarks kyrka

KRISTEN COUNTRY

med

Goran Isaksson,
Halle Halvarsson &
Johan Haglund

Lekvattnets kyrka
Torsdag 28 augusti k1. 19

Drew Baldwin
I samarbete med Lekvattnets missionsférsamling




Studier i kristen anda

Text och foto: Jers Kristin Lissel

| vart trygga, sekulariserade Sverige idag ar det mycket som man latt
tar forgivet: var valfards- och tillitskultur, med allt vad det innebér,
var vilja att ta hand om de svagare i samhallet, var tilltro till var nasta.
Saker som for de flesta av oss sitter sa djupt rotade i ryggmargen att
vi knappt ens marker eller téanker pa dem.

Men var kommer denna kultur ifrdn? Hur har den utvecklats
i det samhélle vi lever i idag? Hur mycket av det vilar pa
kristendomens axlar? Dessa fragor dr nagra som Ann Sundén
Cullberg har stillt sig vilket i sin tur ledde till att hon fann
boken Sveriges kristna arv av Kjell O. Lejon och startade en
bokcirkel kring dmnet.

— Vi borjade den 5 mars och har precis haft var andra tréff,
berittar hon. Vi tréiffas ungefir var tredje vecka, vilket ger
oss lagom med tid att hinna ldsa det vi ska emellan. Studie-
materialet dr uppdelat for atta tréffar. Vi har lagt upp det sa
att en ska leda diskussionen och en ska std for fika och sen
roterar vi det. Det finns fragor som hor till varje del av boken,

men man behover inte diskutera bara dem — det vi ldser
vécker ju olika saker i var och en av oss, vilket ju ocksé dr
roligt och skapar ytterligare mojlighet for eftertanke.

Hon forklarar att forfattarens mal &r att vi ska bli mer
medvetna om hur kristendomen paverkat bade Sverige som
helhet, men att ocksé kunna ta det ner pd makroniva och se
det i vart ndromrade, att hela samhéllets uppbyggnad vilar
pa seder och traditioner som kommer fran Jesus budskap.
Foérhoppningen &r att det gradvis ska bli fler och fler studie-
cirklar som utgar frdn boken och dess studiematerial.

— Jag berittade om bokcirkeln for en véninna 1 Karlstad
nér jag pratade med henne i telefon for ett tag sedan och
nésta gang vi talades vid hade hon gatt och startat en egen
grupp dér — &r inte det fantastiskt!
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De ér étta stycken i Anns grupp och hon har
dragit ihop den utifrdn vénner och bekanta.
De har alla en ganska bred variation av asik-
ter och infallsvinklar eftersom de &ven har
olika bakgrund och utbildning. Hon tycker
att cirkeln ger upphov till nya tankar och
Oppnar 6gonen for vad som finns i samhéllet.

— Det finns sd manga sokande idag, men
varfor krangla till det egentligen nér det re-
dan finns ndgot riktigt bra att tro pa och luta
sig mot? séger Ann. Det kinns tryggt och
samtidigt underbart pa nagot sétt nar man in-
ser att kristendomen funnits i s manga hundra ar och att det
ar tack vare den som vi idag dven har demokrati!

For den som vill fordjupa sig pa annat sitt, det vill sdga pa
ett mer traditionellt satt, finns d&ven mdjligheten att diskutera
veckans bibelverser tillsammans i grupp varje tisdagskvall i
forsamlingshemmet.

Bibeln &r inte alltid helt uppenbar i sin mening och bety-
delse och dven texterna i den kan vicka funderingar, bry-
derier och eftertanke. Dessa bibel- och forbonskvillar leds
av en av pastoratets teologer pé ett roterande schema och
ingen diskussion &r for mérklig, ingen frdga for dum. Hér far
man mojligheten att vddra sina tankar med andra, f svar pd
sina frdgor och umgés med ett drygt tiotal andra i en kristen
gemenskap.




Dépta

15/2
15/2
3/1
3/1
15/3
5/4
5/4
12/4
12/4
26/4
26/4
26/4
3/5
3/5
3/5

Vigda

5/4 Hanna Westerberg och Rasmus Sandin

Sam Lindgren

Nellie Nordqvist

Leona Nummelin Eriksson
Elvira Hedegren

Olle Hedelin

Maja Sandin

Elsa Johannesson

Tora Bjorn

Milian Magnor Holm
Otto Bodsen

Alice Westerberg

Ivar Frykholm

Ruth Ludvigsson Evnert
Stella Kareliusson
Sigrid Impola

familjesidan . .

Avlidna

14/1
2/2
5/2
6/2
6/2
7/2
8/2
13/2
18/2
18/2
20/2
21/2
22/2
7/3
12/3
13/3
13/3
13/3
18/3
19/3
24/3
29/3
3/4
4/4
8/4
12/4
17/4
18/4
24/4
28/4
29/4

Lena Cardmark
Stig-Ove Nilsson
Gunhild Jakobsson
Kjell Nilsson
Bror Halvarsson
Irene Axelsson
Ester Brunzell
Karl Dicksson
Berit Johanson
Lena Rattfeldt
Per Gustafsson
Kjell Olsson
Sven Nilsson
Janne Abelsson
Inga-Lill Mellembraten
Inga-Britt Johansson
Hékan Martinsson
Inga-Lill Olsson
Goran Oskarsson
Ivar Gund
Lena Jakobsson
Maud Fryklund
Rune Larsson
Erik Kullberg
Knut Oskarsson
Evy Hellgvist
Susanne Westberg
Kjell Birgersson
Maj-Britt ”Britta” Olsson
Anita Eriksson
Rolf Henriksson




Svenska
kyrkan

PASTORSEXPEDITION 0560-272 00
Besoksadress: Kyrkogatan 26

Postadress: Box 52, 685 22 Torsby

E-post: fryksande.pastorat@svenskakyrkan.se

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/fryksande
Sommaroppet: man-tors 10-12

KYRKOHERDE
Johan Bonander 272 01
Tjénstebostad, Ostmarks prastgard 200 13

KOMMINISTRAR
Karin Jansson 272 02, 070-280 71 94
Anna-Greta Olsson Berggren 272 22

FORSAMLINGSASSISTENT/TJANSTEBITRADE
Drew Baldwin 272 06

DIAKONER
Eva Bonander 272 09
Karin Lévestam-Oberg 272 08

PEDAGOGER
Hans Oberg, férsamlingspedagog 27218
Leonard Lind, assistent 212520

MUSIKER

Urban Karlsson 272 10
Mia Stenmark 272 11
Anders Halle Halvarsson 27212
Frida Clewemar 275 32
INFORMATOR

Birgitta Aberg 272 04
KYRKOFORVALTNING

Elisabeth Johnsson, kyrkokamrer 272 14
Marie Nilsson, kyrkokamrersassistent 272 03
KYRKOGARDSFORVALTNING

Lars Wikstrém, kyrkogardschef 272 07
Lars Olsson, vice kyrkogardschef 272 25
Fryksande, Lars Wikstrom 212401
Lekvattnet, Lars Olsson 272 25
Vitsand, Roland Nilsson 272 23
Ostmark, Stig Norman 272 24
KYRKVAKTMASTARE

Lisbeth Kanth 27213
Jorgen Klockars 272 19
FRYKSANDE FORSAMLINGSHEM

Anna-Lena Yderstig, kyrkoskrivare 272 28
Anna-Karin Jonsson, férsamlingsvardinna 272 15
Annamaj Carlsson, lokalvardare 272 26
Marita Bergstrom, administration 21/ 21
BLOMSTERFONDER

Fryksande, pastorsexpeditionen 272 00
eller via hemsidan www.svenskakyrkan.se/fryksande
Lekvattnet, Anders Nilsson 500 28, 070-670 97 20
Vitsand, pastorsexpeditionen 272 00
Ostmark, Maj-Lis Haglund 210 09
KYRKORADETS ORDFORANDE

Fryksande pastorat, Roger Ericsson 070-693 62 68
FORSAMLINGSRADENS ORDFORANDE

Fryksande, Torbjorn Jansson 070-561 97 76
Lekvattnet, Inga-Britt Keck Karlsson 079-040 98 29
Vitsand, Thore Jonsson 070-511 84 38

Ostmark, Ingela Hégfeldt 070-520 38 87

- 1 3
Rosta for en

liusare framtid

Gemenskap, hopp eller trést i Rosta |
livets svéra stunder. Vad du &an

rostar for, paverkar det Svenska kyrkova I et
kyrkans arbete och gor stor

skillnad i manniskors liv. 8 _21 Sept!

svenskakyrkan.se/kyrkoval




