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Diakonipastoral Sollentuna férsamling

?...ndr vi mdanniskor kéinner igen Guds kdrlek i viirlden”
Evangeliets diakonala dimension utmanar till att sta pa de fértrycktas sida, forsvara
manniskors réatt och att frigéra manniskors kraft for omsorgen om sin nasta sa att vi kanner
igen Guds karlek i varlden.

Ur Férsamlingsinstruktionen

Denna diakonipastoral syftar till att vagleda Sollentuna férsamling i det diakonala arbetet i var
tid och de utmaningar som lyfts av férsamlingsinstruktionen (FIN). Den vill definiera
forsamlingens diakonala utgangspunkter, lyfta fokusomraden utifran en lokal omvarldsanalys
och skapa végledning for prioriteringar i det dagliga diakonala arbetet.

Diakonin

- ar det glada budskapet om nad och hopp i aktiv handling.

- skapar sammanhang dar manniskor stodjer varandra i mdéten, verksamheter och
inkluderande gemenskap.

- erbjuder verktyg for forandring, problemldsning och ger végar till egenmakt.

- areningang for den andligt sokande dar det existentiella samtalet, bonen och
andaktslivet har sin naturliga plats.

- préglas av lyhordhet som leder till att motverka orattvisor i samhéllet genom
paverkansarbete.

I linje med FIN och férsamlingens volontérstrategi har vi i all verksamhet och diakonala
moten blicken framat. Férsamlingens foretradare talar gott om och inbjuder till férsamlingens
andra verksamheter, volontaruppdrag och visar pa vagar till egenmakt och gemenskap.

Diakonins utdvare

- visar pa hopp och nad i ord och handling.

- kan inte gora allt, eller ta bort alla méanniskors lidande,

- hérbéargerar diakonins begrénsningar i kontinuerlig handledning och bén, och med stod
i varandra.

- &r hela den kristna gemenskapen under diakonatets ledning, som végleder och
inspirerar i en tjdnande forsamling.

- dr diakoner och medarbetare i diakonin de leder och utvecklar férsamlingens
diakonala verksambhet.

- dar dvriga medarbetare, fortroendevalda och volontéarer som deltar i det diakonala
arbetet och i forsamlingens diakonala forhallningssatt. Det ar sarskilt Livscentrums
samtalsmottagning, pedagoger i arbetet med barn och unga, samt foraldrar i 6ppen
forskola och barnverksamhet.
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Omvaérldsanalys

Sollentuna forsamling verkar i en spannvidd mellan resursstark och resurssvag. Den
overgripande samhallsekonomiska prognosen ger formodad 6kad ekonomisk utsatthet och
okade hjalpbehov. Detta kommer att paverka forsamlingens diakoni och hur den &r
strukturerad och vad som prioriteras.

Ur Forsamlingsinstruktionen

Omvarldsanalysen har undersokt omradena upplevd ensamhet, akut behov av ekonomiskt
stdd/mat, samt behov av std for ungdomars existentiella halsa. Detta &r stora utmaningar i
Sollentuna férsamling.

Den mest synliga ofrivilliga ensamheten ser vi hos alla éldre vi méter i olika sammanhang i
hela férsamlingen. Det &r svarare att na unga vuxna och de som &r mitt i livet som vi ocksa
vet upplever ensamhet och ar i behov av sammanhang och/eller stéd. | denna grupp finns
manga med langvarig sjukdomsproblematik och fler och fler som soker hjélp akut da de inte
far ihop vardagsekonomin.

Vi ser ett okat behov av narvaro pa aldreboenden, med tid att stanna for samtal efter andakter.
Vi dnskar en mer kontinuerlig kontakt med Sollentuna kommun och andra aktorer; till
exempel Kvinnojouren, Socialtjansten, Forsakringskassan, Musketdrerna och kommunens
traffpunkter. Ett gott samarbete underlattar fér manniskor att hitta ratt instans for att fa
langsiktig hjalp, men ocksa for att fa sina rattigheter respekterade av hyresvardar, kommunen
och Forsakringskassan. Detta bidrar dven till 6kad egenmakt.

Fokus for det diakonala arbetets verksamheter och sammanhang

Var diakonala pastoral fokuserar déarfor pa foljande:
- Skapa motesplatser som inbjuder till gemenskap
- Stotta med samtal och sammanhang for alla aldrar dér de existentiella fragorna ryms
och Guds l6ften erbjuds
- Ge basal hjélp och erbjuda vagar till stérre egenmakt

Skapa motesplatser som inbjuder till gemenskap
- Sollentuna férsamling erbjuder manga motesplatser, framfor allt for ldre och
daglediga.
- Vara gudstjanster ar motesplatser, dar den diakonala dimensionen &r viktig for oss. Vi
far lagga fram det vi vill till Gud och hamta ny kraft — till och fran altaret.
- I var verksamhet for ungdomar skapas ppna métesplatser utan krav pa prestation.

Stotta med samtal och sammanhang for alla aldrar dar de existentiella fragorna ryms och
Guds loften erbjuds
- Arbetet med sorgestdd saval som enskilda samtal/stodsamtal/sjalavard ar viktiga
verktyg for stédjande diakoni.
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- I verksamhet, i uppsokande arbete och med lyssnande narvaro i vara kyrkor, inbjuder
forsamlingen till samtal och reflektion. Hela skapelsen och kroppen &r verktyg nar vi
forsoker se Guds karlek i varlden.

- 1 var verksamhet for unga, skapas rum for samtal om liv och tro.

Ge basal hjalp och erbjuda vagar till storre egenmakt
- Vi uppmuntrar till och underlattar kontakt med myndigheter, sasom
Forsakringskassan, hyresvardar och Socialtjansten. En stor del av den direkta diakonin
gors via Matundret och tillsammans med Sollentuna Hjalpforening.
- Detta arbete staller hoga krav pa lyhordhet for samhallsutvecklingen med kontinuerlig
diskussion kring prioriteringar och arbetssatt.

Diakonin har aven nagra specifika lokaliseringar; Sjukhuskyrkan pa Sollentuna sjukhus,
genom NAV pa Sollentunahéktet samt pa Livscentrum.

Avgransningar

Foljande avgransningar ar grundlaggande riktlinjer och ska vara till hjalp for vara
prioriteringar. Férsamlingens arbete formas sedan utifran ett diakonalt forhallningssétt.

Samtal/sjalavardsserie hos diakon

Minst tva veckor mellan varje samtal. 45 minuter per samtal. Grunden &r max fem samtal i en
serie. Sedan sker utvéardering och samtal om férsamlingens verksamheter, stod och évrigt
samtalsstdd. | en diakontjanst pa 100 % begransas antalet samtal till max fem per vecka, for
att ge tid till verksamhet och 6vrigt diakonal tjanst. Om en diakon far 6nskemal om samtal
som inte ryms, tas fragan med till diakonsamling och samtal fordelas.

Intyg for stipendium/fonder
Vi skriver endast rekommendationsbrev till Brit af Klerkers fond, sa langt det ar mojligt
hanvisar vi annars till den enskildes 6vriga kontaktnét.

Pengar och presentkort

Vi delar inte ut pengar eller presentkort. Vid akuta behov erbjuds matkasse. Ovriga behov
hénvisas till Sollentuna hjalpférening, déar kontaktperson kan dela ut mindre summor upp till
den niva som Hjélpféreningen beslutar. Stérre summor ansoks till Sollentuna hjalpforenings
styrelse som beslutar om utbetalning max tva ganger per ar.

Matkassar

Vid akut behov kan enstaka kasse delas ut. For att bli prenumerant pa Matundret gor man en
enklare ansokan hos Sollentuna hjalpforings kontaktperson. Man forbinder sig att komma pa
utsatt tid under perioden (tio manader). Innan arets slut sker nagon form av samtal kring
framtiden och forsamlingens sammanhang. Vi vill utveckla stodet under aret for att
strukturera 6vergangen fran matkasse till 6kad egenmak.
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Omréaden att utveckla

Aldreboenden
Vi vill i hogre grad bygga upp ett arbete med andakter och enskilda samtal dar volontérer,
praster och diakoner deltar. Detta blir en viktig fraga for de kommande aren.

Behov av ekonomiskt/materiellt stod

Vi upplever en okad efterfragan av ekonomiskt och materiellt stod. Hur vi ska svara pa dessa
behov ar en viktig fraga for de kommande aren. Vi tror att vi behdver starka vart arbete for att
skapa strukturer som bygger vagar till 6kad egenmakt. Paverkansarbete och 6kad samverkan
med kommunen samt andra aktorer blir allt viktigare.

Verksamhet for ensamstaende

Vi kommer att utveckla ett arbete med sommarléager for familjer med ensamstaende
vardnadshavare. | den gruppen ser vi bade ett stort behov av gemenskap och stod, samt en
ekonomisk utsatthet som riskerar att skapa okat utanforskap och isolering.
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