PINGSTNOVENA

KUNGALV-YTTERBY
FORSAMLING

Nar Jesus hade uppstatt fran de déda talade han med sina larjungar om

att han snart skulle lamna dem. Infor sin himmelsfard uppmanade Jesus
dem att vianta pa det som Fadern hade lovat. Forst nar de tagit emot den
Helige Andes gava kunde de fullgora det uppdrag Jesus gett dem: att ga
ut i hela varlden och forkunna evangeliet och dopa.

Efter nio dagar av gemensam bon och bibelstudium utgots
Anden pa pingstdagen 6ver de forsamlade. Den dagen foddes den
kristna kyrkan. Det forsta bladet skrevs i en historia som dnnu pagar
och som vi far vara en del av nar Andens vind i var tid blaser in i vara
liv, i var férsamling och 6ver varlden.

Apostlarnas niodagarsbon har inspirerat kristna att gora tiden
mellan Kristi himmelsfard och pingstdagen till en period av aktiv vantan
i bon om andlig fornyelse - i Kyrkan och i vara egna liv. Under
pingstnovenan (ordet novena syftar till de nio dagarna) aktualiseras



Jesu undervisning om den Helige Ande. Vi paminns om Andens
oumbarliga narvaro och upplivas i var iver att soka de andliga gdvorna
och de kristnas synliga enhet.

Lat oss darfor gemensamt - i vara hem eller i kyrkan - gora
denna tid till en bonens och lyssnandets tid. “Den som har 6ron md héra
vad Anden sdger till forsamlingarna” (Uppenbarelseboken 2:7).

Denna pingstnovena bygger pd allmdnkyrklig tradition och dr sammanstdlld
med viss revidering av korta betraktelser hdmtade frdn Ekumeniska
kommuniteten Bjdrka-Sdby.

Dag 1 Fredag

Psaltarpsalm 149:1-5

Apg 1:1-14 - Vanta pa det som Fadern har utlovat.

Joh 14:15-26 - En Hjalpare som ska vara hos er for alltid.

"Utan mig kan ni ingenting gora”, sade Jesus i sitt avskedstal till larjungarna infér
pasken. Nar han lamnat dem vantade de darfor i bon pa den Hjdlpare som genom
dem skulle gora Kristus kdnd och trodd i varlden. Den Helige Andes uppgift ar att
"vittna om mig”, sade Jesus. Nar vi tar emot Anden blir vara liv en berattelse om
Jesus. Vi blir tecken pa uppstandelsens verklighet.

Lat oss be: Kom Helige Ande och gér vdra hjdrtan brinnande av kdrlek till Jesus, sd
att andra mdnniskor ser honom i oss. Hjdlp oss att vara uthdlliga i vdr bén, att alltid
vaka och be under tacksdgelse och med férvdntan tro pd dina l6ften. I all var
svaghet, uppfyll oss med din kraft och frid. Genom Jesus Kristus, var Herre. Amen.

Dag 2 Lordag

Psaltarpsalm 104:24-35

Apg 8:14-17 - De lade handerna pa dem, och de fick den Helige Ande.
Mark 1:9-11 - Anden kom 6ver Jesus.



Urmonstret for det kristna dopet finner vi i Jesu dop, som var ett dop i vatten och
Ande. I samband med dopet i Jordan, siankte sig Anden 6ver Jesus och Faderns
rost proklamerade honom som hans alskade Son. Sedan leddes Jesus ut i 6knen av
Anden, for att frestas och 6vervinna Satan i vart stalle. Allt Jesus gor ar uttryck for
den Helige Andes kraft. Det ar "med Guds Ande jag driver ut demonerna”, sa han.
Det satt pa vilket Jesu liv som méanniska ar ett "livi Anden” gér honom till den
framsta forebilden for vart kristna liv. Utan den Helige Ande blir var stravan att
likna Jesus trottande och fruktlos.

Lat oss be: Kom Helige Ande och uppfyll oss sd helt att vi forblir i Jesus vad som dn
hédnder. Férvandla vdra hjdrtan sd att vi for varje dag kan likna honom allt mer och
fullkomnas efter Faderns vilja. Genom Jesus Kristus, vdr Herre. Amen.

Dag 3 Sondag

Psaltarpsalm 118:14-29

Apg 10:34-44 - Den Helige Ande {61l 6ver alla som horde Petrus ord.
Luk 4:16-22 - Herrens Ande ar 6ver mig.

En av Skriftens viktigaste uppgifter ar att vacka och bevara var langtan efter Gud.
Vi laser Bibeln inte i forsta hand for att lara oss nagot nytt, utan for att lasningen
och lyssnandet till Guds Ord ska gora vara hjartan till torstig jord. Den Helige
Ande oppnar oss for Guds rost och gor Ordet levande och verksamt.

Lat oss be: Kom Helige Ande och gor oss uppmdrksamma och lyssnande ndr
Bibelns ord férkunnas och ldses. Uppvdick och férnya viar kdrlek till Guds Ord och
Hans rést sd att evangeliet trdnger in i vart inre och forvandlar oss till allt stérre
Kristuslikhet. I Jesu Kristi namn. Amen.

Dag 4 Mandag

Psaltarpsalm 63:1-9

Rom 5:1-8 - Guds karlek har ingjutits i vara hjartan genom Anden.
Joh 7:37-40 - Ur hans inre ska flyta strommar av levande vatten.

Jesus kom for att vi skulle forenas med honom i hans karlek till Fadern. ”Jag och
Fadern ar ett”, sa han. Och han tillade: ”Jag vill att dar jag ar, dar skall ocksa ni



vara.” Vi hor hemma i den heliga Treenighetens gemenskap. Andens uppgift ar att
dra oss in i den karlek med vilken Fadern alskar Sonen och Sonen Fadern.

Lat oss be: Kom Helige Ande och forena oss allt innerligare med Jesus Kristus, som
nu dr forhdrligad hos Fadern. Ge oss kraft att folja honom, sd att all var ldngtan
stdr till att dela den gemenskap han har med Fadern. Genom honom, Jesu Kristus,
vdr Herre. Amen.

Dag 5 Tisdag

Psaltarpsalm 27:1-6

Rom 8:14-17 - Anden ger soners ratt.

Luk 10:21-24 - Du har uppenbarat detta for dem som ar som barn.

Vad Jesus ar av naturen - Guds Son - blir mdnniskan av ndd genom dopet och
Andens nya liv: Guds soner och doéttrar. Vi far som gava det barnaskap som gor
oss “delaktiga av gudomlig natur”, som det heter i Andra Petrusbrevet. "Ty i
bredd med Jesus det mig staller, ger mig ratt till samma arv som han”, sjunger
Lina Sandell om vart barnaskap hos Gud. "Min Fader och er Fader”, sager Jesus.
Och aposteln Paulus fyller i: "Ar vi nu barn, s& ar vi ocksa arvingar, Guds arvingar
och Kristi medarvingar.”

Lat oss be: Kom Helige Ande och éppna vdra hjdrtan och égon for det barnaskap vi
har hos Gud. Hjdlp oss att leva i dopets ndd, i stdndig tacksdgelse for allt vi har fdtt i
Kristus, sd att vi kan forhdrliga Fadern tillsammans med Sonen. Genom honom,
Jesus Kristus, vdar Herre. Amen.

DAG 6 Onsdag

Psaltarpsalm 110

Rom 8:26-27 - Anden vadjar for oss med rop utan ord.
Joh 16:5-7 - Det ar for ert basta som jag lamnar er.



Manniskohjartat ar skapat for bon och forblir rastlost inom oss tills vi 6ppnar for
honom som bultar pa dess dorr. Hemligheten i var bon dr inte de manga orden,
utan att den Helige Ande far vara bonens kalla. Nar vi saknar ord finns tva vagar
att vandra i bonens landskap. Den ena ar stillhetens och tystnadens vag, den
andra ar bonen i tungor. [ tystnaden saval som i tungotalet ropar djup till djup. I
det ena fallet utan nagra ord alls, i det andra med ord som bara Gud kanner.
Bonen dr inte framst ett medel for att astadkomma nagot annat, utan ar i sig sjalv
ett mdl - namligen gemenskap med Fadern, genom Sonen, i Anden.

Lat oss be: Kom Helige Ande och stéd oss i vdr svaghet. Fyll vdrt inre tomrum med
den bén som inte séker ndgot annat dn gemenskapen med vdr Gud och Fader, sd att
vi alltmer férenas med hans syften och vilja i virlden. Genom Jesus Kristus, vdr
Herre. Amen.

Dag 7 Torsdag

Psaltarpsalm 113

1 Kor 12:4-13 - En och samme Ande fordelar sina gavor.
Joh 14:23-26 - Hjdlparen ska pdminna er om allt.

Ingen av oss kan ensam spegla fullheten i Jesus Kristus. Det gor vi bara
tillsammans genom de gavor Anden ger at var och en. Andens gavor binder oss
samman till en enda kropp dar var och en har just den plats som Gud har avsett.
Nar vara manskliga formagor stalls till Guds forfogande blir vi redskap for Hans
kirlek. Oppenhet fér Andens liv formar en kyrka som i Jesu efterfoljd utger sig for
de svaga, de fattiga, de fortryckta och forskjutna.

Lat oss be: Kom Helige Ande och rena vdra hjdrtan sd att vi pd rdtt sdtt kan ta
emot och bruka de gdvor du vill ge oss. Hjdlp oss att se varandra som gdvor till den
kristna gemenskapen. Ge oss stérre frimodighet, 6dmjukhet och iver att soka de
gavor genom vilka Guds kraft och vishet kan forvandla vdr vdrld. I Jesu Kristi namn.
Amen.

Dag 8 Fredag
Psaltarpsalm 147:1-11
Gal 5:22-26 - Andens frukter.

Joh 16:12-13 - Sanningens Ande ska leda er fram till hela sanningen.



Det kristna livet beskrivs i Bibeln som en kamp mellan den gamla och nya
manniskan. Roten till det som sondrar oss finns i vara hjartan och kan bara
overvinnas med Guds hjalp. Anden kallas "Hjalparen” darfor att han vill bista oss i
var kamp mot allt det onda som splittrar vara liv och relationer. "Lat er uppfyllas
av Anden”, skriver Paulus. Vi uppmanas att soka en rikare erfarenhet av den
Helige Ande for att kunna leva sant, rent och ratti varlden.

Lat oss be: Kom Helige Ande och éppna mitt hjdrta for din ndrvaro och kraft, sd att
jag vill det du vill och undgdr allt som skiljer mig frdn dig. Ge mig urskiljningens och
fasthetens gadvor. I Jesu Kristi namn. Amen.

Dag 9 Lordag

Psaltarpsalm 114

Ef 4:30-5:2 - Guds Andes kdnnemarken.

Joh 20:19-23 - Han andades pa dem och sade: Ta emot Helig Ande.

Gud vill var enhet som kristna och som mansklighet. Darfor bad Jesus innerligt
och intensivt for sina larjungars enhet innan han lamnade dem. "Jag ber att de alla
skall bli ett.” Vi har svart att leva upp till det Jesus bad om, men varje andlig
fornyelse i historien har synliggjort och format en langtan efter Kyrkans enhet.
Nar Anden ingjuts i vara hjartan framtrader en gemenskap som inte bygger pa
likhet eller samsyn, kon eller Klass, ras eller parti utan pa att vi blivit "en enda
kropp och en enda ande”. Pingsten ar en tid nar vi pa ett sarskilt sett ber om alla
kristnas synliga enhet.

Lat oss be: Kom Helige Ande och for samman alla kristna i tron och i lovsdngen till
Gud. Ge oss uppriktighet i vdr strdvan efter férnyelse och forsoning. Gor oss 6dmjuka
och kdrleksfulla medan vi vandrar pd Kristi vdg till himlens hdrlighet. Genom Jesus
Kristus, vdr Herre. Amen.

Pingstdagen Sondag
Psaltarpsalm 104:27-31
Apg 2:1-11 - Alla fylldes av Helig Ande.



Joh 15:11-17 - Jag har utvalt er.

[ dag tdnder Anden sin eld i larjungarnas hjartan! Varje gava Anden ger ar en laga
av karlek, som gor oss delaktiga i Sonens gemenskap med sin Fader. Nar vi lever
av den gemenskapen borjar vi se pa varlden sa som Gud ser den, med odndlig
omhet, nad och néd. Att lata sig uppfyllas av den Helige Ande ar darfér den
storsta gava kyrkan kan ge varlden. Pingsten gor oss var och en till Kristusbrev,
skrivna av den Helige Ande och sanda till varlden for att beratta om Guds valdiga
garningar!

Lat oss be: Kom Helige Ande och fall pa nytt éver din Kyrka. Fyll vdra hjdrtan med
din godhets rikedom. Kom du sanna ljus. Kom du vdrt hopp, som fordndrar allt.
Hjdlp oss att fylla den uppgift som dr vdr och tjdna alla médnniskor genom Andens
gadvor sd att vi kan gora din vilja i Kristi efterféljd. Genom honom, Jesus Kristus, vdr
Herre. Amen.
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