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LEDARE

OMMAR

» »

“Sommartider, hej, hej, sommartider...”, "Sommaren dr
kort..”, "Sommar, sommar och sol. Havet och vinden
bl bl

och doft av kaprifol...”

Ja, det finns hundratals svenska sommarsénger
som vi kan eller kdnner igen. Sommaren &r
den mest besjungna och mest efterlingtade
arstiden - det hor sikert ihop. De flesta av
oss har varma associationer till begreppet
sommar; vi har ljusa sommarminnen med tid
for umginge och frihet fran vardagsstress.
Det blir liksom en synonym fér paradiset nar
sommaren ar som bést.

Samtidigt sa ar det latt att bli besviken pa
sommaren. Dels dr det vadret (som sillan
blev sa bra som vi hoppats), men framfor allt
ar det kanske de hogt stéllda forvantningarna
som kan komma péa skam. Att ha hoga for-
hoppningar kan fa besvikelsen att svida extra
mycket.

Dessutom kan sommaren goéra det tydligt for
manga att vardagsbekymmer inte tar som-
marlov. Hilsoproblem eller oro for ekonomin
tar inte paus under sommaren. Den sma-
barnsforilder som har svart att fa vardagsma-
naderna att funka kan frukta sommarens tid
med forvintningar och ambitioner att gbra
sommaren till nagot extra fér barnen. Visst
gar det att gora nigot “extra” som inte kostar
sa mycket, men sommaren kan, precis som
julen, bli en sirskilt kravande tid fér den som
har det kdrvt ekonomiskt. Ja, sommaren ar
inte oproblematisk, men den ar dnda en gava.

Sommaren ar en gava

Géava dr ndgot man far “gratis”. Det dr bara att
ta emot. Vi behover inte prestera nagot. En
gava kinnetecknas av tva ting; den ir gratis
och den skall anvindas. Anvinds den inte sa
forfelar den sitt syfte. Det kyrkliga begreppet
NAD &versitts biast GAVA. P latin heter nad

gratia, och fran det ordet har vi fatt vart gratis. Sa
sommaren ir per definition nad, det ar Guds
nad som skall brukas, och vi far den gratis.

S& oavsett om vardagsbekymren f6ljer med
in i sommartiden s& uppmanas vi att ta till-
vara det som ges. Ljusa nitter, [jumma vindar,
gronska och skénhet. Allt det och mycket mer
som dr sommarens goda dr Guds géva till oss.
Sarskilt vi nordbor som famlar runt i mérker
och kyla under stora delar av aret behover
njuta och anvinda denna gava. Gavor skall
brukas, s& hur det 4n blir med denna sommar
for dig sa ta till vara pa det som ges. Det giller
inte bara sommaren forstas. Guds nad, guds
gavor, ges oss pa manga olika sitt och for alla
dem giller det som géller alla gavor - de skall
tas emot och brukas.

All vilsignelse onskas dig och din sommar

Per Anders Sandgren, kyrkoherde

UR KYRKOBOKEN

DOPTA

18 Januari Henning Ridderstrém

26 januari Saga Alvilde Lokvist

01 februari Georg Valter Ibenholt

16 februari Kasper Tengesdal Stromner

22 februari Agnes Louise Berndtson Bacha

08 mars Alfred Abrahamson

08 mars Emma Kragel-Bjaneso

15 mars Falk Silas Emilian Johansson-
Ludvigsen

22 mars Anna Lilin Elsie Wilgott

29 mars Liam Rajendra Rosenlind

05 april Nils Henrik Ask

05 april Martinus Georg Lavik

12 april Matteo Sven Back

27 april Edvard Trygve Holmstrém Kjarsvik
VIGDA

25 januari Alexander Pierre Hakan Lindgren

& Chenee Grace Aiken Hignett

BEGRAVNINGAR
13 januari Anna-Lisa Skog Dedichen

Frederikus Johannes
Franciscus Maria Sanders

27 januari

TEL: 23 35 32 50 oslo@svenskakyrkan.se

Expeditionens 6ppettider:
Helgfri mandag—torsdag kl. 9-12

Omslagsbild: Pexels
Redaktdr och grafisk form: Karolina Johansson

Argang: 104
WQ}
Norskt konto: 9046 05 05711 - ///

Upplaga: ca 16 000 ex.
Tryckt av Rolf Ottesen AS .
N/
Organisationsnummer: 871436142 "II,
VIPPS: 10527 Trykksak

1234 5678

Kontaktuppgifter

Hammersborg Torg 8B, 0179 Oslo
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/norge
Journummer: 46 94 48 42

Bank: Handelsbanken

Ansvarig utgivare: Per Anders Sandgren

Tidningen ges ut gratis till alla bekraftade medlemmar i Svenska kyrkan i Norge.
Prenumerera? Ar du inte medlem men skulle vilja prenumerera pa magasinet via
post kostar det 200 kr/ar. Du kan betala via VIPPS-nummer 10527 eller kontonr: 9046
05 05711

Mark betalningen “Prenumeration” féljt av namn och adress. Du kan &ven fa det gratis
via epost. Sand da ett mail till oslo@svenskakyrkan.se

PERSONAL

Per Anders Sandgren Kyrkoherde (préast)
Mob: 97 03 14 92
peranders.sandgren@svenskakyrkan.se

Hakan Karlsson Prast
Mob: 45 9153 23
hakan.karlsson@svenskakyrkan.se

Veronica Palsson Prast
Mob: 46 4410 91
veronica.palsson2@svenskakyrkan.se

Anneli Diskerud Morken Diakon
Mob: 92 22 54 70
adm@svenskakyrkan.no

Nina Norrman Kyrkomusiker/kantor
nina.norrman@svenskakyrkan.se

Ami Hall Férsamlingspedagog
ami.hall@svenskakyrkan.se

Johannes Fransson Ungdomsansvarig
johannes.fransson@svenskakyrkan.se

Irene Stenermark Husmor
husmor@svenskakyrkan.no

Daniel Lofgren Vaktmastare
daniel.lofgren@svenskakyrkan.se

Gints Kronbergs Vaktmaéstare
gints.kronbergs@svenskakyrkan.se

Karolina Johansson Kommunikator
karolina.johansson@svenskakyrkan.se

Lena Hedmar Kanslist
lena.hedmar@svenskakyrkan.se

Simon Arlasj6é Korledare
simon.arlasjo@svenskakyrkan.se

Per Anders Havelsrud Organist
pah@svenskakyrkan.no

KYRKORADET 2025

Ordférande: Mikael Strandberg

Vice ordférande: Anita M. Hedén Johnsen
Beryl Vilhelmsson

Karin Ibenholt

Gunnar Prytz Leland

Ulrika Lofgren

Maria af Klintberg Herrestahl

Torbjérn Edlund

Per Anders Sandgren - kyrkoherde
Suppleanter:

Ove Mard, Peter Grange, Carola Sommevag och

Annette Maritvold.

Se hemsidan fér information om utskott och

arbetsgrupper.



MAT OCH PRAT

En onsdag i manaden med start
Onsdag 3 september kl. 17.00-18.30
MITTIVECKANSOPPA

| september ar det dags fér Mat och prat, en métes-
plats mittiveckan. Kom som du &r, direkt efter jobbet
eller nar du 8nda har vagarna férbi.

Husmor serverar en enkel vegetarisk soppa och det
ar en majlighet att mota bade nya och gamla vanner.

Anmalan mandagen samma vecka till
oslo@svenskakyrkan.se
Mer information pd hemsidan.

HOSTENS DATUM
3 sep, 22 okt, 5 nov & 3 dec

JUBILEUMSBOKEN 2025

Vad ar en kyrka utan dess férsamling? Jubileums-
boken 2025 slapps under hosten och lyfter for-
samlingen och dess historia med éver 30 gripande
personportratt.

Hur var det i Oslo under kriget och vad betydde
svenskesuppen?

Hur ar det att vara frivillig under julbasaren och
vad ar egentligen en kyrkdetektiv?

Detta och mycket mer kan du lésa i arets jubileumsbok.

Hall utkik for mer information.
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KATEKUMENAT

Genom att métas i en fast grupp under ett ars tid, fira
gudstjanst tillsammans och dela tro med varandra vill
forsamlingen erbjuda tillfalle till fordjupning i tron. Mod-
ellen som utarbetats i Svenska kyrkan i Sverige kallas
Katekumenat-vuxen vag till tro.

Nasta grupp startar i mitten av oktober.
Vill du veta mer?

Dd kan du ta kontakt med diakon Anneli, adm@svenskakyrkan.no
eller pedagog Ami, ami.hall@svenskakyrkn.se

HUSMOR TIPSAR

Mat, halsa och valméaende....

Text: Irene Stenermark

Vi langtar sa efter den varje ar, sommaren och ledigheten. Planer smids for nastan
varje minut. Man ska traffa alla som man inte traffat pa lange. Man ska méla och
renovera. Man ska skapa minnen och dom ska vara perfekta. Alla ska vara glada
och solen ska skina.

Tank om denna sommaren skulle fa vara just bara en skén sommar. Nar man
badar nér solen skiner. Nar man laser igenom sin bokhég néar det regnar. Nar man
gar till skogen nar det ar mulet och lite gratt och mossan luktar alldeles ljuvligt.

En sommar nar man kramar dom man nar och ringer dom andra. En sommar for

sjalen. En sommar for dej. Andas in, andas ut och njut.

Onskar er alla en fin sommar och var radda om er.

RULLTARTA

3 agg
For att halla det enkelt och somrigt bjuder jag nu 2 dl socker
pa ett rulltarterecept. Den &r val anda den som- 2 dl vetemjol
rigaste av alla kakor. Latt att géra och perfekt att 2 tsk bakpulver
ha i frysen. Skar upp den och toppa med vispad 2 tsk vaniljsocker
gradde och lite bar. Sa blir det bade enkelt festligt. 1/2 dI mjelk (eller mitt tips, kallt kaffe)
Sylt
Socker
GOR SA HAR

1. Satt ugnen pa 230 grader

2. Lagg ett bakplatspapper i en langpanna.

3. Vispa agg och socker vitt och fluffigt.

Blanda ner restrerande ingredienser.

4. Nar smeten &r slat, haller du ut den pa platen
med bakplatspapper. Bred ut den ordentligt.

5. Gradda ca 10 min pa 230 grader.

6. Ta fram en sylt du tycker om och sockra ett
bakplatspapper och stjalp upp den graddade
kakan pa det.

7. Ta bort bakplatspappret som nu ligger ovanpa

kakan
8. Bred oOver sylt och rulla ihop. Njut

INTRYCK nr 2- 2025 7



Du nalkas ljuva sommar

Skolavslutning, examensklanning, syrenbukett till froken och gemensam vandring till
kyrkan i langa led. Solsken in genom kyrkfénstren, blomsterdekorerat kor, kdrsang och
sommarlovsforvantningar. Och som en sjalvklarhet psalm 199. Sa var det pa 1960-talet i

min hemsocken strax utanfér Uppsala.

Om det finns en psalm som sitter ord och
melodi till ett helt folks langtan och tacksam-
het Gver arstiden sommar sa dr det nummer
199 i Den Svenska Psalmboken, "Den bloms-
tertid nu kommer”. Trots forandring av seder
runt skolavslutningar och sommarbroéllop ar
det fortfarande de verserna som hjélper oss
att kidnna att nu 4r sommaren édntligen hir.

Den blomstertid nu kommer med lust och fagring
stor. Du nalkas ljuva sommar, dd grds och groda gror.
Med blid och livlig virma till allt, som varit dot, sig
solens stralar narma, och allt blir aterfott. (vers 1)

I psalmboken finns ytterligare sju sommarp-
salmer under rubriken arstiderna. I psalm-
bokstillagget finns négra till. Ett par av dem
nastan lika vilkdnda som 199:an. ”I denna
ljuva sommartid” nummer 200 och ”"En vin-
lig gronskas rika driakt” nummer 201, hor val
dit. De andra ar édlskade av gudstjanstfirare
men kanske inte sa vilkdanda av andra. Men
hir finns oviantade och virdefulla perspektiv
att gladja sig at.

Harry Martinssons tréstepsalm

Psalm 202 "De blomster som i marken bo”
skrevs av Harry Martinsson och Erland von
Koch i mitten pa 1970-talet. Liser man de tva
verserna inser man att det egentligen inte ar
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en sommarpsalm utan en trost for “sjilens
vinterdagar”.

De blomster som i marken bo kan aldrig sjdlen glom-
ma. Hur skont att djupt bland gldntors flor se solens
fingrar somma en vacker klddnad till den sing som
vi ger namnet sommarns ang och som med solens
gyline trad hopsémmas vad for vad. (vers 1)

Tillsammans ar vi en vacker symfoni
Psalm 754 "Nar dagen fylls av fagelsang” har
dansk text av Frank Kaergaard. Den ar Gver-
satt av Johan Arvid Hellstrom och tonsatt av
Jan-Olof Kullander 1993. 1 psalmen liknas
skapelsen och ménskligheten vid ett Guds
musikverk - var och en har sin ton av ljus och
ljud och farger. Vi inbjuds att fran att vara
sma och spridda till att férenas till ndgot stort
genom Guds heliga Ande.

Nir dagen fylls av fagelsang, ndr dang och hagar
blommar, ndr markens hela rikedom férkunnar Nor-
dens sommar. Da spelar Skaparen och vi dr toner i
hans symfoni av ljud och ljus och farger. (vers 1)

En psalm fér den stressade

Ett annat perspektiv kommer till oss i psalm
815 i Psalmer i 2000-talet, "Hav och strand”.
Kerstin Hesslefors Persson skrev texten och
Goran Soderqvist tonsatte. Har ar det inte en

jublande glad stimning utan istillet ger psal-
men rost at den som ir trott och stressad och
som behover havets rytmiska vagskvalp mot
strandens langa kustlinje for att kunna 6ppna
sig for livet pa nytt.

Sanden ligger mjuk och varm, inbjuder till vila.
Havet ligger spegelblankt, tiden slutar ila. Hav och
strand, glimt av himmelsk hand hjdlper mig att slap-
pa kraven. (vers 1)

Jag gor sa att blommorna blommar

Just nu pagar arbete med en revidering av Den
Svenska Psalmboken. Vad resultatet blir vet
vi inte 4n men malsdttningen 4r att lata nagra
av alla de nyskrivna psalmer som skapas i var
egen tid fa plats i psalmbok och gudstjinst-
firande. Man har kunnat skicka in forslag,
sadant man skrivit sjilv eller annat som man
tycker borde finnas med. Gissningsvis ar det
fler som foreslagit att “Idas sommarvisa” ska
komma med i psalmboken. Den har text av
Astrid Lindgren och melodi av George Riedel
fran 1973. Kanske kan man betrakta texten
som en sekuldr hyllning till sommaren men
man kan ocksa tdnka att singens “jag” som
gor l6ven nya pa triaden och ordnar si att det
blir roligt for barna 4r samma Gud som “gor
var jord s& skén i sommarns stunder” i 201:an
och som ger oss “fagra blomsterdngar, rika

TEMA: SOMMAR

ortesangar och lundens grons trad i 199:an.

Du ska inte tro det blir sommar, ifall inte ndn sdt-
ter fart pa sommarn och gor lite somrigt, da kommer
blommorna snart. Jag gor sd att blommorna blom-
mar, jag gor hela kohagen gron och nu sa har som-
maren kommit, for jag har just tagit bort snon. (vers
1)

Forutom de som nidmnts hér finns alltsa fler
sommarpsalmer att uppticka - ett tips infor
ledighet och langa ljusa dagar. Eller varfor
inte skriva en egen sommarpsalm som inne-
haller allt det som du uppskattar och langtar
efter i denna ljuva sommartid.

Text: Kristina Sandgren Furberg

INTRYCK nr 2- 2025 9



BARNKALAS NATIONALDAGEN FAMILJEFEST BOKSLAPP JUBILEUMSKANTAT

JUBILEUMSPROGRAM 2025

Under hela 2025 firas det stora jubileumet i Margaretakyrkan. For att ta del av
hela schemat och uppdaterad information kan du beséka hemsidan.

SVERIGES NATIONALDAG
Fredag 6 juni

Barnens nationaldag

KI. 16.00

Lis mer pa sida 12.
Nationaldagskonsert

KI. 19.00

(Fri entré)

Las mer pa sida 12.

FAMILJEFEST & BOKSLAPP

7 september kl. .00

Denna s6ndag blir det fest i kyrkan. Dagen
startar med en familjegudstjanst med bibel-
utdelning, sang fran barnkoérerna och kam-
markoren framfor delar av Oskar Lindbergs
invigningskantat fran 1925.

Efter gudstjdnsten dukas det upp med en
smarrig kakbuffe i Stora salen och det firas
att jubileumsboken slapps.

Efter detta bjuder kéren VOX Margareta och
7-UP pa teater och allsang for att fira PIPPI
80 ar.

10 INTRYCK nr 2 - 2025
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Sscanna QR-koden.

KANELBULLENSDAG

4 oktober kl. 10.00-13.00

Denna dag blir det Familjelérdag och kanel-
bullens dag firas med smarriga hembakade

kanelbullar.

URUPPFORADE AV

JUBILEUMSKANTAT

12 oktober kI. 11.00

Musikalisk firning med Jubileumskantat. Ett
nyskrivet musikverk for férsamlingens alla
korer och instrument har komponerats av
Agneta Skold. Ett fyrverkeri av roster och
toner med en text som relaterar till 1925 ars
invigningskantat. Linge leve musiken!

100-ARSDAGEN!

21 december kl. 14.00

Pa dagen for 100 ar sedan invigdes Margareta-
kyrkan. Denna sondag bjuder férsamlingen till
festgudstjénst.

VILL DU SJUNGA | KOR?

S-CHE

g <k

MARGARI:_I'AKYR
KAMMARKOR

HAR FINNS EN KOR FOR ALLA

Sang skapar gladje, gemenskap och ger energi. Svenska kyrkan i Norge
erbjuder flera olika korer i bade Oslo, Bergen och Trondheim.

Mer information hittar du pa www.svenskakyrkan.se/norge

KORER | MARGARETAKYRKAN, OSLO

Barnkérer - Minikéren , Storkéren & DoReMi. Vuxenkérer - Margaretakyrkans kammarkér, VOX Margareta & Korall-kér for alla.

KORER | OVRIGA NORGE

Svenska kyrkan i Norge erbjuder kér i Bergen och Trondheim.

INTRYCK nr 2— 2025 11



PA GANG | OSLO

| Svenska Margaretakyrkan finns det nagot fér alla. Allt fran musik och séng till samtal och méten.
Har kan du hitta ett axplock av det som ar pa gang i Oslo. Med reservation fér andringar.

Se hemsidan eller kontakta expeditionen fér anmalan, mer information eller de senaste uppdateringarna:
www.svenskakyrkan.se/norge/oslo.

POP-UP BABYSANG

Tisdagar 3 juni-17 juni klockan 13.00-15.00

| juni arrangeras POP-UP Babysang i Kristipark vid Margareta-
kyrkan. Ta med dig filt, fikakorg och ett soligt humér. P& langt
hall ser du var strandflagga.

BARNENS NATIONALDAG
Fredag 6 juni kl. 16.00

BARNKALAS
Ett festligt barnkalas med lekar, hoppslott, sdng och
skojiga aktiviteter i och runt kyrkan.

Mer information pa hemsidan.

e
SVERIGES NATIONALDAG
Fredag 6 juni klockan 19.00
HIPP HIPP HURRA

Margaretakyrkans kammarkér bjuder in till en klassisk national-
dagskonsert med ett parlband av svensk koérlyrik och visor.
Det blir tal av ambassadéren och nationaldagsbakelse.

Mer information pa hemsidan.

TORSDAGSTONER

TORSDAG 12 JUNI KL. 19.00 (ENTRE)
ORGELKONSERT

Halgeir Schiager géastar Margaretakyrkan med
ett fantastiskt program fér kyrkans tva unika och
vackra orglar. Han kommer spela péarlor ur Leipziger-
koralerna av Johann Sebastian Bach samt musik av
tonséttaren Johann Gottlob Schneider men &ven
musik av Marco Enrico Bossioch.

SOMMARSCHEMA
21 JUNI-31 AUG

SONDAG
k1 18.00 Hégmassa

TISDAG
kl 17.30 Oppen sommarkyrka
kl 18.30 Veckomassa

EXPEDITIONEN OPPEN
man - tis kl. 10.00-12.00
Expeditionen stangd v. 29-31

MIDSOMMAR PA VOKSENASEN
Fredag 21 juni klockan 15.00-18.00
AKTA SVENSK TRADITION

For er som vill fira en traditionsenlig midsommar rekommenderas
midsommarfirande pa Voksenasen. Midsommarstang, dans,
sang och mycket mer. Ett arrangemang i samabete med Svenska
kyrkan i Norge, Voksenasen och Norsk-Svensk Forening.

o iaf
I o T .«

FORSAMLINGSFEST
Séndag 7 september kl. 11.00
ANTLIGEN MOTS VI

Denna séndag blir det fest i kyrkan. Dagen bjuder pé en familje-
gudstjanst, bibelutdelning, sdng, musikal, bokslapp och mycket
annat. Detta vill du inte missa.

Mer information pa hemsidan.

Mer information pa hemsidan.

KRAFTSKIVA
Torsdag 18 september kl. 17.30
KRAFTOR KRAFTOR KRAFTOR

Ingen sensommar utan kraftskiva. Hylla sensommaren och hosten
med fest i Margaretakyrkan. Det blir en kvall med mycket god mat,
underhallning och trevligt sallskap.

Anmdlan och mer information pd hemsidan.
2-2025 13



OSLO

BARN OCH FAMILJ
FAMILJELORDAG

Tva lérdagar i manaden kl. 10.00-13.00
BABYCAFE

Tisdagar kl. 13.00-16.00

Torsdagar kl. 10.00-13.00
BARNKORER

Tva Iérdagar i manaden kl. 10.00-13.00

TRO OCH LIV
GUDSTJANST
Séndagar kl. 11.00
KVALLSMASSA
Onsdagar kl. 18.30-19.00
OPPEN KYRKA
Onsdagar kl. 18.00-18.30
KATEKUMENAT

Tva onsdagar i manaden.

UNGA VUXNA

UNGDOMSGRUPP
Se hemsida.

KORSANG

BARNKORER

Tva lérdagar i manaden kl. 10.00-13.00
KORALL-KOR

Nagra sondagar varje termin

VOX MARGARETA

Mandagar kl. 19.00-21.00
KAMMARKOREN

Tisdagar kl. 19.00-21.30

OVRIGT

LORDAGSCAFE

Tva Iérdagar i manaden kl. 10.00-13.00
MAT OCH PRAT

En onsdag i manaden kl. 17.00-18.30
MAJKLUBBEN

Forsta mandagen i manaden kl. 17.30-20.00

MARGARETAFORENINGEN
Se hemsida.

Med reservation for dandringar. Se hemsidan for de
senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge.

Gilla sidan
Svenska kyrkan i Oslo

Facebookgrupper:
Babycafé Oslo

Familjelérdag

facebook

SOMMARANGENS SPRAK

Sommarens angar ar fyllda med en mangfald av vackra blommor, var och en med sin
egen unika betydelse. Tillsammans skapar dessa blommor en fargsprakande palett som

berikar vara sommarminnen.

PRASTKRAGE

Symboliserar oskuld och renhet. Den ar ofta forknippad
med sommarens gladje och enkelhet.

BLAKLOCKA

Star for skonhet, 6dmjukhet och tacksamhet. Den &r
en symbol for att uppskatta de sméa sakerna i livet.

RODKLOVER

Representerar tur, lycka och sjalvstandighet. Den ar

en padminnelse om att folja sitt hjarta och sina drémmar.

MIDSOMMARBLOMSTER

Representerar trofasthet, fest och gladje. Den ar
starkt forknippad med midsommarfirandet och som-
marens hdjdpunkt.

SMORBLOMMA

Star for barnslig gladje och lekfullhet. Den &r en symbol
foér att njuta av livets enkla ndjen

GULLVIVA

Symboliserar ungdom och aterfédelse. Den ar ofta
forknippad med varens ankomst och nya borjan.

HUNDKEX

Fluffiga vita blommor som strdsslas langs vagkanter
och angar. Star fér enkelhet och naturens skénhet.

VALLMO

Symboliserar fred, minne och vila. Den kan ocksa
representera fantasi och drommar.

Information himtad fran www.viivilla.se

7 SORTERS BLOMMOR PA MIDSOMMAR? Olika blommor sdgs ha olika krafter. Att ligga dem under kudden ger inga garantier for att du drémmer om din dlskade,

men det dr en charmig tradition och en mdngdrig symbol for hopp, drémmar och framtida lycka.



SVENSK KOR

Varannan torsdag kl. 19.00-21.00
VILL DU SJUNGA | KOR?

Sang skapar gladje, gemenskap och
ger energi.

Valkommen att vara med i Svenska
kéren har i Trondheim. Tillsammans
sjunger vi en blandad repertoar med
kanda och okanda svenska sanger.

Mer information pd hemsidan.
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SOMMARFEST
Soéndag 15 juni kl. 15.00

Sommarfest i Centralkirken med
firande av Pippi Langstrump som fyller
80 ar. Det blir en fest med en massa
kul pé agendan. Precis som Pippi s&
finns det utrymme fér mycket lek och
upptag! Det finns nagot for alla

aldrar.

Vi startar kl. 15.00 och avslutar dagen
med méassa kl. 1700

Mer information pd hemsidan.

TRONDHEIM

Nar ses vi?

Soéndag:

24 augusti

28 september

26 oktober

30 november

13 december kl. 16.00- Lucia

Vad gor vi?
Soéndag kl. 11.00 Séndagsmassa
med efterféljande fika

Soéndagar efter kyrkkaffet
Bibelsamtal.

Var ses vi?
llen kirke (Kongens gate 99).

3
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SOMMARFEST
Lérdag 14 juni kl. 10.00

Denna I6rdag blir det Sommarfest i
Kampen kirke med firande av Pippi
Langstrump som fyller 80 &r. Det
blir en fest med en massa kul pa
agendan. Precis som Pippi sa finns
det utrymme fér mycket lek och

upptag!

Mer information pd hemsidan.

STAVANGER

Nar ses vi?
fredag - Lordag:
13-14 juni

12- 13 september
17-18 oktober
7-8 november

Vad gor vi?
Fredag
Kl. 18.00-21.00 Fredagsklubben

Lordag )
KI. 10.00-13.00 Oppet café &
Familjelordag

Var ses vi?
Kampen kirke (Seehusensgate 47)

BERGEN

Nar ses vi?

Soéndag:

15 juni i Centralkirken (OBS plats)
14 september

19 oktober

9 november

Vad gor vi?

Soéndag

KI. 16.00 Kér fér ungdom & vuxen
KI. 17700 Mé&ssa med
efterféljande kvallsmat

Var ses vi?
Johanneskirken

VILL DU FA NYHETSBREVET?
Sand ett mail till oslo@svenskakyrkan.se sa far du en paminnelse
infor varje traff.

(Om du redan registrerat din mail men inte mottagit
Nyhetsbrevet, ta en titt i din skrdppost).

HAR DU FORSLAG PA AKTIVITETER?

Sand ett mail till musiker Nina eller prast Hakan.

Gilla sidan
Svenska kyrkan i Stavanger
Svenska kyrkan i Bergen

Svenska kyrkan i Trondheim

facebook

Prast
Hakan Karlsson
Hakan.Karlsson@svenskakyrkan.se

Musiker i Stavanger & Bergen

Nina Norrman
nina.norrman@svenskakyrkan.se

INTRYCK nr 2- 2025 17



FRI REFLEKTION

Sommarens vardefulla minnen

Augusti markerar sommarens sista andetag, dar kvéallarna blir mérkare och vi samlas i
gemenskap for att fira kraftskiva. Det &r en tid att reflektera 6ver den gdngna sommaren
och uppskatta de stunder vi haft tillsammans.

Augusti! Sommarens sista flimtande andetag,
kvéllarna boérjar bli moérka. Vi har dukat upp
ett fint bord i kolonistugan med kriftor,
véasterbottenpaj och néagot gott i glaset. Pap-
persmanarna dr pa plats, dom faniga party-
hattarna likasa. Kan man ha det béttre? Hela
familjen ar samlad och ska fira - eller kanske
annu hellre - markera att &nnu en sommar
gar mot sitt slut. Det gor vi varje ar. Och vi ser
fram emot den hir dagen; en sista chans att fa
njuta av den varma arstiden tillsammans med
nédra och kira.

Synd bara att det ser ut som om det kommer
att bli regn hela dagen. Jag kommer irligt
talat inte ihag sist vi hade en kréftskiva med
fint vader, men vis av skadan har vi tursamt
nog inforskaffat ett snitsigt partytalt for ett
antal ar sedan, sa vata ska vi inte behova bli.
Pa utsidan iallafall...

Trots alla forberedelser, dr det som om fest-
staimningen liksom inte helt vill infinna sig,
for vad blev det egentligen av den hiar som-
maren? Dagarna liksom bara rann ivig, och
det var ju sa mycket vi skulle hinna med.
Och sa det evigt elandiga viadret som lag-
ger lock pa stdmningen oavsett vad man
foretar sig. Vecka efter vecka regnar bort i
ett trostlost morker. Vad ar det jag egentli-
gen vill markera den hir dagen? Alla forvant-
ningar som har gatt i stopet? Alla planer och
semesterdrommar som inte blev av eller var
for dyra att genomféra? Hela aret laddar vi for
nagra fattiga sommarveckor, som vi inte har
nagon som helst kontroll 6ver, men vi ldgger

gladeligen alla 4gg i samma korg, satsar allt pa
ett kort, eller vad jag ska anvianda for metafor,
i den lyckliga naiviteten om att «allt ska bli
si bra, bara det blir sommar!!!» Och hair sitter
jag, och har liksom inte nagon kénsla av att
det faktiskt har varit nagon sommar 6verhu-
vudtaget. Den gick mig visst sparlost forbi.

Jag har for linge sedan genomskadat alla
glamorosa bilder och berittelser om alla «per-
fekta» familjer pa «perfekta» semestrar, men
det sitter &nda en liten tagg i samvetet som
sdger att «<om bara jag hade anstringt mig lite
till» s& hade semestern blivit battre och inte
gatt fullt lika fort. Och sa detta eviga vadret
som aldrig kan samarbeta! Kan det inte lata
bli att regna nu nér vi ska ha det trevligt «for
en gangs skull?)»

Men sa stannar jag upp ett dogonblick och
ser mig omkring: Runt mig sitter alla dom
ménniskor som betyder nagot fér mig, som
jag héller kir. Det regnar, men vi ar har, vi
ar tillsammans. Vi har fatt uppleva dnnu en
sommar i varandras sillskap, sa da kan ju
inte sommaren ha varit helt bortkastad. Om
man kan kalla det att «vara tillsammans», for
«sommarkénsla», sa har det varit en lyckad
sommar. Jag hdjer mitt glas, och skalar for oss
och for sommaren, och nir det gamla slitna,
lackande partytiltet sinder en regnstril ner
langs nacken och innanfér skjortan pa mig,
sa kan jag inget annat 4n att skratta.

Skribent: Claes Krogsgaard Ericsson
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PILGRIM
FOR EN
DAG!

PILGRIMSLEDERNNA HETER:

1 - Gudbrandsdalsleden ost

(mot Stovner och Gjellerdsen).

2 - Gudbrandsdalsleden vast

(via Vigelandsparken och ut mot Berummarka).
3 - Tunsbergleden

(Larvik till Oslo).

4 - Borgleden

(fran svenska gransen vid Halden till Oslo).

Har kommer nagra tips till dig som vill testa att g en pilgrimsvandring i Oslo i sommar.
Tipsen passar bade for dig som vill g& ensam, med en van eller fér barnfamiljer.

Om du vill kan du komma inom Pil-
egrimssenter och kopa dig ett pilegrimspass,
dér du kan samla stimplar under vandringen.
Om du senare bestimmer dig for att ga hela
véigen till Nidaros i Trondheim behéver du
Pilegrimspassen for att fa ett Olavsbrev.

Pilegrimssenter Oslo ligger i Bispegéarden
vid Pilegrimsledens startpunkt i Oslo - Hall-
vardskatedralen i Minneparken (st.Hallva-
rds plass 3; ingang fran Egedes gate). Pile-
grimssenteret dr 6ppet i sommar alla dagar i
veckan, kl. 09.00-15.30 (oslo.pilegrimsleden.
no).

I Oslo finns fyra av Norges nio officiella pil-
grimsleder (pilegrimsleden.no). Alla av de
fyra lederna borjar eller slutar vid ruinerna av
Hallvardskatedralen i Minneparken i Oslo.

20 |NTRYCK nr 2 - 2025

TIPS PA VANDRINGAR

1 - Gudbrandsdalsleden vast/Tunsber-
gleden, 8 km.

Borja vid den stora Milstenen vid Hallvards-
katedralen. P4 stenen star det 643 km til
Nidaros”. Harifran gar du upp till Galgeberg,
déar pilegrimsleden delar sig i ost och vist.
Du ska hir ta till vianster och ga via Botanisk
hage och upp till Gamle Aker kirke. Det kan
vara fint att ga in i Gamle Aker kirke, som &ar
en kopia av Hallvardskatedralen, for att se
hur den gamla katedralen en géng sig ut in-
nan den revs. Harifran kan du sedan ga vidare
langs pilegrimsleden upp mot Bogstadsveien
og ut mot Vigelandsparken. Avsluta vandrin-
gen vid monoliten och blicka ut 6ver Vige-
landsparkens alla statyer.

B0

2 - Gudbrandsdalsleden ést, 4 km.

Borja vid Milstenen vid Hallvardskatedralen
och g& upp till Galgeberg. I korsningen
fortsdtter du rakt fram. Folj pilegrimsleden
hela vdgen till Fyrstikstorget, ddr du kan ta
en valfortjant paus. Folj leden vidare till Os-
tre Aker kirke. I Ostre Aker kirke finns ett
héarbarge, vilket betyder att du kan sova inne i
kyrkan! Det kostar 200-250 kr per person ber-
oende pa om du har ett Pilegrimspass. Boka
Overnattning genom att ringa: +47 40289678.

3 - Borgleden 6ver Ekebergsparken, 2,5
km.

Ta trikken nr 13 mot Ljabru och ga av pa
Sportsplassen. Pilegrimsleden hittar du vid
Jomfrubétveien. Du kan anvdnda den digi-
tala kartan pé pilegrimsleden.no for att hitta
fram. Klicka pa Gudbrandsdalsleden och sla
pé “geo-lokationen” uppe till hoger pa kartan.
Folj leden genom Ekebergparken och bort till
utsiktsplatsen vid restaurangen. Harifran gar
du trapporna ner mot Hallvardskatedralen (ca
2,5 km).

NORGES MINSTA KAPELL?

Har kommer ett litet semstertips fran en av
kyrkans medlemmar.

Ar du i Gjervoldsay (i Arendal) i sommar borde du ta
turen forbi vad som kan vara Norges minsta kapell.
Kapellet byggdes 1965 och ar endast 5 m? stort.
Vaggarna ar vackert malade med bilder fran gamla-
och nya tesyamentet och evangelierna. Agaren av
kapellet berattar i St. Franciskus menighetsblad.

- For at rommet skulle beholde en meditativ atmosveere,
holdt jeg veggmaleriende i en dempet okertone. Det er
holdt messe og gudstjenster i kapellet som blir brukt
av bade katolikker og lutheranere. Et par har til og med
giftet seg der, forteller Liv Benedicte.

4 - Asker til Rayken kirke, 17 km

For dig som vill ga en liangre tur langs Tuns-
bergleden ar denna tur att rekomendra.

Du tar taget til Asker station, dar Pilegrimsleden
gar forbi. Ga bort mot Vardasen kirke. Fran
Vardasen kommer du att passera Dikemark
och Sméavannsbu. Du gér 6ver vackra Blafjell
och Svarvannsasen och ned till Vesledam-
men. Ar det fint vider kan du bada hir. Fran
vesledammen gar du vidare ner mot medeltids-
kyrkan Reyken. Fran Reyken station kan du
sedan ta tdgen hem igen.

Om du vill ha en karta mer information éver
pilegrimslederna i Oslo kan du ldsa mer pd
www.pilegrimsleden.no

Skribent: Anna Runesson
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VANNERNA INFORMERAR

Vem ar du? ‘

KONFIRMATION ENL | .. )
v Kvinna SAMHORIGHET MELLAN MANNISKOR OCH

Varfor hander onda saker i varlden? Kan jag alltid vara v Bor i eller pendlar till Norge NATIONER. VAD LIGGER | DET?
mig sjélv? Vad ska jag bli i framtiden? Du &r inte ensam O O Gammal i o i L
om att fundera &ver livet. Konfirmation handlar om O O Ung Narhet. SO“da"'Ntet Intresse for varandra. Att |ata sig
Gud, livet och det du tycker ar viktigt. Det ar en tid att O [ Bor utanfér Sverige inspirera och lara av varandra. Konkurrera, kappas,

3 ig sja 3 anni % e kanske smaretas lite grann ibland...
upptacka mer om dig sjélv och véxa som méanniska. O O Armittikarriaren
Konfirmandtiden &r koncentrerad kring lager och digi- O d H?"J_Obbat f_ardlgt Vi cjelar Europas langsta landgrans. Pratar samma
tala traffar: vi inleder med ett helglager under hosten O 0O \Villvidga mina vyer sprék. Jobbar hos varandra. Gifter oss med varandra.
och har ett langre lager pd sommaren. Darfor spelar det O O \Villtréffa nya och gamla vanner Ja, vi .behéver varandra. Historia, kultur, naringsliv,
ingen roll var i Norge du bor. O [ Vil vara medi ett globalt forskning och framsteg, vardag och fest.

. . . . . natverk Lds mer eller bli medlem pd

Vill du ha mer information, anmala dig O O Annat www.norsksvenskforening.com

eller har nagon fraga?

Da kan du kontakta pedagog Johannes Fransson

pd johannes.fransson@svenskakyrkan.se
eller +47 92 22 21 26

HANTVERKS-DUGNAD
SLAPP LOS DIN SKAPARGLADIE!
VAR MED OCH SKAPA INFOR ARETS JULBASAR,

=\

VAD VILL DU HITTA PA ARETS
JULBASAR?

21-22 november i Margaretakyrkan

HANTVERKS-DUGNAD
(Mandag 2 juni, Lérdag 6 sep & lérdag 11 okt)

SKAPA INFOR ARETS JULBASAR

Varmt valkommen till en kreativ dag dar vi tilsammans
med Caroline Murstad pysslar. Det du skapar kommer
sedan finnas till férsaljning under basaren och allt
Sverskott gar till valgérenhet.

Mer information pd hemsidan.

Om du har kryssat ja i tva eller fler rutor
ar SWEA en forening for dig.

Bli medlem idag!
oslo@swea.org

www.swea.no

KONTAKT MED
NORSK-SVENSK FORENING

Sand mail till
post@norsksvenskforening.com
Eva Jakobson Vaagland, ordférande,
tel 93 03 93 12

SVERIGES AMBASSAD | OSLO

.. med fragor om pass, kérkort, medborgarskap eller
samordningsnummer? Eller nyfiken pa vad vi
pa ambassaden arbetar med?

BESOK VAR HEMSIDA
www.swedenabroad.se/sv/
utlandsmyndigheter/norge-oslo/

FOLJ 0SS PA FACEBOOK
Sveriges ambassad i Oslo

UPPTACK OSS PA INSTAGRAM
Sweden in Norway

e
=1

VOKSENASEN

BESOK VAR HEMSIDA
www.voksenaasen.no

FOLJ 0SS PA FACEBOOK
Voksendsen

UPPTACK OSS PA INSTAGRAM
Voksenasen

TAGGA OSS | EN TWEET

Julbasarens inkdpskommittén ar i full gdng med
inképen till drets basar. Ar det nagot du saknat p&
basaren? Har du forslag pa saker som skulle kunna fin-
nas till forsaljning? Kanner du nagon lokal hantverkare

TAGGA OSS | EN TWEET @voksenasen

@SweAmbNo SKICKA ETT MEJL
Senter@voksenaasen.no

som skulle kunna vara tankbar leverantor? SKICKA ETT MEJL

ambassaden.oslo@gov.se SLA OSS EN SIGNAL
Vfllkommen med dina tips och tankar till SLA OSS EN SIGNAL 22811500
nina.norrman@svenskakyrkan.se 9411 42 00

Sveriges ambassad
Oslo
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Fra/From Svenska kyrkan i Norge, Hammersborg Torg 8B, NO-0179

Varje medlem behover bekrdifta sitt medlemskap ndr man dr bosatt i Norge.
Lds mer om ditt medlemskap pd www.svenskakyrkan.se/norge

Om du inte redan bekraftat ditt medlemskap kan du géra det genom att antingen:

« fylla i talongen nedan och sénda den i ett slutet kuvert till:
Svenska kyrkan i Norge, Hammersborg torg 8 B, 0179 Oslo

* ga in pa hemsidan www.svenskakyrkan.se/Norge och bekrafta direkt

« skicka "Jag bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge” samt namn,
fédelsedatum och telefonnummer till e-post: medlemnorge@svenskakyrkan.se

Har du redan bekriiftat ditt medlemskap en gdng behover du inte gora det flera ganger.
Ar du osdiker pd i vilket trossamfund du stdr registrerad i? Ring det centrala registret i Bronnaysund, tel 75 00 75 00

Medlemskap for barn under 15 ar ska bekraftas av samtliga foraldrar/vardnadshavare.
Blankett for detta hittar du pa www.svenskakyrkan.se/norge

Jag (texta Nnamn & efternamn)..eeeeeeeceseeeeeseeeeeescecsescesssscesscccsnscennns
bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge.

A e eeeeeereeeseseseeeseeasseasssasssasssssssassssssesssssssssssssssssssssssssnssos

NOFSKt PErSONNUMMET, . iiuiiiuiiinstenresnsesnsssessossosnscsssssessossscsnscnnss

Svenskt personnummer;

9000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000

Mailadress:

Telefonnummer:

Ort och datum Underskrift

Svenska
kyrka n Norge



