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Att leva av tro 

Text: Ingrid B Melve Översättning: Gunilla Lindén, Carl Henric Svanell
Musik: Solveig Spilling Bakkevig

2 Söka, söka, aldrig finna 
något som kan hållas fast, 
och var dröm, 
    vart barndomsminne 
blir till damm och mikroplast. 
Allt jag har och allt som räknas 
ska av glömskans floder kvävas. 
    Håll ihop min värld . . .

3 Nya drakar väser, morrar 
tjatar, tjatar: ”Vill ha mer!” 
Snabbare än jorden snurrar, 
rör sig kvickt så ingen ser.
Dagen fylls av nyhetsflöden: 
Krig och lögner, hungersnöden. 
    Håll ihop min värld . . .

4 Borstar tänderna vid vasken 
ser mig själv i spegelns glas, 
tvättar bort den falska masken
känns som allt har gått i kras.
Under markens alla tistlar, 
skrapar, bankas det och gnisslar.
    Håll ihop min värld . . .

5 Natten kommer — 
    jorden rör sig, 
väcker eld och annat vasst. 
Om du finns här, kan du se mig? 
Du som alltid håller fast  — 
håll mig hårt i skalv och stormar, 
var hos mig var dag som kommer. 
    Håll ihop min värld . . .

Förslag till nya psalmer | Remissutgåva 2025–2026. Får användas i försöksverksamheten, dock längst till 2031-12-31.


