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Att leva av tro 

    Hjälp mig att älska . . .

2 Hjälp mig lita på min känsla
då jag ser de andras nöd.
Skapar otrygghet och rädsla.
Hjälp mig se och ge dem stöd. 

    Hjälp mig att älska . . .

3 Vem ska äga, vem ska styra?
Vem ska vara minst och störst?
Vem har rätten, vem bär skulden?
Vem är den som ska gå först?

    Hjälp mig att älska . . .

4 Det finns endast ett som äger
och som var och är och blir,
det är ljuset där i mörkret:
Det är sanningen som bär. 

Text och musik: Marianne Ivarsson

Förslag till nya psalmer | Remissutgåva 2025–2026. Får användas i försöksverksamheten, dock längst till 2031-12-31.


