Schysst mat

Stéllen att handla ekologisk och/eller
narproducerad mat i mellersta Bohuslan och i Trollhattan 2025




Maten vi dter ger oss energi och naring och férhoppningsvis smakar
den gott och &r vacker att titta pa. Att ata tillsammans med andra
ger ofta en skdn gemenskap. Dessutom har det visat sig att vara
val av mat har paverkan pa klimatet och miljén. Kort sagt, vad vi
stoppar i 0ss och hur vi gor det ar betydelsefullt. Klimatgruppen i
Ljungskile férsamling har sammanstallt en lista Over matproducen-
ter, caféer och restauranger som vill ge sitt bidrag till detta.

Pa listan finns odlingar som ar KRAV-markta, giftfria, eller giftfria sa
langt det &r mojligt, och utan konstgddsel. Allt &r narodlat.

Att gynna caféer och restauranger som samarbetar med producen-
ter i sin narhet eller sjalva odlar bidrar ocksa till en storre hallbarhet.

Uddevalla och Ljungskile

Ljungskile havsdelikatesser, Vallebergsvagen 27, Ljungskile,
tel 0522-222 15, www.havsdelikatessen.se

Ljungskile koétt & Charkbutik, Vallebergsvagen 4, Ljungskile
https://www.gronagardar.se/sv/LKC, tel 0760-083860

Musselbaren i Ljungskile, Robert Macfies vag 22, Ljungskile
Restaurang med egenodlade musslor som specialité.
www.musselbaren.se samt Facebook och Instagram

Musselfabriken i Ljungskile, séljer frysta musselbiffar m m pa ICA

i Ljungskile (och ICA Néra i Bovallstrand).
https://www.musselbaren.se/mer-om-musselbaren/musselfabri-
ken/

Se dven Facebook och Instagram

Rekoringen Uddevalla och Ljungskile, bestéll mat direkt fran bonden
https://www.facebook.com/groups/rekoljungskile/?locale=sv_SE
https://www.facebook.com/groups/rekouddevalla

Stallgarden, charkuteri, skafferi och bageri, Svélte 230, Uddevalla
Tel 0522-64 14 16, www.stallgarden.com



Svenshdgen och Ucklum

Dalhems lustgdrd, Odling i centrum, ekologisk odling av grénsaker
& gardsbutik, Norra Sagen, Ucklum, dalhemlustgard@gmail.com,
www.angelicalorentzon.com

Runabergs ekologiska froer for nordiskt klimat, Ucklum. Aterforsal-
jare hittar du pa https://www.runabergsfroer.se/. Det gar dven att

bestélla froerna via hemsidan.

Sutip Austad, ekologiskt odlade asiatiska grénsaker, gardsbutik,
Gossby 224, Spekerdd/Ucklum, 073-030 05 63

Stenungsund

Abacka tradgard, Jordhammar, Odsmal, tel 0303-73 00 77,
forsaljning av gronsaker sommartid, hantverk i butik 6vrig tid.

Odsméls prastgard, Odsmals préastgérd 108, Odsmal,
tel 070-612 34 06 (sjalvbetjaning och swish)

Orust
Agnetas odlingar & konst, Vasso, tel 070-495 62 85

Cafe Tillsammans Slussen, sommartid. Ekologiskt och vegetariskt,
tel 076-056 03 32

Fatabur restaurang, Stillingsén, tel 0304-100 34
Gardslids odlingar, gronsaker och bar. Saljer prenumerationer pa
gronsakslador sommartid. Info pa Instagram och Facebook om

Oppettider i odlingen. @gardslidsodlingar, tel 070-255 16 95

Herr Broéd, Hantverksbageri och Café, surdegsbréd smérgdsar m m
Brattorp 430, Svanesund, tel 070-140 84 10



Holm kalvhagen, Kaprifolkétt, www.holmkalvhagen.se
(naturbetesekott, djuren betar marker med stor biologisk mangfald
och bidrar darfor till att bevara den)

Haroéds gard, Henan, tomater, gurka, chili, agg och gronsaker,
gardsbutik med sjalvbetjaning, thomas.harodsgard@telia.com
Harod 361, Henan , tel 070-348 34 71,073-941 14 55

Inga-May Hagman, tunnbréd, dggost och kalvdans pa bestéllning.
Sylt, saft och gelé pa olika ekologiska frukter och bér. Sjalvplock av
hallon och vinbar. Ingamay.hagman@gmail.com

Lilla Krossekarr, Grindsbyvattnet, tel 073-384 07 30

Orustmat; ett natverk av lokala matproducenter pa Orust
https://www.sv.se/avdelningar/sv-vast/nyheter/orust-
mat---ett-natverk-for-lokalproducerat/
https://www.facebook.com/OrustMat/?locale=sv_SE

Orust shellfish, musslor och ostron samt vattenbruk, KRAV -
certifierat foretag. Infoorustshellfish.se, www.orustshellfish.se
tel 070-673 17 31

Rétt rd, ekologiska torrvaror i losvikt och storpack.
Lanthandel i retrostil. Oppet onsdag-lérdag.

Séljer i l6svikt, ta med egna burkar eller butikens pasar.
www.rattrd.se, info@rattra.se, Brattas 710, Henan

Sandbacka gard, potatis, sallad, gronkal m m. Omstallningarbete
pagar med att 6ppna upp igenvaxta beteshagar, aterskap vatmarker
etc. www.vaxtfabriken.se, tel 070-663 89 22

Smedserddsodlaren, smaskalig livsmedelsforadling, arstidsvis
vaxtdekorationer och odlingar. Rekoring.
www.smedserodsodlaren.se, Insta: smedserod_odlaren

tel 076-136 61 72

Sorbo gard Orust, KRAV-certitierat lantbruk. Gardsbutik med
potatis och grénsaker i sésong. www.sorbo.se,
dven Facebook och Instagram, Sérbo 115, Ellés



Orust chili, heta saser av Henanodlad chili. www.orustchili.se,
tel 073-513 87 15

Orust apple och musteri, med egna odlingar. Gardsbutik med must,
applen, paron, gronsaker m m. Kan ha mojlighet att ta emot andras
frukt och musta den. Tegneby, tel 070-664 73 55. Sdsongsoppet

Tavlebords Honungsgard, gardsbutik, café och boende. Lar dig mer
om bin. Tavlebord 110 Henan, tel 070-982 04 17, 070-352 85 60

Tavlebords Lanthandel, saluhall och café med narproducerad mat
och hantverk. www.tavlebord.se, Tavlebord 110, Henan,
tel 073-800 35 35

Torp farm, KRAV-certifierad mjolkgard med eget mejeri som gor
fil, yoghurt m m. Egen gardsbutik och aterforsaljning i vissa lokala
butiker

Tollds fargard, gardsbutik och café. Gardens delikatesser och

hembakt.
Sommaréppet alla dagar. www.fargard.se, 073-378 82 95

Tjérn
Hoga saluhall, Sabyvagen 4, Kallekarr, tel 070-667 14 39

Kollerdds skafferi & tradgard, mikrobageri, tradgardsodling och
syrade gronsaker, Kollerddsvagen 3, Tjorn

Mallby lantgard, dgg fran hénor med tillgang till utevistelse aret runt,
gluten-, mjélk- och nétfritt bageri. Vallahedv. 56, HJALTEBY,
tel 070-628 87 78, www.mallbyeko.se

Mélnebo odlingar, ekologiskt odlade grénsaker, Mélnebo 40,
Roénnang, tel 076-050 11 66



Lysekil

Logens kvarn, ekologiskt mjol, Logen 138, Lysekil
tel 070-531 39 34

Trollhattan

Lundens gdrd, mjol, dpplen. Gardsbutik med férsaljning dven av kott
m m. Gardhem Lundens gard, Trollhattan

www.lundenseko.se, instagram: lundensgard tel 070-898 95 21.
Varor sdljs bl a i butiken Gréna gdrdar i Ljungskile

Musselfabriken (Ljungskile). Deras frysta musslor och musselbiffar
m m saljs pd ICA Jatten och ICA Matmor

Info om mérkning av kétt

https://kaprifolkott.se/kaprifolmedlemmar/
KRAV www krav.se

Svenskt sigill Naturbeteskott
https://www.svensktsigill.se/hallbarhet/vara-marken/naturbe-
teskott/

Grona gardar https://www.gronagardar.se/sv

WWE:s kottguide ger dig mer information om paverkan pa klimatet
och olika markningar:

https://www.wwf.se/kottguiden/not/ (om olika markningar av
notkott. Aven info om flask, lamm och kyckling och dess klimat-
paverkan)



Klimatprat med mat - Klimatprat & handling

Under hosten 2023 tréffades en grupp i Ljungskile férsamling under
rubriken “Klimatprat med mat” och delade kunskaper, tankar och
kanslor runt klimatnédlaget och artkrisen.

Under varterminen 2024 fortsatte gruppen att traffas for att gora
saker tillsammans som kan bidra till att vdnda utvecklingen. Listan
med schysst mat ar ett exempel pa vad gruppen hittat pa.




Svenska kyrkan ==
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