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En sang fran himlen

Ibland blir motet mellan det him-
melska och jordiska extra tydligt.
Bibeln beskriver ett antal sddana
hdndelser. Enskilda manniskor i
nutid kan ocksa beratta om sa-
dana handlser da himmelskt ljus
bryter in och allt blir férklarat och
uppenbarat.

Anglasangen vid herdarnas ing
utanfor Betlehem var ett sadant
tillfalle. Det var natten da barnet,
som skulle visa sig vara Kristus
och Guds Son, blev manniska och
lagd i en krubba.

Ara vare Gud i héjden och frid pa
jorden, bland manniskor en god
vilja, sjong anglarna, ungefarligt
Oversatt till svenska.

Varje gang vi samlas till hogmassa
i nagon av vara kyrkor 6ppnas vid
denna sang vara ogon for handel-
sen utanfor Betlehem. Vi och her-
darna far héra samma budskap.

Julens budskap: Kristus ar fodd.
Ni skall finna honom lindad i en
krubba. Han ar Messias Herren.
Frid pa jorden. Det géller oss som
vill vara Jesu vanner. Att halla fred
med varandra och for den goda
viljan pa jorden att det ska bli gott
at alla.

Angelns budskap far sitt svar nar
vi liksom herdarna i massan far
prisa och lova Gud for det vi har
sett och hort: ”Vi prisar dig, vi
valsignar dig, vi tackar dig for dina
verk”.

Gud ger. Vi tar emot. Vi ger till-
baka till Gud och vara medman-
niskor. Sa ar den himmelska viljan.
Sa far vii julens gudstjanster, ja

i varje gudstjanst, ta emot bud-
skapet, kraften fran hojden. Inte
for att behalla den for oss sjalva

utan for att ge vidare. Da blir vi
valsignade liksom herdarnai
Betlehem blev det.

Budskapet fran himlen till oss
behover vi. | vara egna liv. | varl-
den. Sa 13t oss denna jul, en jul
med krig i var narhet, energikris,
skjutningar, oro for privatekono-
min, I3ta julens budskap tas emot
av oss och lata det skina in. Din
sockenkyrka ar din ang dar him-
lens anglar moter dig.

Du stjdrna 6ver Betlehem, o, It
ditt milda ljus fa lysa in med hopp
och frid i varje hem och hus!

I varje hjdrta armt och mérkt sénd
du en strdle blid, en stréale av Guds

kérleks ljus i signad juletid!

(Sv Ps 116:3-4)

-

Kyrkoherde Johan Lautmann
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"Praster i Balingsta”, fortsattning fran foregaende nummer.

| forra numret berdttade forre
kyrkoherden Bjorn Sahlberg om
praster i Balingsta. Hir kommer
fortsattningen. Fortfarande ar
Balingsta forsamling ett eget
pastorat. Bjorn skriver:

Var nasta prast som jag vet nagot
lite om &r Jacobus Olai. Han var
tydligen ocksa kdnd som sjalasor-
jare och dog i Balingsta 1433. Jag
sitter ibland pa landsarkivet och
arbetar med att géra i ordning en
serie pastorum for var férsamling
och det ar inte omojligt att jag
ocksa finner mera om honom och
andra.

Vi har en gravsten over Johan-
nes de Balinxtum, som nu ligger

i sakristidorren och som forr lag
ute pa kyrkogarden, men som
tydligen vid kyrkans restaurering
flyttades in. Annu sd linge vet

jag inte precis var den fanns pa
kyrkogarden, men prastgravar

lag vanligtvis sa nara kyrkans kor
som mojligt. Jag tror darfor att
stenen egentligen flyttades for att
ge plats at Alfred Berg. Stenen ar
sa sliten att det ar svart att lasa
precis vad som star pa den. Nagot
artal kan inte utvinnas, men for-
stasigpaare har sagt att stenen ar
fran 1300-talet. Kanske ar han Sig-
ges eftertradare. Som foretradare
borde han ha legat inne i kyrkan.

| koret har vi var kyrkoherde Olaus
Beronius. Egentligen betyder
namnet Bjérnson. Hans gravsten
ar fortfarande dar och den passe-
rar jag varje dag. Ofta gar jag over
den darfor att kormattan ligger
over.

Olaus Beronius raknades som en
av de stora och underskrev Upp-
sala motes beslut 1593. Motet
holls i hertig Karls och riksradets
narvaro. Da forkastade man
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Sigismunds forsok att aterinféra
katolicismen. Bibeln, de ekume-
niska symbola och Augsburgska
syndabekdnnelsen blev kyrkans
rattesnoére och darmed kyrkan
evangelisk luthersk. Om Beronius
skall vi beratta att han drunknade
vid Staket den 7 oktober 1614.
Hans hast fastnade i dyn, han
sjalv hoppade av for att gora ett
forsok att radda sin hast, men
omkom sjalv.

Kormattan ar vavd av Anna-Lisa
Odelqvist-Kruse vid Libraria och
det finns de som tror att motivet
ar hamtat fran Staket. Dér finns
dyn, vassen, vattnet och himlen
och under alltsammans Beronius.

Pa gravsten i koret kan man lasa:

"Hie sepultus est honor abilis et
cloctus vir D. Olaus Beronis H.
Broep. In Balingstad; qvi agvis
prope Stalce immersus vera in
Christum ficle obiit anno 1614
Oet 7 (Har ar begrafven den vor-
dige och larde mannen herr Olof
Bjornsson, prost i Balingsta, som
drunknade i sjon vid Stake och dog
i den sanna tron pa Kristus den 7
Oktober ar 1614)”.

Series pastorum Balingsta for-
samling tom 1614

- Sigge 1321 Se forra numret
- Nils 1376.

- Johan 1377

- Jons 1400

- Jakob Olovsson 1430-1433
-Johan 1481

- Erik Andersson fore 1523

- Mans 1527-1531

- Per 1545

- Gotskalk 1552-1560

- Martinus Johannis (Marten

®

Johansson) 1564-1581 prost
- Olaus Beronis Balingstadius
(Olof Bjornsson) 1584-1614

Bild: Gravhdll i Balingsta kyrka
Foto: Johan Lautmann

Tips fran vaktmas-
tarnal

Nar vi, vaktmastare, blaser bort
|6v pa hostarna och det ar gran-
ris i gravarna sa ar det svart att
bldsa bort I16v i gravarna utan att
vi rakar fa med granriset pa kopet.
Ett tips fran oss ar att vanta med
att lagga ut granris tills I6ven fallit
klart eller att ni faster granriset
med nagot. Vi ses pa kyrkogar-
darna.

Halsningar Marin, Jonny, Micke
och Maria.

Bild: Lévbldsning pdgadr.
Foto: Marin Kihlgren Sparby
3
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Kom med och se!

Messy Church

I Balingsta pastorat ar Messy
Church nu igang i Uppsala-Nas.
En géng i manaden firar vi en
minigudstjanst tillsammans i kyr-
korummet dir barnkéren Froet
medverkar. Vi ber, ringer i kyrk-
klockorna, hanger upp psalmsiff-
ror pa psalmtavlan, tinder ljus och
introducerar kvillens bibeltext.
Darefter gar vi 6ver till férsam-
lingshemmet, éter en enkel mid-
dag och pysslar med nagot som
knyter an till gudstjénsten.

Tanken med Messy Church ar

att vuxna och barn ska hitta ett
gemensamt, kreativt och avslapp-
nat sétt att vara kyrka och fira
gudstjanst. Under kvillen far man
gdrna rora pa sig, upptdcka kyrko-
rummet, vara delaktig i gudstjans-
ten och anvénda sin kreativitet
for att tolka den. Vid nasta Messy
Church firar vi dven Lucia. Det
blir pa dagen efter luciadagen.

Vilkomna till Uppsala-Nis kyrka
onsdagen den 14/12 klockan
17:00-19:00. Forsta Messy church
efter nyar blir 1/2 2023.

Bild: Messy church i Uppsala-Ndés
Foto: Magdalena Geyer
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Bild: babysdng pd kyrkis i Uppsala-Nds.
Foto: Magdalena Geyer

Kyrkis

Valkomna till pastoratets Kyrkis
med babysang i Uppsala-Nas for-
samlingshem.

Torsdagar mellan 9:30 och 12:00.
Babysang kl. 10:00. Darefter fika
och lek.

Sista traffen innan juluppehall
15/12 och forsta traffen efter up-
pehall 19/1.

Valkommna!

ngdomscafée

Skullen

Varje torsdag 18.00-21.00 ar det
ungdomscafé, Skullen. Verksam-
heten riktar sig framst till ungdo-
mar mellan 14-20 ar.

Vi borjar i Balingsta kyrka dar vi
firar effata-andakt eller en enkel
veckomadssa.

Darefter ar vi pa Balingsta forsam-
lingshems Gvervaning eller utom-
hus vid bra vader.

Skullen har 6ppet ,ndstan, alla
torsdagar.

Babysang

Vad ar babysang, vilka gar dit, hur
gammal skall man vara, hur gar
det till?

Babysang torsdagar kl. 10.00 i
samband med kyrkis i Uppsala-
Nas forsamlingshem. Babysang
kan man boérja med redan nar

barnet ar nyfott.

Vi sjunger barnvisor, rorelse-
sanger och ramsor tillsammans.
Ta chansen att du far den néra, ro-
liga, mysiga stunden tillsammans
med ditt barn.

Enkla barnvisor du sakert kan,
annars lar vi oss tillsammans. Har
kan du som foralder, mor-

eller farforaldrar eller den som ar
barnledig med barnet vara med.

Valkomna till babysangen/kyrkis
som ar Drop in.

Vill du veta mer hor av dig till

Kyrkomusiker Eleonora Melkers-
son 073-8372300

Foto: Johannes Frandsen /lkon
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Foto: Johannes Frandsen /lkon

Kyndelsmassodagen

Pa Kyndelsmassodagen smyger
julen tillbaka in i kyrkan som en
paminnelse om den dag da Jesus
blivit 40 dagar gammal och, enligt
judisk sed, bars fram i templet.
Kyndelsmassodagen har blivit en
ljusets hogtid och paminner oss
om Lukasevangeliets andra kapi-
tel dar Jesus beskrivs som “ett ljus
med uppenbarelse”.

Nar tanken fors till barnen och
ljuset sa ar den ocksa nara dopet.
Darfor vill Balingsta Pastorat sar-
skilt vdlkomna alla férsamlingsbor
som dopts under 2022 att komma
till Gudstjanst fér sma och stora.
Dar far ni ta emot en gava som
tillsammans med dopljuset kan fa
vara en paminnelse genom livet.
En paminnelse om tillhorighet och
gemenskap i den kristna kyrkan.

Valkomna till Uppsala-Nas kyrka
den 5:e Februari 2023 klockan
16:00.

Musik & lyrik

Pa nyarsafton 31/12 klockan
18.00 ar det nyarsbon med musik
och lyrik i Uppsala-Nas kyrka.
Gitarristen Stefan Léfvenius och
lyrikgruppen i Uppsala-Nds med-
verkar.

. e
Bild: Stefan Léfvenius
Foto: www.stefanlofvenius.se
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Dalby Vasteraker
bygdegardsforening

Julkonsert med Fyris
kammarkor

Den tredje advent klockan 18.00
arrangerar Dalby Visterakers byg-
degardsforening en traditionsenlig
konsert med Fyris kammarkor i
Dalby kyrka. Biljetter sdljs i dor-
ren och de brukar ta slut, sa kom
girna i tid.

Foto:lLinda Mickelsson /lkon

Stick- och virknings-
kafé i Uppsala-Nas

Uppsala-Nas forsamlingshem,
jamna veckor, from 12/1, 18.30-
21.00.

Ta med dig det du héller pa med
hemma eller borja pa nagot nytt.
Behover du hjélp sa kan vi hjal-
pas at. Det kommer finnas garn,
stickor och monster for den som
vill testa pa.

Varmt vialkomna!

Foto: Shutterstock

Messy Church med
Lucia firande i
Uppsala-Nas kyrka

Onsdag 14/12 k1. 17.00
Barnkoren och Froet har luciatag
och sjunger. Allt under ledning av
Eleonora Melkersson.

Efter konserten dter vi en enkel
middag tillsammans i férsam-
lingshemmet.

Vilkomna!

Bild: Ba-Ra kéren i Balingsta kyrka

Julkonsert i Balingsta
kyrka

18 december kl. 18.00

Ba-Ra koren med solister framfor
sin arliga julkonsert i Balingsta
kyrka. Korledare Eleonora
Melkersson.

Da kyrkan ar kallstalld sa kan, be-
roende pa temperatur, konserten
eventuellt byta lokal.

Hall utkik pa pastoratets hemsida.

https://www.svenskakyrkan.se/
balingsta
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Julinsamlingen 2022

Julinsamlingen 2022 ar tredje aret
med samma rubrik - Bryt en tradi-
tion! Tillsammans kan vi stoppa
tvangsaktenskap, konsstympning
och andra skadliga traditioner.

Julinsamlingen pagar mellan
forsta advent, den 27:e november
och trettondedag jul den 6:e janu-
ari. ACT Svenska kyrkan har malet
att samla in 50 miljoner kronor till
arbetet for alla manniskors ratt till
ett vardigt liv.

| Balingsta pastorat gor vi en
riktad insats samma dag som
kampanjen avslutas. Pa tretton-
dag jul den 6:e januari serverar
Internationella gruppen grot
och smorgas i samband med
gudstjansten i Hagby bygdegard.
Serveringsintdkterna gar till ACT
Svenska kyrkans julinsamling,
Bryt en tradition!.

Valkomna till grét och smorgas i
Hagby bygdegard klockan 16.00
den 6:e januari.

Bryt en tradition!

Nedan finner ni en artikel fran
Indien publicerad hos Act som
handlar om vikten att bryta
skadliga traditioner och att vi som
medlemmar i kyrkan faktiskt gor
skillnad i unga flickors liv 6ver
hela varlden.

Artikel fran Indien:

Nastan var fjarde indisk flicka

gifts bort som barn. Men det gar
at ratt hall, bland annat tack vare
manniskor som Polly Mondal. Hon
jobbar for Act Svenska kyrkans in-
diska partnerorganisation med ett
omfattande jamstalldhetsprojekt i

6
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Polly Mondal arbetar for den kristna
organisation som Act Svenska kyrkan
stéttar i staden Kolkata. Hon utbildar
kvinnogrupper, tondrsgrupper och kyrko-
grupper om flickors réttigheter.
Foto: David Weston /lkon

staden Kolkata i 6stra Indien.
Traditionen med tvangsaktenskap
ar fortfarande vanligt férekom-
mande i manga delar av Indien.
Enligt indisk lag far endast myn-
diga personer gifta sig men anda
gifts ndstan var fjarde flicka bort
som barn. Flickans féraldrar
forvantas dessutom betala den
blivande makens familj. Denna
sedvdnja leder till att dottrar ofta
upplevs som en belastning for
familjen.

- Statistiken visar att 1,5 miljoner
flickor gifts bort varje ar i Indien.
Det sags att vi har flest barn-
brudar i varlden. And& har det
minskat, 2005 var det 47 procent
barnbrudar men 2020 var det 23
procent. Men den siffran ar ocksa
for hog, vi maste minska den! sa-
ger Polly Mondal som arbetar for
Act Svenska kyrkans samarbetsor-
ganisation Lutheran World Ser-
vice India Trust (LWSIT) i Kolkatas
slumomraden.

Religiosa aktorer skapar
forandring

Polly Mondal har vuxit upp pa ett
kristet barnhem. Hon inspireras
av berattelserna om hur Jesus

®

stod upp for manniskor som

samhallet sag ner pa. Som vuxen
har hon utbildat sig inom socialt
arbete och jamstalldhet och valt

+ att arbeta via en kristen organi-
| sation. Polly menar att i ett land

som Indien, dar manga traditioner
och religioner lever sida vid sida,
har religiosa aktorer ett sarskilt
ansvar att skapa férandring. Hon
sager att religidsa ledare har
unika mojligheter att vagleda
manniskor, eftersom manniskor
foljer sina ledare och litar pa dem
i fragor om ratt och fel.

- Religiosa ledare har den framsta
kraften att motivera manniskor,
sager Polly.

Farligt att gifta sig som barn

Den vanligaste dodsorsaken for
flickor mellan 15 och 19 ar glo-
balt ar att d6 i samband med
graviditet och forlossning. En
flickas kropp ar inte redo att foda
barn. Global statistik visar ocksa
att barn som fods av barn |6per
storre risker att drabbas av under-
naring. Ett steg mot att undvika
barndktenskap ar darfér kunska-
pen om halsorelaterade faror for
mammor och barn. Polly berattar
att en stor satsning gors for att
utbilda foéraldrar och flickor om
farorna med barnaktenskap.

- Vi medvetandegor tonarsflickor
och foraldrar. Vi forsoker utbilda
dem om vilka fordelar som finns
att gifta sig och vilka som ar de
negativa effekterna som de kom-
mer fa mota i livet vid barnakten-
skap, berattar Polly.
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Tonarsgruppen ger kunskap
for livet

Tonarsflickorna Mitu, Sunita och
Nisha har deltagit i en av LWSITs
tonarsgrupper som Polly ansvarar
for i ett av Kolkatas mest utsatta
bostadsomraden. De sitter till-
sammans och fnissar men blir
ocksa allvarliga; de beradttar om

”I tondrsgruppen har vi ldrt oss om
lagliga rittigheter fér kvinnor och att vi
inte ska gifta oss fére 18 drs dlder,” séiger
Sunita.

Foto: Christy /lkon

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL
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vanner som gift sig och sedan

blivit misshandlade av sina svarfa- :

miljer.

- Manga av mina vanner och sldk-
tingar har gift sig som barn. Men
nar LWSIT kom hit larde de oss
om barnaktenskap, vi ska inte gif-
tas bort som barn, varken pojkar
eller flickor, sager Mitu.

- Vi maste stoppa barndktenskap
i samhallet. Tonarsgruppen har
gett oss kunskap om detta och
utbildat oss, bekraftar Nisha.
Flickorna sager alla tre att de
inte vill gifta sig forrén de gatt ut

‘ | skolan och fatt arbete. Och de har

stora planer for framtiden. Nisha
vill jobba som sminkor, Sunita vill
designa klader. Och Mitu vill ut-
bilda sig till astronaut och arbeta
for Nasa.

- Min dréom ar att nudda rymden!
sager Mitu, med 6gon som lyser
som stjarnor.

. Balingsta pastorats
_internationella grupp

Internationella gruppens uppdrag
ar att vara motorn i pastoratets  :
: internationella arbete. De bevakar :
. internationella fragor, engagerar, :
inspirerar, informerar, paverkar

: och ansvarar for insamlingsarbe-

: tet till ACT.

Gruppen bestar av frivilliga och
medarbetare i férsamlingen. Alla

: som kanner engagemang och som
aktivt vill stodja Svenska kyrkans

. internationella arbete kan kdnna

: sig valkommen i gruppen. Plats

: ska finnas for den som vill géra

 en liten eller tidsbegransad insats :
: och for den som vill ldgga ner
mycket tid. Ar du intresserd av att
engagera dig? Hor av dig till:

5 Magdalena.Geyer@svenskakyrkan.se

BRYT EN TRADITION

Fler an

30 000 flickor
gifts bort
varje dag

Legenden om Lucia beréttar om
en flicka som vagrade bli bortgift.
Hon havdade ratten till sin
kropp, sin tro och sina egna val.
An i dag kdmpar flickor runtom

i varlden for sina rattigheter.

act

Svenska kyrkan

svenskakyrkan.se/act
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Vilever alla under samma himme
och Gillsammans kan vi gora skillnad.

SWISHA DIN
GAVA TILL

9001223
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Bild: Uppsala-Nds kyrka

Julen ar ett fint tillfalle att ta vara
pa den goda traditionen. | pas-
toratets kyrkor firas under julen
flera olika gudstjanster som pas-
sar hela familjen. | ar blir det pa
sina hall lite kallare i kyrkan... sa
det blir pa det sattet verkligen en
traditionell jul! Ta pa dig bra med
klader. Manga levande ljus och
det glada budskapet viarmer!

Bild: Balingsta kyrka.

Foto: Johan Lautmann
Pa julaftons formiddag ar det
samling kring krubban. En en-
kel stamningsfull gudstjanst dar
julens psalmer sjungs och jul
evangeliet gestaltas nar krubban
stélls iordning. En gudstjanst for
hela familjen! Firas i Balingsta,
Uppsala-Nas och Vasteraker.
Mitt i natten firas den forsta av
juldagens traditionella gudstjans-
ter. Den kallas ocksa dnglarnas
massa eftersom julevangeliet be-
rattar att anglarna sjong av gladje
nar de lamnade bud till herdarna
om Jesu fodelse. Valkommen till
Hagby kyrka kl 23 pa julafton!
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Bild: Hagby kyrka.
Foto: Johan Lautmann
Juldagens andra gudstjanst ar

julottan, aven kallad morgonrod-
nadens massa eller herdarnas
massa. Den firas i ar KI. 7 i Dalby
och Ramsta.

== i—’ ‘i

Bild: Ramsta kyrka

Julens tredje gudstjanst, mannis-
koblivandets massa, ar hogmas-
san som firas kl. 11 pa juldagen

i Uppsala-Nas kyrka. Da blir det
ocksa jullunch efterat.

Annandag jul har ett eget tema.
Dagen handlar om den forste
martyren, den helige Stefanos.
Ordet martyr kommer fran det
grekiska ordet for vittnesbord.
Denna dag paminner oss om att
budskapet om Kristus inte fick
vara oemotsagt och den kristna
kyrkan inte hade 6verlevt och vi
inte natts av evangeliet om inte
manniskor vagat beratta. Valkom-
men till Vasterakers kyrka kl. 11.

Bild: Vdsterdkers kyrka

Foto: Upplandsmuseet
Trettondag jul eller Epifania
uppenbaras for oss att julens bud-
skap inte bara ar till for en grupp
manniskor utan for alla. Fran
jordens olika horn kommer de tre
konungarna till Jesus for att tillbe
och visa sin vordnad. Trettondag
jul @r ocksa julinsamlingens sista
insamlingsdag. Det uppmarksam-
mar vi speciellt i Hagby kl. 16 da
internationella gruppen bjuder in
till julens sanger tillsammans med
Laudia och Mattias Jansson. Dess-
forinnan kl. 11 firas traditionell
hogmassa med rokelse i Uppsala-
Nas.

Valkommen till din kyrka!
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-Hur var din vecka?

En stilla stund med 6ppen

kyrka, massa och meditation

Varje onsdag kl 19.00, aret om,
firas en stilla, enkel massa vid

Maria-altaret i Uppsala-Nas kyrka.

Kyrkan ar 6ppen en stund innan
for den som vill ha en egen stund
for bon och lugn. Sedan en tid
tillbaka har det med jamna mel-
lanrum givits mojlighet att gora
en kort meditation fore massan,
i form av en "tillbakablick 6ver
veckan". Du gar i tystnad for dig
sjalv igenom veckan som gick.
Den som leder meditationen
inleder med att beratta hur det
gar till.

Meditationen ar kl 18.30-18.50, |
december den 14 och 28 decem-
ber. Under varen pa onsdagar i
ojamna veckor med start vecka 3:
18 jan, 1 febr, 15 febr, 1 mars, 15
mars, 29 mars, 12 april, 26 april,
10 maj och 24 maj.

Kontaktperson: komminister B-K
Ekstrand, 0703-168149

‘ ‘ Reflexer nr 4 2022.indd 9

Uppsala-Nds kyrka kommer vara uppvédrmd hela vintern. Foto: Gustaf
Hellsing /lkon

Kallstallda kyrkor |
vinter

: Med anledning av de 6kade

: elkostnaderna har kyrkoradet
beslutat att kallstalla fem kyrkor
av pastoratets sex kyrkor under
vintern. Kallstallningen genomfors
: fran och med forsta advent t.o.m
 sista mars 2023.

Vi kommer ocksa att dra ner pa

: varmen i vara forsamlingshem och
se over belysningen. Med dessa

: atgarder forvantas vi minska ener-
gianvandningen med ca 200 000

: kWh under 2023.

Hogmassan kl. 11 kommer i férsta
hand att firas i Uppsala-Nas kyrka, :
- dar vi kan ha virme. De olika for-
: samlingarna kommer att turas om :
att fira sin hogmassa i Uppsala-
: Nas.

Aftongudstjansten kommer att
firas kl. 18 i 6vriga kyrkor alterna-
tivt i forsamlingshem/bygdegard.
: Aftongudstjansten kan ocksa firas
som massa. Dessa gudstjanster
. anpassas efter rddande véderlek.

Foto: Magnus Aronson /lkon : Storhelgerna utgér undantag fran

: ovanstdaende.

Kyrkliga handlingar hanvisas i
forsta hand till Uppsala-Nas kyrka,
men kan forrattas i hemkyrkan
som da inte ar uppvarmd.
Undantag gors for begravningar
dar uppvarmning sker oavsett
kyrka.

Balingsta och Uppsala-Nas for-
samlingshem kommer att vara
uppvarmda men med nagot sankt
temperatur.

Hyran kommer att hojas vid ars-
skiftet till 200 kr i timmen.

. Tillsammans raddar :

i liv! Hjartstartaren
. pa plats i Balingsta.

: Genom R&da korsets projekt -
: Uppdrag Hjartat - har Balingsta

: forsamlingshem fatt en hjartstar-
: tare. Balingsta hembygdsférening :

. har skott kontakten med Réda

korset och tillsammans med dem
¢ ordnat en utbildning som genom-:

: fordes den 23 oktober i férsam-
: lingshemmet. Pastoratet och

hembygdsforeningen samverkar

: kring underh3ll och information
: om hjartstartaren.

Tack Réda korset och Balingsta
: hembygdsférening!

2022-11-03 11:31:25 ‘ ‘
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Kors & tvars
Ett bokpris utlottas bland dem som skickar in ratt I16sning.
Skicka korsordet via posten eller ta ett kort pa I6sningen och skicka digitalt till:

BALINGSTA PASTORAT, Pastorsexpedition Balingsta Boksta 54, 755 91 Uppsala.
Epost: Johan.Stenberg@svenskakyrkan.se
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Helgdags- och sondagsgudstjanster

November 24/12 Julafton
27/11 1a advent Balingsta 10.00 Julbon vid krubban
(ej uppvarmd kyrka)
Balingsta 11.00 Gudstjanst
Kor: Ba-Ra kéren Uppsala-Nas 10.00 Julbdn vid krubban
Uppsala-Nas 11.00 Hogmassa Vasterdker 11.00 Julbén vid krubban.
(ej uppvarmd kyrka)
Uppsala-Nas 16.00 Gudstjanst for
stora och sma Hagby 23.00 Julnattsgudstjanst
Kor:Barnkor (ej uppvarmd kyrka)
Vasteraker 18.00 Musik i adventstid. 25/12 Juldagen
Kor: Laudia.
Ramsta 07.00 Julotta
Kor: Ba-Ra koren
(ej uppvarmd kyrka)
Dalby 07.00 Julotta
December (ej uppvarmd kyrka)
4/12 2a advent Uppsala-Nas 11.00 Hégmassa. Jullunch
serveras efter méassan.
Uppsala-Nas 11.00 Hogmassa Kor: Laudia
Hagby 18.00 Aftongudstjanst 26/12 Annandag jul
(ej uppvarmd kyrka)
Vasteraker 11.00 Maéssa
@ (ej uppvarmd kyrka) @
11/12 3e advent 31/12 Nyarsafton
Uppsala-Nds 11.00 Méssa Ramsta 16.00 Nyarsbon
(ej uppvarmd kyrka)
Dalby 18.00 Konsert med Fyris Uppsala-Nas 18.00 Nyérsbén med musik
kammarkor och lyrik.
Januari
14/12 1/1 Nyarsdagen
Uppsala-Nas 16.00 Luciafirande och Balingsta 11.00 Missa
Messy Church. (ej uppvarmd kyrka)
Kor: Barnkoren och froet.
18/12 4e advent
6/1 Trettondag jul
Uppsala-Nas 11.00 Hoégmassa
Uppsala-Nas 11.00 Hégmassa
Balingsta 18.00 Julkonsert med Rokelse anvands.
Ba-Ra koren (ej uppvarmd
kyrka) Hagby 16.00 Julens sanger i Hagby
Lokalen kan komma att bygdegard. Kor Laudia.
andras. Avslutning ACTs
Hall utkik pa hemsidan. julkampan;.
21/12 8/1 1a sdndagen efter trettondagen
Dalby 19.00 Julsanger pa Ramsta 11.00 Hogmassa
kyrkbacken (ej uppvarmd kyrka)
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Dalby 18.00 Massa Andakter pa Dalbyhemmet
(ej uppvarmd kyrka)

Varannan torsdag ar det andakt pa Dalbyhemmet.
Dit ar de boende pa hemmet, personal och anhériga
Uppsala-N3s 08.30 Hogmaéssa valkomna.

15/1 2a s6ndagen efter trettondagen

Vasteraker 18.00 Méssa

> e Det finns ofta en dnskan hos aldre att fa vara med
(ej uppvarmd kyrka)

pa en andakt och sjunga psalmer och sanger som
22/1 3e s6ndagen efter trettondagen de sjong som unga. Andakten leds av pastoratets
diakon och av en kantor och bestar till stor del av
musikaliska inslag. Ibland foljer aven PRO-kéren med
och sjunger pa andakten.

Uppsala-Nasa 18.00 Missa Musik ar viktigt! Forskning har visat att for en del
personer med demens sa bidrar sang och musik till
att ge positiva effekter pa det allmanna maendet.
Det ar gladjande att fa motas pa Dalboyhemmet och

Uppsala-Nas 11.00 Hogmassa sjunga och be tillsammans.

Balingsta 11.00 Méssa
(ej uppvarmd kyrka)

29/1 4e sondagen efter trettondagen

Ramsta 18.00 Massa
(ej uppvarmd kyrka)

Februari
5/2 Kyndelsméassodagen

Balingsta 11.00 Massa
(ej uppvarmd kyrka)

@ Uppsala-Nas 16.00 Gudstjanst for stora
och sma.

12/2 Sexagesima

Uppsala-Nas 11.00 Hégmassa

Bild: Veckomdissa i Balingsta kyrka Foto: Johan Stenberg
Hagby 18.00 Massa VARJE VECKA FIRAS FOLJIANDE

j armd kyrk ..
(€] uppvarmd kyrka) GUDSTJANTER:
19/2 Fastlagsséndagen

Onsdag, 19.00 Massa i Uppsala-Nas kyrka.
Balingsta 11.00 Massa

(€] uppvarmd kyrka) Torsdag, 09.00 Morgonbdn/Laudes i Uppsala-Nas.

Uppsala-Nas 18.00 Massa
Torsdag, 18.00 Massa udda veckor,
ungdomsandakt jamna veckor i Balingsta kyrka.
22/2 Askonsdagen
Uppsala-Nis 19.00 Missa Fredag, 08.15 Morgonbdn/Laudes i Balingsta.

26/2 1a sondagen i fastan

Uppsala-Nas 11.00 Hégmassa
Besok Balingsta Pastorats hemsida

eller folj pastoratets facebook-
sida for I6pande information och
nyheter.

Dalby 18.00 Méssa
(ej uppvarmd kyrka)
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