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PAVE FRANCISKUS har just limnat
jordelivet. I sitt sista tal, frain Rom pa
paskdagen sa han: "Livet har segrat, men
vi ser en stor torst efter dod i varlden”.

Var kommer vér torst efter hat och
dod ifran? Var torst efter makt och ratt?
Den verkar ligga i oss fran borjan, latent,
som ett fr6 som kan gro om det vattnas.
Med teologins sprak kallas detta fr6 for
“arvsynd”. Arvsynden 4r som ett morker
inom oss som kan 6ppnas upp och
komma fram periodvis under livets gang.
En brustenhet i oss alla vilken vi behover
se och forhélla oss till. Med fel gédning
och fel prioriteringar kan den vixa och
ta over.

Pa de flesta vastliga sprak finns endast
ett ord for fred och frid - medan svenskan
har tva. Vi behover halla ihop de bada.
Freden och friden hdnger intimt ihop.
Utan frid, ingen fred. Och utan fred,
ingen frid. Som kristna dr vi kallade att
halla fred med varandra, sa langt det
kommer an pa oss. Vi behover gora allt
for att bevara friden och freden. Inte s6ka
strid, inte utmana for sakens skull, vilja

"Lat oss tillsammans
gora allt vad som

star i var makt att sprida
fred och frid.”

att soka forstaelse och tolka varandra till
det basta. Det kan lata som sjdlvklarheter,
men alla som levt i en familj, haft en
livspartner, funnits pa en arbetsplats eller
ien forsamling vet att det stundtals ar
oerhort svart att halla fred. Varldens fred
borjar i oss. Grannbrak, mobbning och
varldskrig har samma mekanismer. Det
lilla livet hanger intimt ihop med det stora.

”Kérleken har segrat 6ver hatet, ljuset
6ver morkret och sanningen 6ver l6gnen.
Forlatelse har segrat 6ver hamnd. Kristus,
mitt hopp, har uppstatt”, sa pave Francis-
kus. Med de orden fick han avsluta sin
tjdnst och gd in i den eviga friden, dar
inga konflikter langre finns, dar kirlek
rader och Gud bér allt.

Viarlden behover inte mer ofred, sa lat
oss tillsammans gora allt vad som stér i
var makt att sprida fred och frid i de
sammanhang dér vi finns och verkar.

Kristin Molander,
kyrlkoherde

Midsommarfirande
1 Satradng

Midsommarafton

fredag 20 juni

Gudstjanst i det grona, midsommar-
orkester med nyckelharpa och
dragspel, pick-nick och dans runt
midsommarstangen,

Tid: 13.00-16.00.

OBS! Begrinsat antal p-platser.

Midsommardagen

loxrdag 21 juni

Musikgudstjanst — Folkliga toner
Fredy Clue, Sabina Lilja och Julia
Bengtson bjuder pa toner fran den
svenska folkmusikskatten.

Tid: 16.00 -17.00 i Sditradngskyrkan

Sommarkyrkans Loppis

Fynda prydnadsféremal, konst,
husgerad, porslin, bocker, skor,
accessoarer, leksaker och diverse
prylar. Intdkterna fran loppisen
gar till Act Svenska kyrkan som
arbetar for alla manniskors ratt till
mat, trygghet, hilsa och tro. Hela,
rena och frascha saker tas emot.
Oppet mdndag-sindag 11.00-18.00
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L till 27 juli
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Sommarkyrka \ A O

UNDER SOMMAREN 15 juni-27 juli flyttar
Danderyds forsamling traditionsenligt ut pa “landet”.
Sommarkyrkan i Sdtradng har blivit en uppskattad
oas for manga forsamlingsbor! Valkommen till allsing
pa Sétra, sommarmadssor, lunchandakter, barncafé
med sangstund, walk & talk, loppis, lunchmusik,
tack-o-grill, fralsarkransvandring, lek, bad, samtal
och samvaro. I caféet siljs vaftlor, grillkorv, glass och
godsaker till rimliga priser.
Resten av sommaren (28 juli-31 augusti) ar det Sommaricyrkariiy

| uppskattad oas av
inget café, men sommarmassa och kyrkkaffe varje o ‘_o' ménga forsamling T
sondag kl 11.00.

Café och loppis Kvallsmassa Fralsarkransvandringen
Oppet alla dagar 11.00-18.00 Onsdagar 18.30 Tink dig att du 4r en pilgrim som gar
Onsdagar och fredagar frén parla till parla i sokandet efter
Kvéllséppet till 20.00 Walk & talk & swedish fika Trons skatt. Frﬁlsarkransvandringen

Torsdagar 13.00-14.00 stracker sig ca 1,5 km runt dngarna.
Barncafé med sangstund Den ar litt att folja pa egen hand och
Méandagar och lérdagar Tack-o-grill fungerar bra for alla aldrar. Man kan
11.00-12.00 (Alla éldrar) Fre 27/6 och fre 18/7 tex bﬁr]'a pa gérdsp}anen vid informa-

17.00-19.00 tionstavlan utanfor Sitraingskyrkan.
Lunchandakt Den som soker skall finna!
12.00 (man, ons, tor, fre) Allsang pa Sdtra

Fredagar (4/1, 11/1, 25/7)
Sommarlunchmusik 17.00-19.00 Har hittar du
Tisdagar 12.00 sommarens program
(17/6, 24/6, 1/1, 8/1, 15/1, 22/T) Sommarmissa svenskakyrkan.se/

. danderyd

Séndagar 11.00 \ -
Bokklubb Efterat serveras \\ = =
Tisdagar 14.00-15.30. kyrkkaffe! — d
Forsta bok: "Natanael och Elsa =]

Beskow — En karlekshistoria”.
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Trnyagnetspridare

For Forsvarsmaktens praster ar det viktigaste
uppdraget att jobba med moraliska faktorer
och resiliens hos bade rekryter och anstallda.

— Har spelar vi praster en stor roll, sager
faltprasten Annika Boltenstern.

ANNIKA BOLTENSTERN var prast i
Oscars forsamling nér fragan kom. Kunde
hon tdnka sig att borja arbeta som faltprast?

Annika funderade, tackade ja och i
oktober landade hon i ett helt nytt sam-
manhang, som faltprast i en Férsvarsmakt
som vaxer sa det knakar.

— For mig som prast i Forsvarsmakten
ar det inte religionsutévning jag dgnar
mig at, utan KASAM, alltsd kdnslan av
sammanhang. Upppdraget ar att agera
professionell krisstodjare, att jobba for
att hoja forbandsandan, stotta cheferna
iledarskapet och fokusera pa etiska och
moraliska faktorer, siger Annika
Boltenstern.

Redan under f6rsta arbetsdagen fick
Annika f6lja med ut i filt dir hon motte
soldaterna, rekryterna och befilen i deras
vardag.

- Jag slogs av den starka kinslan av
varme. Inom Forsvarsmakten spelar
kamratskapen och ledarskapet, men ocksa
kénslan av sammanhang en stor roll.

Det 4r ett varierande arbete Annika har.
I vissa fall handlar det om att mé&ta
anstallda under extrem mental stress.

I andra situationer kan arbetet g& ut pa att
vara samtalsstod. Varannan vecka dr hon
pa Soldathemmet ute pd Livgardet och

moter rekryterna. Unga méanniskor som &r
hemifran kanske for forsta gangen. Da
fungerar hon som en klok vuxen, en form
av moralisk kompass, som utan att viardera
finns dér och lyssnar.

ATT HON AR kristen ir alla medvetna om,
och hon genomf6r bade andaktstunder och
korum, som gudstjansterna i militara
sammanhang kallas.

- Inom Forsvarsmakten har vi dven
ateister och troende fran andra religioner.
Jag upplever det aldrig som ett hinder att
jag ar kristen. Jag fungerar mer som ett
stallféretridande hopp och sprider genom
min blotta narvaro bade trygghet och lugn.

Samtidigt, forklarar Annika, behover
man som militdr sjdlavardare ha en tydlig
och stark forankring i sin egen tro.

- Mitt frimsta uppdrag ar att sitta
moraliska, etiska, existentiella och andliga
fragor i centrum. Att prata om déden. Men
sjalvklart ocksa om livet.

ANNIKA INLEDDE SIN bana som faltprast
under en orolig och svajig tid, nagot hon ar
val medveten om.

- Vi behover forbereda oss for krig, som
ju dr nagot av det varsta som kan hinda.
Och dir fyller praster en stor uppgift. Moral

och etik ar viktigt for alla i alla samman-
hang. Men i svara och tuffa situationer, som
krig, 4r det extra viktigt, konstaterar hon.

Hon tystnar en stund och sager sedan:

- Inom Forsvarsmakten férbereds vi
och 6var pa att kunna hantera det. Folk-
ratten och soldatreglerna, att gora sa liten
skada som moijligt, ar sadant vi stindigt
pratar om.

UNDER VART SAMTAL aterkommer
Annika till Férsvarsmaktens virdegrund,
som utgar fran demokratiska principer,
jamlikhet, rattvisa, manskliga rattigheter
och tron pa manniskors lika virde.

- Virdegrunderna finns med pa alla
nivaer vilket gor att den enskilde medarbe-
taren kan forstd meningen med sitt arbete.
Att kdnna sig delaktig i ett starkt samman-
hang spelar stor roll fér de varnpliktiga
och f6ér Forsvarsmaktens anstillda.

For ska man riskera sitt liv for att
forsvara ett land vilket 4r Forsvarsmaktens
yttersta uppgift — dd behéver man tro pa
det man gor.

- Det ar faktiskt Forsvarsmaktens
anstéllda och det faktum att vi &r med i
NATO som gor att vi andra kan fortsitta
att leva i fred och frihet. Det far vi inte
glomma, sager Annika. &



Faltprasten
Annika Bolten-
stern fyller en
viktig funktion i
Forsvarsmakten.
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Ekonomisk trygghet och
sociala natverk minskar
risken for krig, siger
Svenska Freds ordféran-
de Kerstin Bergea.

Fred kommer inte av sig sjalvt. Det dr nagot vi gor

och astadkommer genom aktiva handlingar och politik.
— Vi behover férebygga istallet for att forbereda oss,

sager Kerstin Bergead, ordférande for Svenska Freds.
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FOTO: ELLIOT ELLIOT

TROTS ATT DET har gatt 30 ar sedan
Mikael Wiehe skrev laten Fred som
Imperiet tog ut till folket ar texten skram-
mande aktuell:

Ar det verkligen fred vi vill ha

till varje tankbart pris?

Arvi alldeles séikra pa det,

att det vdrsta av allt dr krig?

Och med freden kommer tystnaden:

allt ordnas under hand och foll och

ldnder styckas upp

i samforstandets namn.

Men Kerstin Bergea, ordforande for
Svenska Freds, Sveriges dldsta fredsfore-
ning, ar 6vertygad. Ja. Det ar verkligen fred
vi vill ha. Men den ska vara réttvis och
hallbar.

- Fred kan innebira olika saker. En
negativ fred r en fred med franvaro fran
vald och hot om vald, en vapenvila. En
positiv fred ar mycket bredare, dir finns
stabila demokratiska institutioner och de
manskliga rattigheterna ar uppfyllda.

Tillsammans med medlemmarna i
Svenska Freds jobbar Kerstin Bergea for
att forebygga krig och viapnad konflikt. Att
hitta och prioritera de medel som finns for
att lander ska slippa krig 6ver huvud taget.

ATT DET FINNS alternativ till krig ar
Kerstin Bergea 6vertygad om.

- Under en konfliktcykel kan man alltid
jobba pa olika sitt och med olika medel
- och det bdsta ar sjalvklart att gora
insatserna i forebyggande syfte, siger
Kerstin Bergea.

Precis som Forsvarsmaktens och
politikens foretradare talar Kerstin Bergea
om att bygga upp ett robust samhille. For
ju mer robust ett samhille ar - desto langre
bort ligger en vipnad konflikt.

- Ett samhélle dar grundproblemen,
som ojamn fordelning av resurser eller
begransad makt att paverka, adresseras i
tid. D& behover invanarna forhoppningsvis

inte ldngta efter auktoritdra ledare som
kommer med enkla svar pa komplexa
problem, som Trump eller Putin.

I ett robust samhalle har invanarna

ekonomisk trygghet och en uppgift. De har

ett socialt ndtverk och kdnner trygghet.

— Att rusta upp militart pa det sitt vi ser
vérlden gora idag, riskerar att leda till en
upprustningsspiral. Det finns andra vigar
att ga, havdar Kerstin Berged. Patryckning
i form av ekonomiska sanktioner ar
betydligt mer effektivt.

- SOM DET AR nu visar forsknings-
organisationen Centre for Research on
Energy and Clean Air, att 242 miljarder
kronor fran Europa har gatt direkt ner i
Rysslands krigskassa, sdger Kerstin Bergea.
242 miljarder kronor som gor att
Rysslands krig mot Ukraina kan fortga

och som innebar att krigshotet mot Europa

bara blir starkare.

- Framfor allt vill vi ha en dialog om
nedrustning - och inte upprustning.
Genom att kdnna sina grannar och ha
Oppna diplomatiska spar kommer man
langt. Nar ett krig val brutit ut finns inga
bra l6sningar. Krig ar ett misslyckande,
sdger Kerstin Bergea.

Om ett land blir attackerat, har det dd
rdtt att forsvara sig?

- Blir man attackerad i strid med folkrat-
ten, som i Ukrainas fall, dd har man ratt att
forsvara sig, konstaterar Kerstin Bergea.

Hon fortsatter:

- Vi vill se att kriget tar slut, att Sverige
och EU visar diplomatiska ambitioner och
stanger av inflodet till Putins krigskassa s&
att kriget inte kan fortsitta.

Hon 4r djupt oroad 6ver varldslaget,
och menar att det just nu ser morkt ut
for de roster som foresprakar fredlig
konfliktlosning.

— Det pagar en nedmontering av de
fredliga alternativen och de verktyg som

verb, menar
Kerstin Bergea.

”Nar ett krig val brutit ut
finns inga bra 16sningar”

finns for att 16sa konflikter. Om vi lagger alla
miljarder pa militdr upprustning - da tranger
det ut investeringar i fredssatsningar.

Kerstin Bergea aterkommer till vikten
av att jobba forebyggande. Genom diplo-
mati, genom att vara kreativ och genom att
halla samtalen levande. Hon konstaterar
att for henne ar ordet ”fred” ett verb, alltsa
nagot man gor och dstadkommer. Inte
nagot som kommer av sig sjalvt.

- Genom att investera i arbete for fred
kan vi pa sikt utrota krig. Det handlar om
att fa till insatser i tid, lite likt hur larare
arbetar i klasser som behover extra stod. Att
fortsatta att bygga sdkerhet genom hot om
massforstorelse bygger inte hallbar fred. ¢
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Tid for Guds fred ar temat som Sveriges kristna rad och
kyrkorna bjuder in till under Ekumeniska jubileumsaret 2025.
I en tid som av manga upplevs som oroligare an

ndgonsin, kan det lata ironiskt. Men kanske just darfor

desto viktigare att fokusera pa fred.

2025 AR ETT betydelsefullt ar, fyllt av
symbolik. I ar &r det ndmligen 1700 ar sedan
det forsta kyrkomotet i Nicea, dd en
gemensam troslara for kristendomen
infoérdes. Och inte bara det. Det dr ocksa
exakt hundra ar sedan det stora ekumeniska
(las om ekumenik pa sid 9) moétet i Stock-
holm da drkebiskop Nathan Séderblom satte
det lilla landet Sverige pa vérldskartan. Han

|

Fred handlar om mer, an avsaknad
av krig, sdger Jan Eckerdal.

—N reds-
Devarande styrka

lyckades med konststycket att samla
varldens kyrkor, for att en gang for alla
skapa fred i varlden.

- Det var imponerande hur han kunde
fa hit alla dessa internationella foretradare
for bade ortodoxa och protestantiska
kyrkor. Motet fick stor betydelse och blev
ett tydligt avstamp mot den ekumeniska
fredsrorelse som vi verkar inom idag, sdger
Jan Eckerdal, direktor for teologi pa SKR,
Sveriges kristna rad.

D4, i skuggan av forsta varldskriget,
fanns starka nationalistiska stromningar
som paverkade och oroade, precis som det
g6r idag. Genom att fa kyrkorna enade,
hoppades man kunna 6ka chanserna foér
en fredlig omvarld.

- Fred maste vinnas pa nytt i varje tid.
Fred dr nagot som behover byggas och ar
nagot som kraver aktivt engagemang,
sdger Jan Eckerdal.

Att ordna ett méte med freden i centrum
i mellankrigstidens Europa var kontrover-
siellt. Och tyvdrr dr det dven idag, hundra

ar senare, lika omdiskuterat att bjuda in till
ett mote med fredstema.

- Fredsarbete ar kontroversiellt. Men
tillstdndet i vart samhille ligger ndrmare
1925 dn nagonsin — och som kyrka har man
helt klart ett tydligt fredsuppdrag.

NAR JAN ECKERDAL far frigan om vad
fred innebar svarar han snabbt:

- Fred handlar om sa mycket mer dn
avsaknad av krig. Fred handlar om goda
relationer till allt skapat i samhallet och
med var narmaste granne. Fred 4r ocksa
nagot man skapar med sig sjalv. Det
handlar om att gora gott, odla sin inre frid,
att inte stinga sig for omvarlden, att istallet
vara 6ppen. Att vara en medméanniska.

Jan Eckerdal konstaterar sammanfatt-
ningsvis: Att bygga fred d4r nagot man gor
istort och i smatt, genom engagemang i
civilsamhallet, i arbete mot ensamhet
och mot gangkriminalitet.

- Ett viktigt steg pa den vagen ar att
soka fred mellan kyrkorna och mellan



I skuggan av foérsta
véarldskriget, fanns
starka nationalistiska
stromningar som
paverkade och
oroade, precis som
det gor idag.

Fira gemensam
pingst den 8 juni
Se sidan 18

religionerna. For god ekumenik maste ha
ett interreligidst sammanhang.

Jubileumsaret 2025 uppmarksammar bade
hundradrsdagen av Nathan S6derbloms
ekumeniska kyrkométe 1925 och att det ar
exakt 1700 ar sedan kyrkomotet i Nicea.

- Vi uppmuntrar lokala forsamlingar
och kyrkor att utveckla sitt ekumeniska
samspel. Just i &r ssmmanfaller pingsten
i alla kristna kalendrar - vilket dr ovanligt.
Och darfoér uppmanar vi till att passa pa att
fira gemensamt i olika kristna samfund,
sdger Jan Eckerdal.

I augusti kommer det dessutom bli
centralt firande i Stockholm, liknande det
som Nathan Séderblom bjod in till for
hundra ar sedan.

— Att arbeta for fred idag ar en lika stor
utmaning som det var 1925. Nar vi pabor-
jade planeringen for jubileumsaret kindes
freden sjdlvklar. Nu ar det sa aktuellt att jag
ndstan bavar for att arrangera ett stormote
med temat Tid f6r Guds fred. ¢

Det har ar Ekumenik

Ekumenik ar samarbete mellan olika
kristna kyrkor och samfund — att
respektera varandras ratt till skillna-
der i tro, lara och liv.

I var tid glads vi &t att Sveriges
kristna radd blivit bredare som
ekumenisk samlingsplats — &n vad
som var mojligt fér 100 ar sedan.
Saval Romersk-katolska kyrkan
som pingstrorelsen saknades vid
Stockholmsmotet 1925, men har nu
anslutit som medlemmar i Sveriges
kristna rad.

Kalla: SKR

EKUMENISKA
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I Ukraina var Yuliia gymnasieldrare i matematik.
Sonen Ivan lekte med kompisar, tranade och
spelade fl6jt. De bodde i en lagenhet med Ivans
pappa. Levde ett vanligt liv. Sen kom kriget.

NASTA VECKA FYLLER Ivan Hololobova
13 ar. Men han kommer varken att fira
fodelsedagen med sin pappa eller med sina
slaktingar.

For i och med den fullskaliga invasionen
av Ukraina tvingades Yuliia och Ivan att fly.
Bakom sig lamnade de Ivans morforaldrar
och pappa, Ivans kompisar och Yuliias
arbete som matematikldrare pa ett av
industristaden Kamianskes gymnasium.

Det ar tre ar sedan nu. Yuliia glémmer
det aldrig. Invasionen startade tidigt pa
morgonen den 24 februari 2022.

Hennes man var pd tjdnsteresa i en
narliggande stad nér telefonsamtalet kom
att hon skulle sitta pd tv:n.

- Visst hade vi sett och hort pa nyhe-
terna att Ryssland hade skickat militarer
till gransen, men vi trodde att det var en
6vning. Nar jag slog pa tv:n sag jag fullt
med krigsfordon men kunde 4nda inte tro
pa det som hdnde. Sa Ivan gick till skolan
som vanligt, och jag gick till jobbet,
berdttar Yuliia.

Niar flyktingar fran flera angrdnsande

stader samlades pé stadens campus dar Ivans
mormor jobbade som vaktmastare, fick de
hora fruktansvarda historier. Historier om
valdtikter, avrattningar och om barn som
kidnappades fran sina foraldrar.

- Mamma beréttade for oss vad flyk-
tingarna berdttade for henne, och vi insag
att vi var tvungna att fly, siger Yuliia.

DET VAR ETT svart beslut att fatta. For
varken Ivans pappa eller hans mormor och
morfar kunde f6lja med. Och brattom var
det. Varje dag kom nya rykten om den
ryska arméns 6vergrepp. I all hast packade
Yuliia och Ivan ner sina liv i s manga
resvaskor de kunde béra.

- Pappa f6ljde med oss till gransen. Sedan
fick han vinda tillbaka hem till var lagenhet.
Alla mdn maste stanna kvar i landet. Vi ville
inte aka. Men var ridda och kdnde som att vi
inte hade nagot val, sdger Ivan.

Avskedet var sorgligt.

- Jag kommer ihag att alla som satt pa
det dir taget var ledsna. Ingen vill ju dka
frdn sin pappa och ldamna sin familj,

TEXT: ANNA-MARIA STAWREBERG
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konstaterar Ivan.

Via Polen kom Yuliia och Ivan till
Goteborg, dar de under den forsta tiden
bodde i flyktingforlaggning.

- Det var hemskt, sdager Yuliia, men tack
vare Facebook fick hon kontakt med en
familj i Taby som 6ppnade sitt hem for
dem och introducerade mor och son for det
svenska samhillet.

ATT LANDA I en helt ny tillvaro, utan
nétverk, utan att kunna spraket dr inte det
lattaste. Kvar hemma i Ukraina fanns inte
bara Ivans pappa och morférildrar. Dar
fanns Ivans kompisar, Yuliias vininnor
och alla familjevanner. Dér fanns Ivans
skola och fritidsaktiviteter. Yuliias jobb
och familjens hem.

Har i Sverige fanns ... ingenting.

- Familjen vi bodde hos i Taby hjilpte
mig att hitta ett jobb och Ivan att komma
in i en svensk skola, sdger Yuliia, som
omgaende borjade ta svenskalektioner och
via sin svenskladrare fick tips om var Ivan
kunder borja trdna simning och basket
igen, och var de kunde hitta ett nytt, mer
permanent boende.

Nastan dagligen har Yuliia och Ivan
kontakt med Ivans pappa, som bor kvar i
familjens hem i Kamianske och fortfarande
jobbar som tandtekniker. De foljer nyhe-
terna om kriget noga, och ser med radsla hur



Yuliia och Ivan
bor inhyrdaien
studio i Djursholm.
Hemma i Ukraina
finns Ivans pappa,
slakt och vanner.

fronten alltmer ndrmar sig deras hemstad

Det som Yuliia fran borjan bara trodde
skulle vara ndgon manad eller tva har nu
blivit vardag. Yuliia och Ivan bor i en liten
studio i ett hus i Djursholm. Ivan gér i
sjunde klass och spelar dterigen basket pa
fritiden. Yuliia jobbar heltid som lokalvar-
dare pa ett hotell, och undervisar numera
bara Ivan i matematik. Sjilv studerar hon
svenska pa distans varje dag.

En helt annorlunda vardag, som

visserligen fungerar, men dar familjen
fortfarande ar splittrad.

- Men i vintras pé sportlovet kunde vi
triffa pappa for forsta gangen sedan vi
akte. Vi reste till vastra Ukraina dar det ar
ganska lugnt, och var tillsammans en hel
vecka, sdger Ivan och ser glad ut.

Det blev fina dagar, berittar han och
Yuliia. Bara ett enda flyglarm gick under
hela veckan.

- Pappa och jag dkte skidor, pratade och

promenerade. Det kidndes bra, sdger Ivan.

Sedan var det aterigen dags att skiljas at.
Ivan och Yuliia akte tillbaka till Djursholm.
Ivans pappa reste hem till Kamianske.

Hur lange familjen kommer att vara
separerad ar det ingen som vet.

- Som det dr nu dr var region bara fyra
kilometer fran fronten, och om det blir fred
ar risken stor att den regionen blir rysk.
Vad som hinder da, det vill jag inte ens
tanka pd, sdger Yuliia. &



David Bergman,
oversteldjtnant, forskare
och doktor i psykologi:
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TEXT: KRISTINA LINDH
FOTO: HAKAN ELOFSSON

Lagloshet och plundring. Myterna
om krig 4r manga. Oversteldjtnant
David Bergman berattar vad som i
sjalva verket hander med manniskor

i krig: De vaxer.

MASSEN PA Forsvarshogskolan ar inredd
med stoppade stilmobler, sidengardiner och
malningar av férsvarschefer fran forr.

En forlegad oas, skulle man kunna tinka.
Skenet bedrar. Sedan Rysslands fullskaliga
invasion av Ukraina har suget efter uppdate-
rad militir kompetens varit stort och flera av
det svenska forsvarets foretradare har blivit
hushéllsnamn for tv-tittare och tidnings-
lasare. En inte oansenlig andel av dem &r
hamtade just hérifran, fran Forsvarshog-
skolan i Stockholm.

Som David Bergman. Oversteldjtnant,
forskare och doktor i psykologi.

- Stamningen i huset ar bradskande, sdger
han.

Det som sker nu liknar ingenting av det
han hittills upplevt under sina 27 ar som
forsvarsanstilld, en period som infallit
under “den eviga fredens tid”, praglad av
nedtrappning och siankt beredskap.

- Det finns en viss frustration 6ver att allt
inte hinger med. Materialanskaffning, till
exempel. Det 4r en flerarig process.

Det dir mobilisering vi talar om. Vad
innebdr det, bortom nya kdngor for svenska
soldater? Vad betyder det for alla oss andra?

Du forblir samma person bade i krig
och fred, sdger forfattaren och forska-
ren oversteldjtnant David Bergman.

David Bergman svarar sjdlv. Och han gor
det i form av en ny bok: Vem dr du ndr kriget
kommer?

- Troligtvis 4r du exakt samma person
som innan kriget. Jag 4r militar innan kriget
kommer och ar ocksa militar nar det dr hér.
Ar du lirare innan ar du ocksa larare nir
kriget 4r har. Men du kan fa utfora ditt
arbete under storre umbaranden och med
lite storre friktion.

SOM MED MANGA av de rubriker och
signaler som far genom luften just nu later
titeln orovickande. Upptakten till boken ar
bland annat det uppmarksammade uttalan-
det fran civilférsvarsminister Carl-Oscar
Bohlin, som i borjan av forra aret forklarade
att "det kan bli krig i Sverige”.

Och visst, David Bergman vill fa lasaren
att forsta det allt mer kritiska sakerhetslaget.
Men framfor allt vill han peka pd mannis-
kans féormaga att vaxa under kris.

- Jag medverkade en del i radio och tv
efter Bohlins uttalande. Fragorna jag fick
var yrvakna: "Ska man fly nu?”, "Vart ska
man fly?” De byggde pa missforstind om
hur ménniskor reagerar i krig.

Mycket var och dr rena myter, menar
David Bergman. Som att man undrar vad
man ska gora nir det utbryter plundring.

Men krigets ansikte dr sillan det »
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® laglosa land som manga forestdller sig.
Det ar snarare ett tillstand dar stora delar
av samhallet fortsatter att fungera, om dn
under svarare omstandigheter.

Det 4r ocksa darfor bokens fraga ar
viktig att stilla, menar han. For att var och
en ska fa syn pa sin plats i tider av kris.

- Ménga undrar "4r jag den som
springer och lamnar familjen nér lavinen
kommer”? Nej, de absolut flesta tenderar
att hitta en produktiv roll.

Orsaken ar existentiell. Det handlar om
vart behov av att kinna mening. Att ha en
uppgift féder meningsfullhet. Och upple-
ver jag mening blir jag mer motiverad att
axla ansvar. Den goda cirkeln dr fodd.

David Bergman pekar pa fakta som kan
provocera: Bade sjdlvmord och depressio-
ner minskar under krig.

- Det beror just pa att man kdnner sig
inblandad i ett sammanhang och gér nagot
for kollektivets basta. Jag far en anledning
att ga upp pa morgonen.

Ingen kan forneka att kriget samtidigt
ar ett trauma. Flera former av psykisk
ohélsa 6kar nér kriget eller krisen ar 6ver.
David Bergman tar den 11 september som
exempel. I det akuta laget blev mdnniskor
mer hjdlpsamma och hinsynstagande.
Men pa sikt, bland raddningspersonal och
andra, gick sjalvmordsstatistiken upp.

DAVID BERGMANS VAG in det militira
var mahédnda sjdlvklar for egen del men
kanske inte riktigt fér resten av familjen.
Uppvaxten var frikyrklig och bade pappa
och farfar hade varit vapenvagrare av
religiosa skal.

- Jag sag att vi delade samma vardering-
ar, jag kom bara fram till en annan slutsats
an dem. Det skapade ingen konflikt, mina
fordldrar har alltid varit stottande. Men det
viackte forstas féorvaning.

14

Militar strid innebar extremt
brutalt vald mot andra manniskor.”

Att det pd varnplikten skulle f6lja
ndstan tre decenniers militar karridr fanns
da inte pd kartan. Men David Bergman
upptéackte snabbt ingredienser som fick
honom att stanna kvar. Han beskriver en
verksamhet befolkad av varderingsstyrda
individer med moraliskt mod. Personer
som vagar stélla sig upp i ett rum och siga
“vanta, jag haller inte med nu, vad haller vi
pa med?”.

Schablonbilden av militdren 4r annars
ofta den av individer som faller in i ledet
och gédrna har en vapenromantisk lagg-
ning.

Visst, de sa kallat militart 6verintresse-
rade finns, sdger David Bergman. Men den
som 4r fanatiker blir sillan langlivad.

- Har du en 6verdriven dragning till
vald dr du direkt olamplig att ges ansvaret
att utéva det. S& paradoxalt dr det. Du bor
ha en viss sparr mot valdsutévning for att
vara lamplig.

KRIG HANDLAR ENDA om att doda. Det
dr David Bergman som sédger det. Han
tycker att man ska tala klarsprak.

- Militér strid innebdr extremt brutalt
vald mot andra ménniskor. Det dr lock-
ande att tala om det goda valdet, men det
finns inte, &ven om man juridiskt och
etiskt kan rattfirdiga varfor det sker.

Miénniskans insida. De stora etiska
frdgorna. Det dr det som intresserar
honom. David Bergmans yrkesinsatser har
bland annat handlat om att systematisera
det svenska forsvarets kunnande kring
psykologi. Idag anviands hans bocker som
kurslitteratur pa officersprogrammet.

Ogonblicken som etsat sig fast under
karridren illustrerar ofta moraliska
konflikter. Som nédr David Bergman
tjanstgjorde i Afghanistan, ett av varldens
fattigaste lander.

DAVID BERGMAN

Gor: Officer, forskare vid
Forsvarshogskolan, doktor

i psykologi, forfattare
Aktuell med: Vem ar

du ndr kriget kommer?

(Natur & Kultur ).

Alder: 45 &r

Familj: Sarbo och tva barn,
11 och 13 ar

Har tidigare gett ut: Stridens
psykologi — konsten att déda
och overleva (2022), samt fyra
thrillers som utspelar sig

i militdr miljo.

Gor pa fritiden: Jag dker
garna pa utflykt. Min vardag
handlar just nu valdigt mycket
om att vara ponnypappa eller
den som flatar haret till en
dansuppvisning.

Om fordomar om militdrer:
Stereotypen ar en man som
skriker och pekar med hela
handen. Jag har varit i flera
livshotande situationer ute

i varlden. Jag har inte hojt
rosten mer &n vad du och jag
pratar nu. I skarpa situationer
ar empati och omtanke
avgorande.

Om arbetet med boken:
Storsta aha-upptackt var det
individualistiska samhadllets
styrka. Jag trodde att mann-
iskor i lander med kollektivis-
tiska strukturer madde battre.
Men aven de har stora pro-
blem med existentiell ensam-
het. Individualism bygger
anpassningsbara individer
som dr vana att ta initiativ.



I skarpa situationer

ar empati och omtanke" |
avgorande, sdger

David Bergman.

H

En kall och snoig dag stod han i
Goretexuniform, vinterkdngor och
handskar och fros ordentligt. ”Nu ar det
bitigt!”, tankte han.

- Da fick jag se en flicka en bit bort,

i sommarkldnning och krokodilsandaler,
som stod och virmde sig pa avgasroret pa
en bil. Jag skamdes for att jag hade beklagat
att jag fr6s, men visste samtidigt att jag inte
kunde ge henne nagra klader. Det skulle
skapa ett varre problem. Att borja hjélpa de
som kom fram skulle oméijliggjort det jobb
vi var dar for att gora.

DET VAR SOKANDET efter insikt och svar
som férde honom in pa psykologin. Tron
fran uppvaxten har atervant i mogen form,
efter nagra tonarsrebelliska ar d& det dar
med kyrka och andlighet kdndes ocoolt.
I Enk6ping, dar han bor, finns Varfrukyr-
kan dit han brukar ga vid jul.

Nar David Bergman skriver militar etik

blir spraket ofta religiost.

- Jag tycker om att anvanda det. Fran
min uppvaxt fick jag med mig vikten av att
tala klarsprak och en tro pa att alla
minskliga beteenden gar att férsta. Bade
de onda och de goda.

Det ar ofta métet med mdnniskans
bottenl6sa formaga till grymhet som tar
fram andra madnniskors absoluta bésta
sidor, konstaterar David Bergman.

Han aterger ett talesatt: I skyttegravarna
finns inga ateister. Inte langt ifran hans
rum pa Forsvarshogkvarteret ligger
faltprostens kontor. Han ser vad hennes
arbete betyder, inte minst det som r6r
sjalavard.

I an hogre grad mérks det bland
forbanden i utlandstjanstgoring. David
Bergman beskriver hur filtkapellet fyller
sig sjdlvt, pastorn behéver inte géra
mycket mer dn att vara tillganglig.

— Nar manniskor besoker pastorn gor de

det inte nédvandigtvis med religiésa
fortecken. De gor det for att de behover en
medmanniska att anfértro sig at och dar
det finns ndgon form av tuggmotstand i
samtalet kring livets storre fragor.

Och den stora fragan just nu?

Manga svenskar svarar "oro”.

Da kan prepperlistorna kdnnas bra att
halla i handen. Konservburkarna och
vattendunken dr médtbara insatser som
formedlar trygghet.

Det ar inget fel pa konserver, sager
David Bergman. Men det 4r det sociala
stodet som betyder allra mest i kris.

Vad har du att sdga den som oroar sig for
utvecklingen just nu?

- Att man ofta férbereder sig for virre
saker dn vad som intrédffar. Det kan absolut
hédnda saker som kommer att paverka oss.
Men vi tenderar att kunna hantera dem
nar de dyker upp och infinna oss i ett nytt
normalldge. &



Konfirmation —
ett minne for livet!

ATT VARA KONFIRMAND i Danderyds
forsamling ar en stark och fin tradition.
Under konfirmationstiden varvas samtal
om Gud, andlighet, kirlek, livet och déden
med att lira kdnna nya vanner, bad, lekar
och roliga dventyr. Det handlar om att
testa vad kristen tro gar ut pa.
Hojdpunkten och avslutningen ar
konfirmationsgudstjansten — da konfir-
mander, slakt och vinner samlas till fest
och glddje i Danderyds kyrka. Forsamling-
ens pedagoger, praster, diakoner och
ledare 6nskar dig
varmt vilkommen

med pa resan. .
p Anmadlan

2026 oppnar
19.00 torsdag
25 september 2025
Las mer om
konfirmation pa
svenskakyrkan.se
/danderyd.

Konfirmationen!
aren stark
tradition.

2026 kan du valja pa dessa alternativ:

Vinterkonfirmation

Den perfekta gruppen for dig som ar
upptagen pa sommaren men har tid
under terminen. Gruppen brukar bli
valdigt ssmmansvetsad da man ses
under en ldngre period. Dessutom ingar
en gemensam helg under varen vilket ger
mer tid for hang, d&ventyr och samtal.

Vinterkonfirmanderna ses en
vardaglvdll i veckan i
Forsamlingens Hus.

Start: v.46 i november 2025.
Konfirmation 26 april 2026
i Danderyds kyrka.

Sommarkonfirmation - period 1
Utan lager

Vill du konfirmeras pa sommaren men
inte dka sa langt hemifrdn? D4 ar det
hiar gruppen for dig. Vi ses dagtid under
tva veckor pa sommaren och har fyra
traffar innan under terminen. Bad, sol,
utflykter, aktiviteter och spannande
samtal ar vad du kan férvanta dig.

Start: 23 november 2025.
Datum sommar: 22-26/6
samt 28/6-2/7.
Konfirmation 5 juli 2026
i Danderyds kyrka.

Sommarkonfirmation

- period 2 och 3

Lager i Bergslagen

Ar du sugen pa konfirmation med liger
ar det hér valet for dig. Ett konfirma-
tionslager under 12 dagar med allt fran
spannande samtal vid lagerelden, bad,
héng, aventyr och roliga aktiviteter.
Gruppen tréffas dven dagtid fyra
helger i Danderyd innan sommaren.

Period 2

Start: 23 november 2025.
Trdffar i Danderyd:

6-7/12, 17-18/1, 28-29/3, 23/5.
Sommarldger: 6-17/7 2026.
Konfirmation: 19 juli 2026

i Danderyds kyrka.

Period 3

Start: 23 november 2025.
Trdffar i Danderyd:

13-14/12, 7-8/2, 18-19/4, 23/5.
Sommarldger: 26/7-6/8 2026.
Konfirmation: 9 augusti 2026
i Danderyds kyrka.

Konfirmation for
unga vuxna och vuxna.
Las mer pa:
svenskakyrkan.se/danderyd
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Musik, p "18stfita, lipsstege™ kyrkoval..

Var och sommar i Danderyds férsamling

-

Sondag 8 juni 12.30-15.00
Pingstfika pd Tibble kyrkas tak

- Tid for Guds fred!
Kom med och fira
uppe pa taket till
Tibble kyrka.

Ingen anmdlan
eller kostnad.

Fika, fest, glddje, insikt och utsikt for katoliker, orto- m
doxer, protestanter och alla bortom definitionerna. Alla

kristna kyrkor i Taby och Danderyd firar i ar pingst
tillsammans. 2025 dr det ekumeniska jubileumsaret

-
Lunchmusik

med soppa
Tisdag 20 maj 12.00 i Danderyds kyrka

Var- och sommarmusik pa orgel med
Anders Olund. Efterat serveras soppa
i Forsamlingens Hus. Promenad runt
Ekebysjon 13.30.

Musikgudstjanst

Uti varsolens glans

Sondag 18 maj 16.00

i Danderyds kyrka

Sjung Fridens gava...

Sjung dndlds Frojd...

Sjung Gud ar Karlek...
Varmusik med Ceciliakdren och
VocAlice under ledning av Ewa
Sassner och Maja Johannesson.
Malou Meilink, blockflgjt.
Martin Ostergren, piano.

Kristi himmelsfard
Ottemadssa med kyrkkaffe.
torsdag 29 maj kl 08.00

i Sdtradngskyrkan.

-

Pingstdagen — den kristna kyrkans fodelsedag!

[

~

Presenttips!

I Sommarkyrkan i Sitraing

och i Danderyds kyrka finns en
obemannad shop som 4r tillganglig
under ordinarie 6ppettider (se sid
19). K6p biblar, psalmbocker och
bocker som kan vigleda i existen-
tiella fragor, till rimliga priser.
Dessutom Fralsarkransen,
ljusstakar, trakors pa
halsband, ikoner och
annat fint - perfekta
presenter vid
sommarens
konfirmation,

dop och brollop.

'3
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I Danderyds férsamling finns en méangd
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Livsstegen — tolv steg
att hitta din vagilivet

Vilkommen till infotraff sondag

7 september kl 12.15 i Férsamlingens
Hus. Joachim Berner (férfattare och
foretagare) och Henrik Mattsson
(prast) berdttar om vad Livsstegen
ar och vad ett deltagande innebar.
Gruppen har 12 platser och startar
under hosten.

Kyrkoval 2025

I september ar det kyrkoval och ett
nytt kyrkofullmaktige fér Danderyds
forsamling ska viljas. Man far rosta
frdn och med 16 ar och for att
stilla upp i valet ska man vara
18 ar senast pa valdagen.
Hall utkik efter rost-
kortet som kommer
i slutet av augusti.

aktiviteter och grupper for alla aldrar.

All info finns har:

svenskakyrkan.se/danderyd

Folj aven kyrkan pa sociala medier:

Scanna med
mobilkameran
— kom direlet
till hemsidan!

@) danderyds forsamling @svenska_kyrkan_i_danderyd




Det finns alltid e?t‘lr

’soldgg” pa Elsag,

Beskows grav.

Altorpsdagen 2025

OPPET HUS FOR alla aldrar pa Djursholms begrav-
ningsplats. For 9:e aret i rad firas Altorpsdagen med
guidade turer och maskinutstillning dédr barnen far
upptédcka och provsitta stora tradgardsmaskiner.
Dessutom servering med gott fika till bra priser och
moijlighet att traffa medarbetare fran Danderyds
forsamling.

Djursholms begravningsplats anlades i borjan av
1890-talet och har flera kdnda gravar. Elsa
Beskow ligger sedan 1953 begraven hir
tillsammans med sin make predikan-

ten och forfattaren Natanel Beskow. Lis mer pa:
Aret runt finns finns ett "solagg", svenskakyrkan.se/
placerad pa Elsa Beskows grav fran danderyd

en anonym avsindare.

De senaste tvd aren har nya lokaler
for bisattning (forvaring av kistor/urnor
ivdntan pa begravning), administration och
verkstader tillkommit pa Djursholms begravningsplats.
Miljon pa omradet maste hanteras varsamt och de nya
byggnaderna dr byggda med hansyn till detta. Nu dr det
dags for invigning!

Program

12.00-13.15 Rundvandring

13.30-14.00 Invigningsceremoni.
Kyrkoherde Kristin Molander, kyrkogardschef
Per Henrik Hinder, m fl medverkar.
14.00-15.15 Rundvandring

15.30-16.30 Musik i kapellet

16.30-17.30 Rundvandring

Altorps kapell dr 6ppet under dagen for bestkare.
Datum: Sondag 25 maj 12.00-18.00
Plats: Djursholms begravningsplats, Altorp, Ymervdgen 55.

Promenad i
Naturens katedral

Gemensam promenad i varens vackra tid med

inslag av bon ur Hans-Erik Lindstroms bok Naturens
katedral. Vi gar i lugn takt pa gdngvagen runt Ekeby-
sjon ca 3 km. Diakon Rebecca Winander leder prome-
naden som dr i anslutning till Lunchmusik med soppa.
Ingen anmaélan eller kostnad.

Tid: tisdag 20 maj 13.30-14.30,

samling vid Férsamlingens Hus.
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Danderyds kyrka
Man-fred 08.30-16.30.
Loér-s6n 09.00-16.30.

Forsamlingens Hus
Man-fre 09.00-12.00

Vaxel tel 08-568 957 00
Man-fre 09.00-12.00, 13.00-17.00

Bokning av dop, vigsel, begravning:
Man, tis, tors 10.00-12.00, 13.00-14.00.
Fre 10.00-12.00. Tel 08-568 957 10

Begravningsverksamheten:
Man, tis, tors 10.00-12.00, 13.00-14.00.
Fre 10.00-12.00. Tel 08-568 957 39

J

Forsamlingens Hus
Angantyrvagen 39,

182 54 Djursholm.

Vaxel: 08-568 957 00,
man-fred 9.00-12.00

och 13.00-17.00.
Postadress: Angantyrv. 39,
182 54 Djursholm.
svenskakyrkan.se/danderyd

Kanslichef
Paola Ekenberg
08-568 957 19.

Kamrer
Martin Sandstrom
08-5689 57 09

Kommunikatorer
Christina Hogberg,
08-568 957 08.
Brita Sylvén,
08-568 957 23.
Kyrkogardschef

Per Henrik Hinder
08-568 957 46.

Kyrkor och lokaler
Altorps kapell,
Ymervagen 55, Djursholm.

Danderyds kyrka,

Angantyrvagen 41, Danderyd.

Djursholms forsamlingsgdrd,
Valevigen 26, Djursholm.

Djursholms kapell, (stiftelse)

Enebykyrkan,
(samarbetskyrka)
Enebytorg,

Lars Aberg 070-497 71 65.

Petruskyrkan
Kyrkvagen 27, Stocksund.

Sdtradngskyrkan
Sjobergsv. 32 Danderyd.

Sjukhuskyrkan,
Danderyds sjukhus,
08-123 550 00 (vaxel).

Kyrkoherde
Kristin Molander,
08-568 957 01, 070-334 16 18.

Prdaster

Ninna Birkoff,
08-568 957 15.
Randi Guldstrand,
08-568 957 20.
Henrik Mattsson,
08-568 957 05.

Ola Whistler Sahlén,
08-568 957 41.
Katja Stroeven,
08-568 957 18.
Sandra Vallin,
08-568 957 27

Sjukhusprast

Chris Segerholm Koskull,
08-568 957 62 .

Hanna Niemi, 08-568 957 83.

Diakoner

Elin Smeds, 08-568 957 42.
Estelle Wiesel, 08-568 957 29.
Rebecca Winander, 08-56895758

Musiker

Sabina Lilja, 08-568 957 06.
Maria Resare, 08-568 957 07.
Anders Olund, 08-568 957 04.
Martin Ostergren, 08-568 957 00

Musikpedagog
Ludvig Gawell 08-568 57 57.

Forsamlingspedagoger
Louise Almén, 08-568 957 66.
Pontus Degréus, 08-568 957 14.
Maria Gibbs Persson,

08-568 957 25.

Kyrkans forskola
Forskolorna Enen,
Kyrkbacken och Anglagaraget.
Annelie Geilert, rektor,

08-568 957 02.
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<atekumenat
samtal om tro & liv

En samtalsgrupp for dig som ar nyfiken pa vad kristen
tro 4r, men ocksa for dig som vill férdjupa din tro.
Har finns utrymme for existentiella frdgor och samtal
om hur kyrkan och Bibelns texter kan tala till oss i dag.

Ny grupp startar i september 2025,
varannan tisdag 17.00-19.00.
Anmal dig till: randi.guldstrand@svenskakyrkan.se

Tre roster om Katekumenatet i Danderyds forsamling:

Pia Ankner, 51 ar
Enebyberg

Terese Ingman, 41 ar
Enebyberg

Per Holmlov, 84 ar
Svalnas, Djursholm

“Jag ville utforska min tro
1 ett strukturerat men
oppet sammanhang. Det

”Jag var intresserad av
att samtala om tro och
reflektera kring livets stora

”Jag gick med for att
fortsatta lara mig om
kristen tro och for att

B N Svenska
w » kyrkan

var battre an jag trodde.
En larorik process som
fortsatt mellan traffarna.
Man far tanka hogt, stélla
arliga fragor och ar
valkommen som man ar.”

Danderyds
férsamling

férdjupa min kontakt med
kyrkan. Katekumenatet
overtraffar mina héga
forvantningar. Den har
samtalsgruppen ar bade
stimulerande och trevlig.”

fragor. Det har varit utveck-
lande och 6ppnat mina
ogon for nya perspektiv.
Dessutom en trevlig
gemenskap som jag
verkligen har uppskattat.”



