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Fastans tidtext: Rolf Larsson
musik: Janniz Jönsson

2 Fasta är att öva sig att inte säga ”jag” och ”själv”
men hellre lyfta blicken fri och se till andra mänskors väl. 

3 Fasta är att öva sig att lyssna till betryckta rop
ur plågad värld, som vill bli fri från hunger, svek och tomma ord.

4 Fasta är att öva sig att våga se sin egen brist,
bekänna synden, och bli fri i tron på Herren Jesus Krist.

5 Fastans tid vill hjälpa mig att lita på Guds stora nåd
och be att Kristus gör mig fri att följa honom där han går.
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