Bilaga 3
Visitationspredikan 15 oktober Knutby kyrka, Almunge pastorat

Det ér en glddje att fa std hir 1 Roslagens katedral idag, och det har ocksé varit en glddje att
under den hdr gangna visitationsveckan ha fatt tillfélle att dtervdnda till Almunge pastorat.
Denna bygd ligger mig sérskilt varmt om hjéartat och rymmer manga minnen. Det har varit
kéra dterseenden de hir dagarna, men de har ocksé gett nya, trevliga bekantskaper. Jag kdnner
en sdrskild tacksamhet dver det, att allt fler hittar till era kyrkor, till gudstjénster och
verksamheter. Det ni fir nu, ir en resumé over vad vi i visitationsfoljet har upplevt under den
gingna veckan. Det blir sdledes inget visitationstal vid kyrkkaffet. Dar &r ni alla vilkomna att
kommentera det jag sdger hir och att stélla fragor.

Vi har haft ett tema for den hér visitationen - ideell véaxtkraft — och det far ni gérna ha med i
bakhuvudet nér ni lyssnar - ideell viixtkraft. Men bér ocksd med er sondagens rubrik - Trons
kraft — och berittelsen frdn Markusevangeliet som ni nyss horde. En rod trdd for mitt
kombinerade visitationstal och predikan dr ndmligen orden ”bérarlag” eller ”béirkraft”.

Visitationsdagarna inleddes med méssa i Almunge forsamlingsgérd och f6ljdes av ett samtal
med pastoratets anstdllda medarbetare. Méssan fargades oundvikligen av tankar pa det krig
som ater blossat upp i Israel och Gaza. Det ar létt att kéinna missmod 6ver alla konflikter ute i
vérlden, men ocksa valdet som visar sig 1 vart land. Vi far inte blunda for det som sker, men
vi behdver fa prata om det som kénns svart. Alla ménniskor bér pa ont och gott inom sig.
Ocksa hir, vi var lilla vérld, har det vi gor och det vi sdger stor betydelse. Vi behover tala vil
om och med varandra, visa varandra omsorg, respektera andras egenart och s6ka mer efter att
forsta &n att sjélva bli forstddda. Nér den stora vérlden skakar runt omkring vill vi fortsatt
kunna std stadigt. Déarfor behover vi stotta och be for varandra, tinka goda tankar och ge
varandra av var tid och engagemang. P4 det séttet kan vi béra vi varandra genom det som
ar svért.

Att vi alla maste hjilpas at sé att vart samhélle forblir en trygg plats, dir alla kan leva i frihet
och vixa som méanniskor, den tanken f6ljde oss in i samtalet med ledningen for Almunge
skola. Att elever idag aktivt soker sig till Almunge skola tyder pa att man har lyckats med just
detta, att skapa en trygg plats for vixande och ldrande. Skola och kyrka hor historiskt samman
1 Sverige, och det finns fortfarande ménga beréringspunkter. Vi bér och delar ett
gemensamt uppdrag for att barnen lar kdnna sin ndrmiljo och historia, och ger dem en
riktning 1 framtiden. Det ségs ju att det krdvs en hel by for att uppfostra ett barn. Vért samtal
pa skolan var fyllt av god vilja, energi och ideér, vilket badar gott for framtida samverkan.

Négot som flera lyft fram ar barn- och ungdomsverksamheten i pastoratet. Den &r viktig och
den dr uppskattad. Det mindre sammanhanget som finns dar kan bli sarskilt viardefullt, med
tid att se varje enskilt barn. Alla barn behover fa kénna att de &r dlskade for den de ér, att de
behovs och gor skillnad bdde i den lilla och 1 den stora virlden. Det dr ingen slump att
psalmen 791 ”du vet vil om att du dr virdefull, for ingen annan dr som du” ar sérskilt omtyckt
av konfirmander. Det dr glddjande att se hur konfirmanderna blir fler och att era ungdomar
efter konfirmationstiden vill fortsédtta som unga ledare och far véxa i ansvar. Vi samtalade
med nigra av dem efter den vilbesokta pannkaks-gudstjinsten i Almunge om varfor de vill
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engagera sig 1 kyrkan. De sa att de sdrskilt uppskattar gemenskapen och att de har kul ihop.
Inspiration kring ungdomars ideella véxtkraft fick vi vid besoket i Faringe station hos
Stockholm-Roslagen jarnvégar, eller Ldnnakatten, som vi kallar den. Dér fick vi veta mer om
det imponerande arbete som ett antal eldsjélar lagger ned for att lyckas behalla deras manga
ideella, bdde unga och dldre. De arbetar mycket med gemenskap och vixande ansvar, men de
satsar dven pa digital nirvaro pa hemsida och sociala medier. Det dr ndgot ocksé pastoratet
sagt sig vilja arbeta mer med, sé att allt fler kan se och hitta till allt gott som gors.

En hemsida kan vara en inkorsport, men kyrkans inkorsport dr annars dopet. Antalet dop i
pastoratet haller fortfarande en hog niva. Daremot uttrycks visst missmod Over att det inte
sitter s méanga i bankarna pa sondagens gudstjanster. Men da ska ni minnas att ni méter desto
fler pa gudstjénster och samlingar som dger rum under veckorna. Det géller ibland att ha sitt
fokus pa det som véxer och blommar i férsamlingslivet, att glidjas 6ver det och ldgga energin
och kraften dir. Den enklare formen i pannkaks-gudstjidnsterna verkar fungera bra, med
predikan som ett litet drama och dér det ingdr moment dé deltagarna far rora sig i rummet och
ges tid for egna tankar. Kanske kunde ndgot av den formen smitta av sig pa sondagens
gudstjénster? For vi onskar forstas att fler ska finna rik pafyllnad infér den kommande veckan
ocksé dér. En dldre person sa till mig att det kunde vara svért att forstd en del moment i
missan. Kanske en kommenterad hogmaissa kan provas, dar man kort forklarar olika delar, sa
man béttre kan landa i kyrie och gloria ocksa i det egna livet och vid nattvardens bord fa
uppleva att vi manniskor hor samman som en, enda kropp, med Jesus Kristus som vart huvud.
Men- viktigt dr att gudstjénst inte bara handlar om vad jag som individ kdnner.
Gudstjinsterna bir och gor vi tillsammans, och nér detta sker vixer samtidigt vér tro.

Det lilla visitationsfoljet har besokt pastoratets fyra vackra kyrkor i Almunge, Knutby,
Faringe och Bladéker, med sina omgivande, vilskotta kyrkogérdar. Vi har moétt kyrkvérdar,
forsamlingsradsmedlemmar och vigkyrkovérdar med sérskilt starkt engagemang i de olika
kyrkorna. Ideella krafter har burit vigkyrkan i manga &r, med guidning och kaffeservering
under nadgra sommarveckor. Det lockar fortfarande manga besdkare som vill ldra sig mer om
kyrkornas rika historia, men som ocksa soker den andakt kyrkan rymmer. En god idé tyckte
flera vara att ha viagkyrkan 1 gang samtidigt i flera kyrkor, si ni kan tipsa besdokarna om att
aka vidare till nista kyrka 1 pastoratet ndr man dnda &r i farten. Kanske kunde ni ocksa
anordna en kulturarvsvecka och visa upp de skatter som annars forvaras inlésta i sakristiorna,
som silverforemal och textilier.

Alla era kyrkor ér vdlhdllna, men gamla hus behdver stindig omsorg, och kostnaderna for
fastighetsunderhéllet &r stort. Bara taket i Bladakers kyrka beréknas idag kosta ca 4 miljoner
att atgdrda. Nu &r det en atgiard som kan vénta nigra ar, men det ar ett exempel pa vilka
utmaningar ni gér till moétes ekonomiskt i framtiden. Det blir farre medlemmar som ska béra
ansvaret for kyrkorna. Ockséd de som viljer att inte vara medlemmar 1 Svenska kyrkan tror jag
vill ha kyrkorna vilhallna och 6ppna. Ibland blir jag missmodig Gver att det hir blir en oldslig
ekvation i framtiden. Men sé fattar jag mod igen och tédnker att om ménniskor en géng i tiden,
da betydligt simre forutsittningar rddde, 4ndd hade mojlighet att bygga dessa vackra kyrkor,
dé borde vil vi med vart vélstdnd och med god vilja kunna se till att de bevaras for framtida
generationer. Men - det behdver vara flera som bir, birkraften méste oka.
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Tillsammans med kyrkorddet kunde vi se i statistiken att andelen dldre i pastoratet nu r fler
som dr &ver 65 4r, dn under 19 ar. Aldersfordelningen tenderar att bli lite baktung.

I Faringe kyrka var SPF, PRO och Roda Korset sérskilt inbjudna och vi samtalade kring
dldres ofrivilliga ensamhet. Ensamhet kan vara sjilvvald, men det kan ocksé finnas tider da
den kinns tung. Almunge pastorat har gudstjinster och samtalsgrupper och inte minst
uppskattade soppluncher som samlar manga daglediga, bdde hir i Knutby och i Almunge.
Néamnda organisationer ordnar flera sociala traffpunkter och &r viktiga aktorer. Men orken att
ta sig hemifrén kan avta av olika skil och kanske borjar det gro en otrygghet att ndgot skulle
hénda en ddrhemma. Hur kan alla goda krafter samverka for att motverka ofrivillig ensamhet?
Viktigast dr vl att vi fortsdtter att titta till vara vénner och hédlsar pa grannen, men det kan
ocksa behdvas ndgot annat, i mer organiserad form.

Den stora omtanke om er forsamlingsbor som kyrkoherde Mattias och hans medarbetare
kanner, visas genom den sirskilda satsning pa en véntjanst som nu startar. I det arbetet finns
redan goda erfarenheter att ta del av, inte minst genom det som Rdda Korset gjort under
manga ar, med hembesdk och telefonsamtal till dem som Onskar det. Ett kort samtal kan géra
underverk for humor och livslust, det vet vi alla. Har vill pastoratet ocksé engagera fler ideella
krafter. Tala gdrna med diakon eller véntjénst-samordnare om du 6nskar dela med dig av din
tid eller om du sjdlv eller ndgon du kénner skulle behdva en vankontakt.

Det beh6vs mianga som bir.

De fyra ménnen i evangeliet bar tillsammans. Deras tro pé att Jesus kunde hjdlpa den lame
mannen ur sin bundenhet var stark. De trotsade folkmassan, bar upp mannen pa taket och
firade ned honom sa han kunde komma néra Jesus. Och mannen blev sedd, forlaten och
befriad. Han kunde ta sin badd och sjdlv gé dérifran. Och livet 6ppnade sig for honom pa nytt.

Alla behovs — om vi bér tillsammans blir var barkraft storre. Méanniskor dnskar gemenskap,
ett tryggt samhélle och behdver en samlande plats for existentiella frdgor. Hér vill Almunge
pastorat med sina forsamlingar finnas.

Minnen i evangeliet dr forebilder for oss genom sin starka tro, sitt mod och sin
uppfinningsrikedom. Men ocksé genom sitt samarbete.

Lat oss bli manga som bir.

Avslutningsvis vill jag tacka alla er som bidragit till att visitationsdagarna blivit
framétblickande och hoppfulla. Ni har varit mdnga som burit ansvar for dagarna genom att
dela era erfarenheter och kunskaper, 1 allt fran sakkunnig guidning till stirkande férning. Sa
vill jag landa denna visitationspredikan i bénen vi bad i onsdagens morgonmassa, som inledde
visitationsdagarna;

Barmbhirtiga Gud, ge oss fasthet 1 vér tro, iver efter att sdka din vilja och mod att leva efter
den. Vigled oss med din Ande, s din kérlek kan vixa i vara hjértan, och hjélp oss att hitta
och sprida smé glimtar av ditt himmelrike. I Jesu namn. Amen
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