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Hor av dig

Ring garna oss pa expeditionen om du har nagra
fragor! Har kan du boka dop, brollop och begrav-
ning samt fa svar pé fragor om bokning, kyrkans
verksamhet och ditt medlemskap. Du kan ocksa
soka kontakt fér samtal, information eller kondo-
leanser. Om du har fragor vi inte kan svara p3,
leder vi dig till ndgon som kan.

Pastoratsexpedition
Bokning och information 054-14 14 OO

Besoksadr Vastra Kyrkogatan 5, Karlstad.
Expeditionen ligger i huset mitt
emot Karlstads domkyrka.

Epost karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se

Oppet Man-torsd 08.00-17.00
Fre 08.00-14.00

Postadr Véstra Kyrkogatan 5, 652 24 Karlstad

Kyrkogardsexpeditionen

ligger i krematoriebyggnaden. Hit kan du ringa om
du har frégor om begravning, gravar, gravrattsinne-
havare, planering och kyrkogarden.

054-1414 60
Besdksadr Mossgatan 22, Karlstad.
Oppettider Man-fre 09.00-12.00

Telefon

Svenska kyrkan
pa internet

svenskakyrkan.se/karlstadspastorat

Pa Karlstads pastorats hemsida hittar du information
om alla verksamheter, gudstjénster, grupper och
motesplatser. Dar finns ocksé digitala séndningar och
en uppdaterad kalender.

facebook.com/svenskakyrkanikarlstad
Folj Karlstads pastorat pa facebooksidan for att fa
regelbundna uppdateringar och inspiration.

Férsamlingarnas facebooksidor

Alla férsamlingar i pastoratet har egna
facebooksidor. Dar kan du fa uppdateringar
som ror enskilda kyrkor. Scanna QR-koden
for att ta dig till listan 6ver facebooksidorna.

Jourhavande prast - Ring, maila eller chatta
Telefonjouren &r 6ppen alla dagar mellan kI 21.00 och
06.00. Samtalet ar gratis och syns inte pa din telefon-
rakning. Vantetiden brukar vara ca fem minuter.Ring 112
och be att fa bli kopplad till Jourhavande prast.

Bénewebben - be en bén pa natet

P4 Svenska kyrkans bonewebb be.svenskakyrkan.se kan
du skriva en bén eller tdnda ett ljus. Valkommen att dela
bonens gemenskap pa natet.

Varfor ar tidningen inplastad? Enligt Postnords nya
regler maste en forsandelse vara stangd och darfor
behéver Ménadsbladet plastas in. Plasten som anvands
ar atervunnen.

Resan ér till for dig som ar intresserad av retreat och pilgrimsliv. Vi
bor enkelt i flerbaddsrum med vaningssangar. Mat i form av lunch

och kvallsmat ingar dag ett. Dag tva far du sta for dina egna mat-

kostnader férutom frukost.

Vi deltar i Tidegardens boneliv, gor ett besdk hos Birgittasystrarna
och samtalar med franciskanermunk Ted Balkert.

Kostnad: Frivillig géva till pastoratets diakoni. Kostnad for matsack
pa dit/hemresan samt egen lunch dag tva.

Anmalan: Anmal dig till Karlstads pastorats expedition 054-141400
fran och med 1/5. 14 platser. Forst till kvarn.

Avresa/hemresa: Buss gar fran Domkyrkoplan vid Domkyrkan.
30/5 samlas vi kl: 07:45 pa Domkyrkoplan. Avfard 08:00.
Aterresa 31/5 kl: 16:00, samling vid Pilgrimscentrum.

Vid fragor kontakta Margit 054-141539,
margit.henriksson@svenskakyrkan.se.

Varm hélsning
Margit Henriksson diakon och prast Eva-Lott Isaksson.

Delta i sbndagsgudstjdnsten
via internet och TV

Domkyrkans gudstjanster sands direkt pa

var hemsida: www.svenskakyrkan.se/
karlstadspastorat och pa Glimt TV i Varmland
och Dalsland under kommande vecka.
kanalinstéllningar

Du i Varmland som har Sappa, Telia eller Com Hem hittar
kanalplatserna har: Sappa: SO8, D20, Telia: 500, Com Hem:
451. Far du problem hor av dig till expeditionen pa:
054-1414 OO0.




Alster-Nyedsbygdens forsamling

Alsters kyrka

Verksamhet varje vecka

Tisdag 6 maj

12:00-13.00 Sommarlunch i vaxthuset pa Astorps

Tisdag 13.45-16.15 Korallerna Vi sjunger, pysslar och Gards Hande|strédgérd. Vi Sjunger in
arbetar med olika teman som mynnar ut i en sommaren tillsammans med er. ﬂ
barngudstjanst. Féranmalan: helena.skyman@ Varmt valkomna.
svenskakyrkan.se.

Sondag 11 maj 4e s6ndagen i pasktiden

Onsdag 18.30-20.15 Alsters kyrkok®ér, i féorsamlings- 1100 Massa
hemmet. Fyrstammig blandad kér med hog
ambitionsniva. Vi ar i dagslaget ca 30 séngare Onsdag 21 maj
och vill garna bli fler! Vi sjunger allt frén pop 19:00-2000  Allsédngskonsert Alsters kyrkokér med
till klassiskt, vi medverkar i gudstjéanster och musiker bjuder in till Allsdngskonsert.
gor egna konserter. Kontakt: Eva Enders: 054~ .m Kom och sjung med oss, vi lovar en harlig
141509 eller eva.enders@svenskakyrkan.se blandning av Iatar.

Fredag 2 maj Torsdag 29 maj Kristi I}immelsférds dag
14:00-15.00 Véalkomna till Astorps Gards Handels- Okield VRITEIELS el ERimeis, RSN Gl Ensee

tradgard och barnkéren Korallerna som ~ 09:00 Gokotta. Ta med egen fikakorg.

ﬂ sjunger om blommor, insekter och annat

som trivs ute i naturen. Inget intréde

Nyeds kyrka
. Torsdag 15 maj

Verksamhet varje vecka 10:30-11.30 Torsdagstraff pa Asbacka, Maria Rydberg

Tisdag 10.30-12.00 Solsangarna

En tvastammig kor for alla aldrar. Blandad kor som
sjunger olika typer av musik i 1-2 stammig sang.
Latt svarighetsgrad. Inga forkunskaper kréavs.
Kontakt: Anna Rydberg, 054-14 15 O7 eller

anna.rydberg2 @svenskakyrkan.se

13.00-16.00 Oppen forskola, Equmeniakyrkan for
barn och vuxna som vill leka, pyssla, fika, sjunga
och umgas. Kom och ga nar det passar er.

Onsdag 18.30-20.00 Nyeds kyrkokér, forsamlingshem-
met. Detta ar en fyrstdammig blandad kér som
sjunger blandade genrer i 3-4 stammig sang. Du

ska kunna halla ton och félja en melodi.

13.30-16.00 Solstralarna, 7-9 ar

Vi sjunger, pysslar och arbetar med olika teman
som mynnar ut i en barngudstjanst. Féranmalan:
anna.bergman@svenskakyrkan.se.

Torsdag

Fredag 9.00-12.00 Oppen férskola Equmeniakyrkan.

For barn och vuxna som vill leka, pyssla, fika, sjunga
och umgas. Kom och ga nar det passar er.

Séndag 4 maj 3e s6ndagen i pasktiden
11:00 Gudstjanst

Torsdag 8 maj
10:30-11.30 Torsdagstraff pa Asbacka, Maria Rydberg
ﬂ Kom och sjung med Solsangarna.

Musikminnen, minnessaker och munt-

rationer. Lattsam samvaro med diverse D 2

klurigheter.

Tisdag 13 maj

12:00-13.30 Sommarlunch i Equmeniakyrkan.

Solsangarna sjunger in sommaren
med sanger av Olle Adolphson.
Torsdag 22 maj
10:30-11.30 Torsdagstraff pa Asbacka. Se 15/5.
Séndag 18 maj 5e sondagen i pasktiden
18:00 Taizémassa

Séndag 25 maj Bénséndagen
11:00 Konfirmationsmassa: Jakt

Torsdag 29 maj Kristi himmelsfards dag
09:00 Gudstjanst, Acksjon. Per Hojer trumpet

10:30 Gudstjanst, Asbacka

Alvsbacka kyrka

Inga aktiviteter



Karlstads domkyrkoférsamling

Domkyrkan

Verksamhet varje vecka

Mandag 12:00 Boén mitt pa dagen

Tisdag  08:15 Morgonmassa
En kort nattvardsgudstjanst.
12:00 Sinnesrobén
En enkel och kravlés stund med musik, ljustand-
ning och kort boén.

Onsdag 12:00 Massa vid tolvslaget.
En kort nattvardsgudstjanst.
18:00 Heliga danser
Varje onsdag under terminerna dansar vi Heliga
danser. Danserna har enkla steg och ar latta att
lara sig. Ibland kallar vi dem helt enkelt fér medi-
tation i rérelse. Gruppen &r dppen och det &r bara
att komma nar du har lust! Fragor: kontakta cecilia.
hardestam@svenskakyrkan.se

Torsdag 12:00 Lunchmusik
Klockspel fran kl. 11.45.
12:30 Sopplunch
Varmt valkommen till férsamlingshuset. Till 14:00.
18:00 Kvallsmassa
En kort nattvardsgudstjanst.
19:00 Meditation Det ar aldrig for sent att inte
gora ndgonting! Under terminerna kan du sla dig
ner och meditera i domkyrkan kI 19-20. Ar det
forsta gangen du provar att meditera med oss ber
vi dig komma pa introduktionen ki 18.30. Stillheten
finns utanfér dig och innanfér dig. Den langtar
efter dig. Fragor: kontakta
cecilia.hardestam@svenskakyrkan.se. Ej 1/5, 22/5,
29/5.

Séndag 11:00 Hégmassa

| Domkyrkan firas nattvardgudstjanst varje séndag.
Du kan ocksé delta i gudstjansten via hemsidan
och se den i efterhand pa Glimt-TV och hemsidan.
Las mer pa sid 2.

Torsdag 1 maj

12.00 Lunchmusik, Tomas Bergstréom. Klockspel
frén 11.45.

Soéndag 4 maj 3e sondagen i pasktiden
11:00 Hégmassa, Asa Bergsten, Unn

Jorgensdotter-Wing, Ewa Lindqvist Hotz,
Séng: Jesper Runemark, Agnes Wing.

18:00 | I Konsert: Nordic Saxophone Quartet

\‘ I‘,’

Torsdag 8 maj

16:00-17.00 Nyfiken pa Domkyrkans utemiljé? Kring
Domkyrkan finns en kyrkogérd. Vad finns
mer att upptacka? Guide: Sandra Alber-
tus.

18:30-20.00 Tro & liv, Férsamlingshuset Anna Bohlin

Tema: Vagen till livet.

Lérdag 10 maj

11.00-17.00 Dopdag i Acksjons kapell, se sida 11

Sondag 11 maj 4e séndagen i pasktiden

11:00 Hégmassa, Anna Bohlin, Ewa Lindqvist
Hotz, Tomas Bergstrém, Jérgen Martinson.
18:00 Konsert med Wermland Flute Choir.

Torsdag 15 maj

13:30 Teckensprakgudstjanst, Emmy Lindgren
Enkel gudstjanst, enbart teckensprak
(alltsé helt tyst).

16:00-17.00 Guidning vid Metakapellet: Omkring

Selma Lagerl6f. Visning av Metakapellet
med efterféljande vandring pa Vastra
kyrkogarden. Guide: Sandra Albertus.

Séndag 5e 18 maj sondagen i pasktiden

11:00 Hogmassa, Asa Bergsten, Unn Jorgens-
dotter Wing. Almby kyrkokoér frén Orebro
under ledning av Katarina Hogberg Jans-
son

18:00 Konsert: Domkyrkokéren,

ip

Tomas Bergstrom

Torsdag 22 maj

16:00 Guidning vid Metakapellet pa temat
Gustaf Froding. Visning av Metakapellet
med efterféljande vandring pa Vastra
kyrkogérden. Guide: Sandra Albertus.

19:00 Ekumenisk gudstjanst, biskop Séren
Dalevi.

Lérdag 24 maj

11:00 Konfirmationsmaéassa: Ménskliga rattig-

heter, Gunnar Karrbom, Sebastian Junling.

Séndag 25 maj Bénséndagen

11:00 Hégmassa, Anna Bohlin, Unn Jérgens-
dotter Wing, Jérgen Martinson.
14:00 Konfirmationsmassa Manskliga rattig-

heter, Gunnar Karrbom, Sebastian Junling
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Tisdag 27 maj

18:30

Liten féorsommarkonsert. Domkyrkans
koérer under ledning av Tomas Bergstrom
och Unn Jérgensdotter Wing.

Torsdag 29 maj Kristi himmelsférds dag

11:00

Hégmassa, Anna Bohlin, Unn Jérgens-
dotter Wing, Tomas Bergstréom.

Vikenkyrkan

J

Verksamhet varje vecka

Méndag

10:00 Morgonbdén med frukost

13:30-16:00 Oppen forskola
For barn 0-6 ar med medféljande vuxen.

Tisdag
Onsdag

Valkomna att leka, pyssla och umgés. Sangstund
14.00. Enkelt smorgasfika. Avslutning 26/5

10:00 Morgonbdén med frukost
9:00 Herrfrukost

Valkommen pa herrfrukost for man i alla aldrar.
Ledare: Mikael Rundstrom

Torsdag

11.00-13.30 Lunchandakt med efterféljande

sopplunch Lunchandakt med och séng och
musik. Sanglusten medverkar. Sedan hemla-
gad sopplunch med hembakat brod.

12:00-15:00 Oppen forskola
For barn O-6 ar med medféljande vuxen.

Valkomna att leka, pyssla och umgas.

S6éndag 4 maj 3e s6ndagen i pasktiden
Konsert: "Nar knoppar brister” med
Sangkompaniet. Dirigent: Hans Lassbo.
Piano: Johan Gund. Biljetter saljs vid
entrén via swish. Vuxen: 150 kr,
barn/pensionar: 100 kr.

17:00 ﬂ

Tisdag 6 maj

14:00-15:30

)

Métesplats Viken: Vi dppnar porten,
glantar pa skattkistan och moter
kyrkorummet med alla sinnen. En intro-
duktion i praktisk kyrkopedagogik for alla
aldrar, grupper och sammanhang.
Sandra Albertus, domkyrkopedagog.

Sondag 11 maj 4e séndagen i pasktiden

15:00

Massa, Rikke Moller Andersen, Ewa
Stromner Rudander.

Tisdag 13 maj

14:00-15:30

Bibelsamtal, Jan-Evert Petersson

Fredag 16 maj

17:00-19:00 Fredagsmys. Kom som du &r i gemen-
skap runt enkel maltid. Musik avslutar
kvallen.

Tisdag 20 maj

14:00-15:30 Métesplats Viken: Foredrag av prast Asa

)

Bergsten med rubriken "Spelemanskam-
rater.” Asa och Thomas Lindberg medver-
kar pa fiol och nyckelharpa och delar med
sig av beréattelser och tankar om vanskap
genom musik.

Torsdag 22 maj

14:00-15:30

Andakt pa Resurscentrum, Margit
Henriksson, Renata Yusupova Karlsson

Fredag 23 maj

17:00-19:00

Messy Church: Vi ater, myser, skapar,
sjunger och laser en bibeltext. Valkom-
men. Anmalan senast 15 maj till
expeditionen 054-141400,
karlstadspastorat@svenskakyrkan.se.

Lérdag 24 maj

13:00-15.00

Lérdagscafe: Vi traffas och umgas,
kanske traffar nya vanner eller bara pratar
bort en stund.

Séndag 25 maj Bénséndagen

15:00

Gudstjanst, Rikke Méller Andersen,
Ewa Stromner Rudander.

Mandag 26 maj

14:00-15:30

Gullviviorna kvinnogrupp. Ledare Anna

Fredag 30-31 maj

08:00

Pilgrimsresa till Vadstena och Pil-
grimscentrum. Las mer pa sidan 2.

Andersson



Norrstrands forsamling

Norrstrandskyrkan

Verksamhet varje vecka

Tisdag  09.00-15.00 Oppen kyrka
Valkommen in for ljustandning eller sitt en stund
12:00 Lunchmusik och soppa Avslut: 20/5.
Valkommen pa sopplunch, som vi serverar efter
lunchmusiken. Till soppan serveras smorgas, kaffe
och kaka.
6/5 Elever fran Sundstagymnasiet
13/5 Elever fran Geijerskolan
20/5 Elever frén Sundstagymnasiet
14.00-15.30 Oppna forskolan (utomhus i maj)
For barn 0-6 ar i sallskap av vuxen. Pyssel, lek, fika
och sangstund. Avslut 20 maj.

Onsdag 09.00 Morgonmassa med frukost efterat
09.00-15.00 Oppen kyrka
Valkommen in for ljustandning eller sitt ner en
stund.
11.00-14.00 Café Tittin Valkommen in pa en
kopp kaffe med nagot gott till.

Torsdag 09.00-15.00 Oppen kyrka

Valkommen in for ljustandning eller sitt en stund

11.00-14.00 Café Tittin

Valkommen in pa en kopp kaffe med

nagot gott till. Sista torsdagen i ménaden véaffelca-
fé. Avslut 22/5.

Sondag 4 maj 3e sondagen i pasktiden

11:00 Gudstjanst, Christina Elkeus, Helena
Strémberg.
18:00 Sinnesrogudstjanst, Christina Elkeus

Helena Strémberg.

Onsdag 7 maj

11:00-13:00 Temapromenad: Start for varens te-
mapromenader. Samling utanfér kyrkan.
Vi promenerar ca. 2 km. i en lugn takt
tillsammans. Efterat blir det gott fika.
Vélkomna énskar pedagog Anette.

Fredag 9 maj

18:00 ‘U

Séndag 11 maj 4e séndagen i pasktiden
11:00

Konsert med Wermlands nations kor
fran Uppsala under ledning av Hanna
Ohlson Nordh.

Massa, Christina Elkeus, Kajsa Liljegren
Norrstrands kyrkokar.

Oppen férskola
Tisdagar 14.00-15.30

| maj haller 6ppna forskolan till utomhus vid lekparken
pa Drottning kristinas vag. Avslutning 20 maij.

Onsdag 14 maj

11:00-13:00 Temapromenad: Vara fyra arstider.

Vi ses utanfor kyrkan 11.00. Promenaden
gér frén Alvkullen ner till Guldkusten och
tillbaka. Efterat blir det gott fika. Valkomna

onskar Anette.

18:00 Konsert med Kulturskolans blasare ﬂ
och slagverkare.

Lérdag 17 maj

11:00 Konfirmationsmassa: Veckokonfa, Asa

Bergsten, Helena Stromberg.

Séndag 18 maj 5e sondagen i pasktiden

11:00 Gudstjanst, Ingemar Hansson, Helena
Stromberg. Kéren Norrtoner under led-

ning av Anne-Maia Ehne.

18:00 Regnbagsmassa, Terezie Remencova,

Helena Stromberg. Linda Ganters sang.

Séndag 25 maj Bénséndagen

11:00 Hoppets massa, Rikke Moller Andersen

Kajsa Liljegren.
18:00 ﬂ Varkonsert: Norrstrands kyrkokér,

Seniorsallskapets Mottetkor och
Mats Nilsson flojt.
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Onsdag 28 maj

11:00-13.00 Temapromenad: Rosor och tradgard.
Kaffe serveras ute i tradgarden. Varmt

valkomna énskar Anette.

Torsdag 29 maj Kristi himmelsfards dag

11:00 Gudstjanst, Christina Elkeus, Kajsa
Liljegren.



Kronoparkskyrkan

Verksamhet varje vecka

Tisdag 09:00 Morgonmassa med frukost

10:00-12:15 Agabi
Mangkulturell svenskundervisning.

11:50 Andrum Stilla andakt.

12:00 Soppa

Kom och &t var husmors goda soppa. For de
som vill finns, innan soppan, mojlighet till en kort
andakt i kyrkan. Valkomnal!

Onsdag

12.45 Kreativt skapande
Vi umgas och samtalar med varandra medan vi
malar.

18.00-20.00 Kvinnogrupp
Kom och traffa kvinnor fran olika kulturer,
samtala och umgas.

Torsdag 10:00-12:15 Agabi

Mangkulturell svenskundervisning.
10:00 Andakt

10:30-12:30 Vaffelcafé
Kom och &t husmors goda vafflor.

10.45-11.30 Musiklek
Kom och var med i var musiklek, alder 1-5 ar.

Fredag

Barnens katedral

Séndag 4 maj 3e s6ndagen i pasktiden
11:00 Massa Ulf Sandén

Séndag 11 maj 4e séndagen i pasktiden

17:00 Gudstjanst med sma och stora, Lisa
Laveborn, Erika Olsson Hallberg. Babyryt-
miken medverkar.

Séndag 18 maj 5e sondagen i pasktiden
17:00 Gudstjanst

Séndag 25 maj Bénséndagen

17:00 Taizégudstjanst, Erika Olsson Hallberg
Kronokdren.

Tank pa att andringar kan férekomma
pa grund av sjukdom och liknande. Titta

garna pa hemsidan/appen — dar uppdaterar
vi shabbast.

Verksamhet varje vecka

Mandag  09:30-14.00 Oppen férskola
For dig med barn 0-6 ar. Kom och traffa andra
vuxna. Fika, lek och pyssel.

Onsdag 12:15 Sopplunch
Det serveras hemlagad soppa, smér, brod, kaffe

och kaka.
Fredag  09:30-12:00 Oppen férskola For dig med barn
0-6 ar. Kom och traffa andra vuxna. Fika, lek och
pyssel. Sdngstund 10.00. Avslut 23/5
Onsdag 7 maj
13:00-15:00 Kulturcafé:. "Som man ar kladd,

blir man hadd” - ett litet

féredrag om kladedrakten” Q}

med Ulrika. Fika. Valkommen.

Soéndag 11 maj 4e s6ndagen i pasktiden

10:00 Sma och Stora-gudstjanst: "Vagen till
livet”. Bérje Axelsson, Janne Johansson
Kyrkfika. Utdelning av dopdroppar.
Rytmikgrupperna medverkar.

Tisdag 13 maj

15:00-17:00 Tisdagstraff: "Nu ar det var”
med Janne Johansson. Fika.
Valkommen!

)

Onsdag 14 maj
12:00 Lunchmusik: Ratorpsskolans blasklass
ﬂ bjuder pa ett musikprogram under
ledning av Niklas Lindholm och Rustan
Christensson. Efter lunchmusiken ser-
veras det sopplunch i Katedralens café.
Valkommen.

Onsdag 21 maj

13:00-15.00 Kulturcafé: "Musikquiz’ med Anni, D
Janne och Ulrika”. Varens sista 2
Kulturcafé. Valkommmen. Fika.

Séndag 25 maj Bénséndagen

10:00 Sma och Stora-gudstjanst, Borje Axels-
son, Janne Johansson. Barnkéren Krokajo
och vuxenkéren Kroppkdr. Sommaravslut-
ning for alla grupper. Kyrkfika.




Vase-Fagelviks forsamling

Vase kyrka

Ostra Fagelviks kyrka

Lérdag 10 maj

11:00 Konfirmationsmassa: Aventyrskonfir-
manderna, Carl Wessmark, Anni Nau-
mansson

Séndag 11 maj 4e sondagen i pasktiden

11:00 Hégmassa, Susanne Skogstam, Kristina
Stolare

Séndag 18 maj 5e sondagen i pasktiden

17:00 Varkonsert: "Fér karlekens skull”.
Forsamlingens korer tillsammans med
duon Bertil Engh och Bertil Andersson.

Séndag 25 maj Bénséndagen

11:00 Gudstjanst, Susanne Skogstam, Birgitta
Ekéngen. Hdmtning av dopduvor.

Tisdag 27 maj

14:00 Andakt Granberga vardboende, Vase

Ann-Sofie Rahm Véalkommen till andakt
med dikter, visor, bén och psalmer!

Vase sockenstuga

Sondag 4 maj 3e s6ndagen i pasktiden
11:00 Gudstjanst, Vincent Ihlberg, Ulrika
Wistrom

Séndag 18 maj 5e sondagen i pasktiden
11:00 Hogmassa firas i Domkyrkan Varmt
valkommen.

Torsdag 29 maj Kristi himmelsfards dag

09:00 Gokotta Vincent Ihlberg, Birgitta
Ekangen. Lea Johannesdahl, trumpet

Mariagarden, Skattkarr

Verksamhet varje vecka

Méndag 10:30-12:00 Babyrytmik 10-18 man
Vi sjunger och ror oss tillsammans med vara
barn. Fika efterdt. Begransat antal deltagare.
Anmalan till Stina Wennberg 054-14 19 74.
Tisdag 10:30-12:00 Babyrytmik O-10 man

Vi fikar, pratar och har ett babyrytmikpass for
bebisar ca 0-10 manader. Det ar begransat antal
platser sa foranmal er till Stina Wennberg 054-14
19 74. Varmt vélkomnal!

Tisdag 6 maj

13:30-156:30 Afternoon tea. Valkommen pa afternoon
tea och program i harlig lantlig miljé

Onsdag 7 maj

13:30-15:30 Martatraffen. Ann-Sofie Rahm. Vi fikar

och laser tillsammans ur en bok om gamla
tider i Karlstad. Valkommen.

O

Verksamhet varje vecka

Onsdag  10:00-13:00 Oppen férskola
Séngstund, lek och fika inomhus i var fina lekhall.
Vi har sdngstund ca 11:30 och efter det ar det
sopplunch. Varmt valkomna.

10:30-11:45 Mariatraffen
Valkommen till Mariatraffen! Vi traffas och trivs
med fika, andakt och program.

12:00 Sopplunch
Varmt valkommen pa soppa och gemenskap.

Fredag 9 maj
13:30-15:30

)

Handarbetscafé. Valkommen till vart
handarbetscafé. Om du har nagot du
skapar med handerna kan du ta med det.
Om du inte har nagot for handerna ar du
valkommmen anda. Gemenskap och gott
fika star i centrum pa vart café.

Onsdag 21 maj
12:00-13.30 Varlunch: Se nedan.

Varlunch

Onsdag 21 maj 12.00-13.30
Mariagarden

Valkommen pa varlunch och
varavslutning i Mariagarden.

2eay 41\

Anmalan senast 14 maj till
Anna Bjérkman 054-141973.



Vasterstrands forsamling och kyrka

Verksamhet varje vecka

10:00-14:00 Oppen forskola. Valkommen du
som har barn 0-6 ar och vill traffa andra vuxna
och barn. Fragor? Ring Liselotte 070-5987863
eller Pernilla 054-141966. Valkomna.

Mandag

13:00 Sallskapspromenad Tillsammans pro-
menerar vi pa mandagar for gemenskap och
en bra start av veckan. Samling pa kyrkback-
en utanfér kyrkan. Kontaktperson Ann-Marie
Rundgren tfn. 076-825 98 83.

13:30 Kaffebon
Livesands aven pa facebooksidan:
facebook.com/vasterstrandsforsamling

13:00-16:00 Eftermiddagscafé
Valkommen in pa en fika.

Tisdag

17:00-19:00 Métesplats Vasterstrand (jamna
veckor: For alla aldrar, barn och vuxna tillsam-
mans! En 6ppen verksamhet dit barn och vuxna
kan komma tillsammans nar det passar er och
gora det som ni har lust med. Lasa, spela spel,
pyssla, fika, prata, umgas eller bara vara! Det
serveras alltid pannkakor med olika tilloehor. Fér
fragor kontakta diakoniassistent Anders Holz. Tel:
076-7661486. E-post: anders. holz@svenskakyr-
kan.se

Onsdag 08:30 Morgonbén/Morgonmassa
Livesands &ven péa facebooksidan:

facebook.com/vasterstrandsforsamling
13:00-16:00 Vaffelcafé

15:00-17:00 Ulltussarna

Tycker du om att handarbeta? Kom och var med
i Ulltussarnal! Vi traffas och stickar, virkar, syr och
umgas oéver en kopp kaffe eller te med tilltugg. Vi
avslutar med en kort andakt. Vid fragor kontakta
Pernilla Skyvulstad, 0767-661966.

14:00-15:30 Vastis ak F-3 Avslut 21 maj,

Pa Vastis kan du pyssla, leka, hanga med kompisar,
snacka, spela spel, spela innebandy, g tipspro-
menad, f& hjalp med laxor med mera. | caféet kan
du ata vafflor. Kom och hang med oss!

15:30-17:00 Vastis ak 4-6 Avslut 21 maj,

Pa Vastis kan du pyssla, leka, hanga med kompisar,
snacka, spela spel, spela innebandy, ga tipspro-
menad, f& hjalp med laxor med mera. | caféet kan
du ata vafflor till 16.00 Kom och hang med oss!

9:00-12:00 Oppen férskola Valkommen du

som har barn O-6 ar och vill traffa andra vuxna
och barn. Vid sjukdom géller ssmma regler som
hos forskolan. Har du fragor ring Liselotte 070-
5987863 eller Pernilla 0767-661966. Valkomna.

Ej 29 maj. (OBS: Ibland &r vi utomhus. Hall koll pa
Vasterstrandskyrkans Oppna férskolas Face-
booksida https://www.facebook.com/vaster-
strandskyrkansoppnaforskola)

Torsdag

12:00 Lunchandakt
Livesands aven pa facebooksidan:
facebook.com/vasterstrandsforsamling

12:15-13:30 Sopplunch

19:00-21:00 Svenska kyrkans unga Avslut 22
maj.

Du som &r frén 13 ar och uppat ar valkommen till
Svenska Kyrkans ungdomsgrupp, SKU. Vi umgas,
fikar, har kul och firar andakt tillsammans. Ingen
anmalan behovs. Kontaktperson: Anders Holz
076-7661486.

Torsdag

Fredag  9:00-11:00 Frukostservering Valkommen pa

frukostmacka med te och kaffe.

9.00-12.00 Oppen forskola

Valkommen du som har barn 0-6 ar och vill traffa
andra barn och vuxna. Mackfika 10.00-11.00.
Sangstund kI 11.30. Vid sjukdom galler samma
regler som hos forskolan. Har du fragor kontakta
Pernilla Skyvulstad 0767-661966. (OBS: Ibland
ar vi utomhus. Hall koll pa Vasterstrandskyrkans
Oppna forskolas Facebooksida https://www.
facebook.com/vasterstrandskyrkansoppnafor-
skola)

Séndag 10:00 eller 18:00 Gudstjanst

Séndag 4 maj 3e s6ndagen i pasktiden

10:00 Massa, Hakan Fhager, diakon Anna-Karin
Berglind.

Séndag 11 maj 4e séndagen i pasktiden
18:00 Psalmsangsgudstjanst, veniat Charlotte I I
Moberg. Kéren Vastanvinden.

Tisdag 13 maj

10:30-11.30 Har du hoért den férut? Psalmer och
bibelberattelser i Vasterstrandskyrkan.
Se sep. annons

Onsdag 14 maj

13:30 Andakt pa Vaxnas trygghetsboende,

Ann Bjerknes, Renata Yusupova Karlsson.
Kor medverkar.

Séndag 18 maj 5e sondagen i pasktiden

18:00 Fralsarkransgudstjanst, Par Lundberg.
Sang av Selma Fjall. Kyrkkaffe med smor-
gas efter gudstjansten.

Séndag 25 maj Bénséndagen

10:00 Musikgudstjanst med Sma och Stora,
Anneli Magnusson. Sangfaglarna, Musi-
canterna och Ungdomskéren medverkar.
Kyrkkséndag med grillade hamburgare,
pyssel, tipspromenad, lekar och fika.

Torsdag 29 maj Kristi himmelsfards dag
10.00 Gudstjanst, Par Lundberg

Lérdag 31 maj
17:00 Mingelkvall. Se separat annons.



Oppna férskolans dag
( p——

pa 4H-garden
Onsdag 7 maj
10:00-14.00

Vi ses pé 4H garden pa Gruvlyckan. Dit gar buss nr 1
och 4 och du gar av vid héllplatserna Frogatan, Axga-
tan eller Biltema. Kommer du med bil sa ligger gérden
innanfor Leos Lekland.

Dagens aktiviteter

+ Bamseloppet startar 10:45, 11:45, 12:45. Barnen
springer en kort bana och belénas med medalj.

+ Se och klappa pé djuren
+ Ponnyridning mellan 11.30-13.30

Psalmer och bibelberattelser

+ Tipspromenad

+ Kanske lite mer éverraskningar! H ar d u h c") rt d en fc") ru t?

Det kommer att finnas korv och festis till barnen sa

langt lagret racker. Ta garna med en egen picnickorg. Tisdag 13 maj 10.30-11.30

Grillen kommer att vara ig&ng hela tiden om man vill Vasterstrandskyrkan

grilla ndgot eget. Vi hoppas pa en riktigt harlig dag!

) Gick du i séndagsskola nar du var barn? Sjéng ni psalmer

Varmt valkomna énskar Oppna férskolorna tillsammans med fréken i klassrummet?

overallt i Karlstads kommun! Den har samlingen ar full av bibelberattelser och psalmer
som du kanske minns fran nar du var liten.
Varmt valkommen!

Ledare: Charlotte Moberg

Pastoratsresa till
Folkungabygden

Onsdag 12 juni 9.00-20.00
Vase kyrka

Valkommen med pa bussresa till Folkungabygden i
Ostergotland. Vi besoker Bjalbokyrka och Stjarnorps
slott och kyrka.

Vi stannar aven till vid Skanninge restaurang for att ata
lunchbuffé och Tjallmos hembygdsgard for lite efter-
middagsfika.

Vi bérjar dagen med férmiddagskaffe i Vase socken-
stuga kI 8:30. Avresa kl 9:00. Vi beréknar att vara
tillbaka vid Vase Kyrka kI 20:00.

Kostnadsfritt fér resa, mat och guidning, men skénk
gérna en géva till ACT.

Anméalan senast 1/6 till Karlstads pastorsexpedition:
054-14 14 0O0. Vid anmélan uppge eventuell allergi
eller specialkost.




Mingelkvall

Lérdag 31 maj 17.00-20.00
Vasterstrandskyrkan

Valkommen till mingelkvall med 50-talstema i
underhallning, middag och andakt. Kéren Vastanvinden
kommer att sjunga fér oss och det blir ocksa ett klurigt
quiz. Anmaélan till 054-141400 eller karlstads.pastorat@
svenskakyrkan.se senast 22 maj. Ange namn, telefon-
nummer och eventuell

specialkost vid anmalan.

Kungérelse:

Kyrkofullmdktige
| Karlstads pastorat

Sammantrade mandag den 16 juni
kl. 18.30 i Domkyrkans férsamlingshus,
Vastra Kyrkogatan 5, Karlstad.

Arendelista och handlingar finns tillgangliga
pa pastoratsexpeditionen vaning 1, Vastra
kyrkogatan 5, Karlstad, senast en vecka fore
sammantradet. Kungorelsen finns da ansla-
gen pa pastoratets anslagstavla.

Valkommen!

Fred-Inge Johansson, Ordférande

Pilgrimsvandra

pa Kristi himmelsfards dag
torsdag 29/5, 13.00-16.30

Valkommen att traditionsenligt vandra tillsammans pa
Hammars Udde. Vi samlas vid Hammaro kyrka 13.00 och
vandrar ca 3,5 km i bén och tystnad.

Om védret tillater firar vi sedan massa vid Vanerns strand
annars i Hammaro kyrka. Efter vandringen och massan
bjuder vi pa fika pad Hammars gérd och bryter tystnaden.
Kladsel: Klader for dagens vader. Medtag géarna vatten-
flaska.

Du behoéver inte anmala dig.

For vidare info kontakta prast: Eva-Lott Isaksson O70-
3570052, eller diakon Cecilia Hardestam 0767-661532.
Ett samarrangemang mellan Domkyrkoférsamlingen i
Karlstad och Hammar6 férsamling

Varmt valkommen
héalsar vandringsledarna Eva-Lott och Cecilia.

Dopdag i Acksjons
kapell 10 maj

Loérdag 10 maj fyller vi Acksjons kapell i Marie-
bergsskogen med barn och familjer, slakt och
vanner.

Mellan 10.00 och 15.00 kan ni boka en doptid for att
dopa ett eller flera barn. Dopklader finns att 1ana men
det gér ocksa bra att dopas i sina egna klader. Ta med
familjen eller kom sjalva. Ta pa regnstallet eller finklader-
na. Dopet ar 6ppet for alla barn O-12 ar och &r alldeles
gratis.

Innan dopet har prasten ett dopsamtal for att beréatta
vad dopet innebar och vad som kommer att handa. Ni
valjer musik ifran listan kantorn har med sig.

Kontakta Svenska kyrkans expedition pa 054-14 14 00
eller karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se for att boka en
doptid denna lérdag.



MA-BRA-DAG: Var inrezeld
Lérdag 3 maj kl 9:00-16:30
Férsamlingshemmet i Nyed, Molkom

En dag for dig att méa bra och hamta energi i den ljusa arstiden. Vi utforskar det
vi alla bar p3, den inre elden som ger oss liv, inspiration och vaxt. Det ar fritt att delta i
det en vill under dagen. Nar du kommer skriver du upp dig pa de pass du vill delta i.

9:00 Morgonfika, drop-in

9:30 Skrivterapi med Elin Malmberg “liskans kraft - en workshop om
hur vi kan anvanda ilskan som resurs”
med Merete Fjeldbo.

11:00 Basal kroppskdannedom med Britta Bolin 10.45 Vandring med yoga

med Veronica Hojer
Skrivterapi med Elin Malmberg

12:00 Lunch, férhoppningsvis ute vid grillen!
13:00-14:00 Basal kroppskédnnedom med Britta Bolin 13.00-15.00
Samlingssalen NADA 6ron-akupunktur

med Asa Edholm, massér och vagledd

14:00-15:00 Hoglasning med Linda Ganters avslappning med Veronica Hajer.

Barnlokalen eller vid elden
15:00 Eftermiddagsfika, vid elden eller inomhus.
16:00-16:30 Meditation med musik vid dagens slut med Linda Ganters. | barnlokalen.

Under hela dagen: Mgjlighet till samtal “runt elden” med Linda  Anmalan: till Sensus Varmland

Bokbord med inspirerande litteratur vald av Molkoms senast den 1 maj via
bibliotek, om yttre och inre eld, halsa och egenvard. QR-koden eller pa lanken:
Majlighet till te och kaffe och samtal med varandra. www.sensus.se/anmal/516748

Ge kollekt med swish

Kollekten som samlas in i vara
kyrkor gér till samma andamél

pa alla stallen varje sondag. Har
hittar du de olika &ndamalen och
swishnumret till "Séndagens kol-
lekt”. Swishar du dit foérs pengarna
vidare till ratt insamling senare.

L Andra swishnummer
4 maj, 3e s6n i pasktiden
Ungdomsbussen Barnverksamhet 123 51119 84

11 maj, 4e soén i pasktiden Musikverksamhet 123 037 93 62
Svenska kyrkans unga ¥, .
SALT barn och unga | EFS % Diakonalt arbete 123 570 4317

18 maj, 5e sén i pasktiden Vintervarme 123 412 60 17

Familjearbetet i karlstads pastorat  Ungdomsbussen 123 553 7113
Séndagens kollekt 123 056 72 89 18 maj, Langfredagen

. ) , Familjearbetet i Karlstad Bankgiro: 5654-9819
Till det har numret kan du alltid (Mérk inbetalningen med
swisha sdndagens kollekt. Den 25 maj, Bénsondagen andamalet)

varierar fran vecka till vecka. Musikverksamheten

29 maj, Kristi himmelsfards dag
Karlstads stifts kyrkosangsférbund



