
 

Här hittar du gudstjänster, 
grupper och verksamhet  

som du kan delta i här i  
kyrkorna i Karlstads pastorat.

054-14 14 00 
www.svenskakyrkankarlstad.se

facebook.com/svenskakyrkanikarlstad
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Hör av dig
Ring gärna oss på expeditionen om du har några 
frågor! Här kan du boka dop, bröllop och begrav-
ning samt få svar på frågor om bokning, kyrkans 
verksamhet och ditt medlemskap. Du kan också 
söka kontakt för samtal, information eller kondo- 
leanser. Om du har frågor vi inte kan svara på,  
leder vi dig till någon som kan.

Pastoratsexpedition
Bokning och information  054-14 14 00

Besöksadr	 Västra Kyrkogatan 5, Karlstad. 
	 Expeditionen ligger i huset mitt  
	 emot Karlstads domkyrka.

Epost	 karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se

Öppet 	 Mån-torsd  08.00-17.00   
	 Fre  08.00-14.00

Postadr	 Västra Kyrkogatan 5, 652 24 Karlstad

Kyrkogårdsexpeditionen 
ligger i krematoriebyggnaden. Hit kan du ringa om 
du har frågor om begravning, gravar, gravrättsinne-
havare, planering och kyrkogården.

Telefon	 054-14 14 60

Besöksadr	 Mossgatan 22, Karlstad.

Öppettider	 Mån-fre  09.00-12.00

Svenska kyrkan  
på internet
svenskakyrkan.se/karlstadspastorat
På Karlstads pastorats hemsida hittar du information  
om alla verksamheter, gudstjänster, grupper och  
mötesplatser. Där finns också digitala sändningar och 
en uppdaterad kalender.

facebook.com/svenskakyrkanikarlstad
Följ Karlstads pastorat på facebooksidan för att få  
regelbundna uppdateringar och inspiration.

Församlingarnas facebooksidor
Alla församlingar i pastoratet har egna  
facebooksidor. Där kan du få uppdateringar  
som rör enskilda kyrkor. Scanna QR-koden  
för att ta dig till listan över facebooksidorna.

Jourhavande präst - Ring, maila eller chatta
Telefonjouren är öppen alla dagar mellan kl 21.00 och 
06.00. Samtalet är gratis och syns inte på din telefon-
räkning. Väntetiden brukar vara ca fem minuter.Ring 112 
och be att få bli kopplad till Jourhavande präst.

Bönewebben - be en bön på nätet
På Svenska kyrkans bönewebb be.svenskakyrkan.se kan 
du skriva en bön eller tända ett ljus. Välkommen att dela 
bönens gemenskap på nätet.

Varför är tidningen inplastad? Enligt Postnords nya 
regler måste en försändelse vara stängd och därför 
behöver Månadsbladet plastas in. Plasten som används 
är återvunnen.

Delta i söndagsgudstjänsten  
via internet och TV
Domkyrkans gudstjänster sänds direkt på  
vår hemsida: www.svenskakyrkan.se/ 
karlstadspastorat och på Glimt TV i Värmland  
och Dalsland under kommande vecka.
kanalinställningar

Du i Värmland som har Sappa, Telia eller Com Hem hittar 
kanalplatserna här: Sappa: S08, D20, Telia: 500, Com Hem: 
451. Får du problem hör av dig till expeditionen på:  
054-14 14 00.

Pilgrimsresa 
till Vadstena och  
Pilgrimscentrum
30-31 maj

Resan är till för dig som är intresserad av retreat och pilgrimsliv. Vi 
bor enkelt i flerbäddsrum med våningssängar. Mat i form av lunch 
och kvällsmat ingår dag ett. Dag två får du stå för dina egna mat-
kostnader förutom frukost. 
  Vi deltar i Tidegärdens böneliv, gör ett besök hos Birgittasystrarna 
och samtalar med franciskanermunk Ted Balkert. 

Kostnad: 	 Frivillig gåva till pastoratets diakoni. Kostnad för matsäck 	
	 på dit/hemresan samt egen lunch dag två. 
Anmälan: 	Anmäl dig till Karlstads pastorats expedition 054-141400 	
	 från och med 1/5. 14 platser. Först till kvarn. 
Avresa/hemresa: Buss går från Domkyrkoplan vid Domkyrkan. 
	 30/5 samlas vi kl: 07:45 på Domkyrkoplan. Avfärd 08:00. 	
	 Återresa 31/5 kl: 16:00, samling vid Pilgrimscentrum. 

Vid frågor kontakta Margit 054-141539,  
margit.henriksson@svenskakyrkan.se.

Varm hälsning  
Margit Henriksson diakon och präst Eva-Lott Isaksson.  



Alster-Nyedsbygdens församling
Alsters kyrka

Verksamhet varje vecka
Tisdag 13.45-16.15 Korallerna Vi sjunger, pysslar och 

arbetar med olika teman som mynnar ut i en 
barngudstjänst. Föranmälan: helena.skyman@
svenskakyrkan.se.

Onsdag 18.30-20.15 Alsters kyrkokör, i församlings-
hemmet. Fyrstämmig blandad kör med hög 
ambitionsnivå. Vi är i dagsläget ca 30 sångare 
och vill gärna bli fler! Vi sjunger allt från pop 
till klassiskt, vi medverkar i gudstjänster och 
gör egna konserter. Kontakt: Eva Enders: 054-
141509 eller eva.enders@svenskakyrkan.se

Fredag 2 maj 
14:00-15.00	 Välkomna till Åstorps Gårds Handels- 

trädgård och barnkören Korallerna som 
sjunger om blommor, insekter och annat 
som trivs ute i naturen. Inget inträde	

Tisdag 6 maj 
12:00-13.00	 Sommarlunch i växthuset på Åstorps 

Gårds Handelsträdgård. Vi sjunger in 
sommaren tillsammans med er.

	 Varmt välkomna.

Söndag 11 maj 4e söndagen i påsktiden
11:00	 Mässa

Onsdag 21 maj 
19:00-20.00	 Allsångskonsert Alsters kyrkokör med 

musiker bjuder in till Allsångskonsert.  
Kom och sjung med oss, vi lovar en härlig 
blandning av låtar.

Torsdag 29 maj Kristi himmelsfärds dag	
08.30	 Trumpet från tornet, Rustan Christensson

09:00	 Gökotta. Ta med egen fikakorg.		
	

Nyeds kyrka

Verksamhet varje vecka
Tisdag 10.30-12.00 Solsångarna

En tvåstämmig kör för alla åldrar. Blandad kör som 
sjunger olika typer av musik i 1-2 stämmig sång. 
Lätt svårighetsgrad. Inga förkunskaper krävs.  
Kontakt: Anna Rydberg, 054-14 15 07 eller  
anna.rydberg2@svenskakyrkan.se

13.00-16.00  Öppen förskola, Equmeniakyrkan för 
barn och vuxna som vill leka, pyssla, fika, sjunga 
och umgås. Kom och gå när det passar er. 

Onsdag 18.30-20.00 Nyeds kyrkokör, församlingshem-
met. Detta är en fyrstämmig blandad kör som 
sjunger blandade genrer i 3-4 stämmig sång. Du 
ska kunna hålla ton och följa en melodi. 

Torsdag 13.30-16.00 Solstrålarna, 7-9 år 
Vi sjunger, pysslar och arbetar med olika teman 
som mynnar ut i en barngudstjänst. Föranmälan:  
anna.bergman@svenskakyrkan.se. 

Fredag 9.00-12.00  Öppen förskola Equmeniakyrkan. 
För barn och vuxna som vill leka, pyssla, fika, sjunga 
och umgås. Kom och gå när det passar er.

Söndag 4 maj 3e söndagen i påsktiden
11:00	 Gudstjänst	

Torsdag 8 maj 
10:30-11.30	 Torsdagsträff på Åsbacka, Maria Rydberg	

Kom och sjung med Solsångarna. 

Torsdag 15 maj 
10:30-11.30	 Torsdagsträff på Åsbacka, Maria Rydberg	

Musikminnen, minnessaker och munt-
rationer. Lättsam samvaro med diverse 
klurigheter.

Tisdag 13 maj 
12:00-13.30	 Sommarlunch i Equmeniakyrkan.  

Solsångarna sjunger in sommaren  
med sånger av Olle Adolphson.	

Torsdag 22 maj 
10:30-11.30	 Torsdagsträff på Åsbacka. Se 15/5.

Söndag 18 maj 5e söndagen i påsktiden
18:00	 Taizémässa	

Söndag 25 maj Bönsöndagen	
11:00	 Konfirmationsmässa: Jakt	

Torsdag 29 maj Kristi himmelsfärds dag
09:00	 Gudstjänst, Acksjön. Per Höjer trumpet	

10:30	 Gudstjänst, Åsbacka

Älvsbacka kyrka

Inga aktiviteter



Karlstads domkyrkoförsamling
Domkyrkan

Verksamhet varje vecka
Måndag 12:00  Bön mitt på dagen

Tisdag 08:15  Morgonmässa
En kort nattvardsgudstjänst.

12:00  Sinnesrobön
En enkel och kravlös stund med musik, ljuständ-
ning och kort bön.

Onsdag 12:00  Mässa vid tolvslaget. 
En kort nattvardsgudstjänst.

18:00  Heliga danser
Varje onsdag under terminerna dansar vi Heliga 
danser. Danserna har enkla steg och är lätta att 
lära sig. Ibland kallar vi dem helt enkelt för medi-
tation i rörelse. Gruppen är öppen och det är bara 
att komma när du har lust! Frågor: kontakta cecilia.
hardestam@svenskakyrkan.se

Torsdag 12:00  Lunchmusik
Klockspel från kl. 11.45.

12:30  Sopplunch
Varmt välkommen till församlingshuset. Till 14:00. 

18:00  Kvällsmässa
En kort nattvardsgudstjänst.

19:00  Meditation  Det är aldrig för sent att inte 
göra någonting! Under terminerna kan du slå dig 
ner och meditera i domkyrkan kl 19-20. Är det 
första gången du provar att meditera med oss ber 
vi dig komma på introduktionen kl 18.30. Stillheten 
finns utanför dig och innanför dig. Den längtar 
efter dig. Frågor: kontakta  
cecilia.hardestam@svenskakyrkan.se. Ej 1/5, 22/5, 
29/5.

Söndag 11:00  Högmässa  
I Domkyrkan firas nattvardgudstjänst varje söndag. 
Du kan också delta i gudstjänsten via hemsidan 
och se den i efterhand på Glimt-TV och hemsidan. 
Läs mer på sid 2.

Torsdag 1 maj 
12.00 	 Lunchmusik, Tomas Bergström. Klockspel 

från 11.45.

Söndag 4 maj 3e söndagen i påsktiden
11:00	 Högmässa, Åsa Bergsten,	 Unn 

Jörgensdotter-Wing, Ewa Lindqvist Hotz, 
Sång: Jesper Runemark, Agnes Wing.	

18:00	 Konsert: Nordic Saxophone Quartet

Torsdag 8 maj 
16:00-17.00	 Nyfiken på Domkyrkans utemiljö? Kring 

Domkyrkan finns en kyrkogård. Vad finns 
mer att upptäcka? Guide: Sandra Alber-
tus.

18:30-20.00	 Tro & liv, Församlingshuset Anna Bohlin	
Tema: Vägen till livet.	

Lördag 10 maj 
11.00-17.00	 Dopdag i Acksjöns kapell, se sida 11

Söndag 11 maj 4e söndagen i påsktiden	
11:00	 Högmässa, Anna Bohlin, Ewa Lindqvist 

Hotz, Tomas Bergström, Jörgen Martinson.

18:00	 Konsert med Wermland Flute Choir.

Torsdag 15 maj 
13:30	 Teckenspråkgudstjänst, Emmy Lindgren	

	Enkel gudstjänst, enbart teckenspråk 
(alltså helt tyst).	

16:00-17.00	 Guidning vid Metakapellet: Omkring 
Selma Lagerlöf. Visning av Metakapellet 
med efterföljande vandring på Västra 
kyrkogården. Guide: Sandra Albertus. 

Söndag 5e 18 maj söndagen i påsktiden
11:00	 Högmässa, Åsa Bergsten, Unn Jörgens-

dotter Wing. Almby kyrkokör från Örebro 
under ledning av Katarina Högberg Jans-
son

18:00	 Konsert: Domkyrkokören,  
Tomas Bergström

Torsdag 22 maj 	
16:00	 Guidning vid Metakapellet på temat 

Gustaf Fröding. Visning av Metakapellet 
med efterföljande vandring på Västra 
kyrkogården. Guide: Sandra Albertus.

19:00	 Ekumenisk gudstjänst, biskop Sören  
Dalevi.	

Lördag 24 maj 
11:00	 Konfirmationsmässa: Mänskliga rättig- 

heter, Gunnar Kärrbom, Sebastian Junling.	

Söndag 25 maj Bönsöndagen	
11:00	 Högmässa, Anna Bohlin, Unn Jörgens- 

dotter Wing, Jörgen Martinson.	

14:00	 Konfirmationsmässa  Mänskliga rättig- 
heter, Gunnar Kärrbom, Sebastian Junling	



Verksamhet varje vecka
Måndag 10:00  Morgonbön med frukost

13:30-16:00  Öppen förskola 
För barn 0-6 år med medföljande vuxen.  
Välkomna att leka, pyssla och umgås. Sångstund 
14.00. Enkelt smörgåsfika. Avslutning 26/5

Tisdag 10:00  Morgonbön med frukost

Onsdag 9:00 Herrfrukost 
Välkommen på herrfrukost för män i alla åldrar.
Ledare: Mikael Rundström

Torsdag 11.00-13.30 Lunchandakt med efterföljande 
sopplunch Lunchandakt med och sång och 
musik. Sånglusten medverkar. Sedan hemla-
gad sopplunch med hembakat bröd.

12:00-15:00  Öppen förskola  
För barn 0-6 år med medföljande vuxen.  
Välkomna att leka, pyssla och umgås.

Söndag 4 maj 3e söndagen i påsktiden	
17:00	 Konsert: ”När knoppar brister” med  

Sångkompaniet. Dirigent: Hans Lassbo. 
Piano: Johan Gund. Biljetter säljs vid  
entrén via swish. Vuxen: 150 kr,  
barn/pensionär: 100 kr. 

Tisdag 6 maj 
14:00-15:30	 Mötesplats Viken: Vi öppnar porten, 

gläntar på skattkistan och möter  
kyrkorummet med alla sinnen. En intro-
duktion i praktisk kyrkopedagogik för alla 
åldrar, grupper och sammanhang. 

	 Sandra Albertus, domkyrkopedagog.	

Söndag 11 maj 4e söndagen i påsktiden
15:00	 	Mässa, Rikke Möller Andersen, Ewa 		

	Strömner Rudander.		

Tisdag 13 maj 		
14:00-15:30	 Bibelsamtal, Jan-Evert Petersson

Fredag 16 maj 
17:00-19:00	 Fredagsmys. Kom som du är i gemen-

skap runt enkel måltid. Musik avslutar 
kvällen.	

Tisdag 20 maj 
14:00-15:30	 Mötesplats Viken: Föredrag av präst Åsa 

Bergsten med rubriken ”Spelemanskam-
rater.” Åsa och Thomas Lindberg medver-
kar på fiol och nyckelharpa och delar med 
sig av berättelser och tankar om vänskap 
genom musik.	

Torsdag 22 maj 
14:00-15:30	 Andakt på Resurscentrum, Margit  

Henriksson, Renata Yusupova Karlsson	

Fredag 23 maj 
17:00-19:00	 Messy Church: Vi äter, myser, skapar, 

sjunger och läser en bibeltext. Välkom-
men. Anmälan senast 15 maj till  
expeditionen 054-141400,  
karlstadspastorat@svenskakyrkan.se. 	

Lördag 24 maj 	
13:00-15.00	 Lördagscafe: Vi träffas och umgås,  

kanske träffar nya vänner eller bara pratar 
bort en stund.	

Söndag 25 maj Bönsöndagen	
15:00	 Gudstjänst, Rikke Möller Andersen,	

Ewa Strömner Rudander.	

Måndag 26 maj 
14:00-15:30	 Gullviviorna kvinnogrupp. Ledare Anna 

Andersson	

Fredag 30-31 maj
08:00	 Pilgrimsresa till Vadstena och Pil-

grimscentrum. Läs mer på sidan 2.

Vikenkyrkan
 

Tisdag 27 maj 
18:30	 Liten försommarkonsert. Domkyrkans 

körer under ledning av Tomas Bergström 
och Unn Jörgensdotter Wing. 	

Torsdag 29 maj Kristi himmelsfärds dag
11:00	 Högmässa, Anna Bohlin, Unn Jörgens- 

dotter Wing, Tomas Bergström.



Norrstrands församling
Norrstrandskyrkan

Verksamhet varje vecka
Tisdag 09.00-15.00 Öppen kyrka 

Välkommen in för ljuständning eller sitt en stund

12:00  Lunchmusik och soppa Avslut: 20/5.
Välkommen på sopplunch, som vi serverar efter
lunchmusiken. Till soppan serveras smörgås, kaffe 
och kaka.
6/5 Elever från Sundstagymnasiet   
13/5 Elever från Geijerskolan 
20/5 Elever från Sundstagymnasiet

14.00-15.30  Öppna förskolan (utomhus i maj)
För barn 0-6 år i sällskap av vuxen. Pyssel, lek, fika 
och sångstund. Avslut 20 maj.

Onsdag 09.00  Morgonmässa  med frukost efteråt 

09.00-15.00 Öppen kyrka
Välkommen in för ljuständning eller sitt ner en 
stund.

11.00-14.00  Café Titt in  Välkommen in på en 
kopp kaffe med något gott till.

Torsdag 09.00-15.00 Öppen kyrka 
Välkommen in för ljuständning eller sitt en stund

11.00-14.00  Café Titt in  
Välkommen in på en kopp kaffe med  
något gott till. Sista torsdagen i månaden våffelca-
fé. Avslut 22/5. 

Söndag 4 maj 3e söndagen i påsktiden
11:00	 Gudstjänst, Christina Elkeus, Helena 

Strömberg.

18:00	 Sinnesrogudstjänst, Christina Elkeus	
Helena Strömberg.

Onsdag 7 maj 	
11:00-13:00	 Temapromenad: Start för vårens te-

mapromenader. Samling utanför kyrkan. 
Vi promenerar ca. 2 km. i en lugn takt 
tillsammans. Efteråt blir det gott fika. 
Välkomna önskar pedagog Anette.

Fredag 9 maj 
18:00	 Konsert med Wermlands nations kör 

från Uppsala under ledning av Hanna 
Ohlson Nordh. 

Söndag 11 maj 4e söndagen i påsktiden
11:00	 Mässa, Christina Elkeus, Kajsa Liljegren	

Norrstrands kyrkokör. 

Onsdag 14 maj 
11:00-13:00	 Temapromenad: Våra fyra årstider.  

Vi ses utanför kyrkan 11.00. Promenaden 
går från Älvkullen ner till Guldkusten och 
tillbaka. Efteråt blir det gott fika. Välkomna 
önskar Anette.	

 18:00	 Konsert med Kulturskolans blåsare  
och slagverkare.	

Lördag 17 maj 		
11:00	 Konfirmationsmässa: Veckokonfa, Åsa 

Bergsten, Helena Strömberg.		

Söndag 18 maj 5e söndagen i påsktiden
11:00	 Gudstjänst, Ingemar Hansson, Helena 

Strömberg. Kören Norrtoner under led-
ning av Anne-Maia Ehne.

18:00	 Regnbågsmässa, Terezie Remencová,	
Helena Strömberg. Linda Ganters sång.

Söndag 25 maj Bönsöndagen	
11:00	 Hoppets mässa, Rikke Möller Andersen	

Kajsa Liljegren. 

18:00	 Vårkonsert: Norrstrands kyrkokör,  
Seniorsällskapets Mottetkör och  
Mats Nilsson flöjt.

Onsdag 28 maj 
11:00-13.00	 Temapromenad: Rosor och trädgård. 

Kaffe serveras ute i trädgården. Varmt 
välkomna önskar Anette.	

Torsdag 29 maj Kristi himmelsfärds dag	
11:00	 Gudstjänst, Christina Elkeus, Kajsa  

Liljegren. Öppen förskola 

Tisdagar 14.00-15.30
I maj håller öppna förskolan till utomhus vid lekparken 
på Drottning kristinas väg. Avslutning 20 maj.



Verksamhet varje vecka
Tisdag 09:00  Morgonmässa med frukost

10:00-12:15 Agabi 
Mångkulturell svenskundervisning.

Onsdag 11:50  Andrum  Stilla andakt. 

12:00  Soppa
Kom och ät vår husmors goda soppa. För de 
som vill finns, innan soppan, möjlighet till en kort 
andakt i kyrkan. Välkomna!

12.45 Kreativt skapande 
Vi umgås och samtalar med varandra medan vi 
målar.

18.00-20.00 Kvinnogrupp
Kom och träffa kvinnor från olika kulturer,  
samtala och umgås. 

Torsdag 10:00-12:15  Agabi  
Mångkulturell svenskundervisning.

Fredag 10:00  Andakt

10:30-12:30  Våffelcafé
Kom och ät husmors goda våfflor.

10.45-11.30 Musiklek
Kom och var med i vår musiklek, ålder 1-5 år. 

Söndag 4 maj 3e söndagen i påsktiden	
11:00	 Mässa Ulf Sandén	

Söndag 11 maj 4e söndagen i påsktiden	
17:00	 Gudstjänst med små och stora, Lisa 

Laveborn, Erika Olsson Hallberg. Babyryt-
miken medverkar.		

Söndag 18 maj 5e söndagen i påsktiden
17:00	 Gudstjänst	

Söndag 25 maj Bönsöndagen	
17:00	 Taizégudstjänst, Erika Olsson Hallberg	

Kronokören. 

Kronoparkskyrkan

Barnens katedral

Verksamhet varje vecka
Måndag 09:30-14.00  Öppen förskola 

För dig med barn 0-6 år. Kom och träffa andra 
vuxna. Fika, lek och pyssel. 

Onsdag 12:15  Sopplunch 
Det serveras hemlagad soppa, smör, bröd, kaffe 
och kaka.

Fredag 09:30-12:00  Öppen förskola För dig med barn 
0-6 år. Kom och träffa andra vuxna. Fika, lek och 
pyssel. Sångstund 10.00. Avslut 23/5

Onsdag 7 maj 
13:00-15:00	 Kulturcafé:. ”Som man är klädd,  

blir man hädd” - ett litet  
föredrag om klädedräkten”  
med Ulrika. Fika. Välkommen.	

Söndag 11 maj 4e söndagen i påsktiden
10:00	 Små och Stora-gudstjänst: ”Vägen till 

livet’”. Börje Axelsson, Janne Johansson	
Kyrkfika. Utdelning av dopdroppar.  
Rytmikgrupperna medverkar.

Tisdag 13 maj 
15:00-17:00	 Tisdagsträff: ”Nu är det vår”  

med Janne Johansson. Fika.  
Välkommen!

Onsdag 14 maj 
12:00	 Lunchmusik: Råtorpsskolans blåsklass 

bjuder på ett musikprogram under 
ledning av Niklas Lindholm och Rustan 
Christensson. Efter lunchmusiken ser-
veras det sopplunch i Katedralens café. 
Välkommen.	

Onsdag 21 maj 
13:00-15.00	 Kulturcafé: ”Musikquiz” med Anni,  

Janne och Ulrika”. Vårens sista  
Kulturcafé. Välkommen. Fika. 

Söndag 25 maj Bönsöndagen	
10:00	 Små och Stora-gudstjänst, Börje Axels-

son, Janne Johansson. Barnkören Krokajo 
och vuxenkören Kroppkör. Sommaravslut-
ning för alla grupper. Kyrkfika.

Tänk på att ändringar kan förekomma
på grund av sjukdom och liknande. Titta  
gärna på hemsidan/appen – där uppdaterar  
vi snabbast.



Väse-Fågelviks församling
Väse kyrka

Lördag 10 maj 
11:00	 Konfirmationsmässa: Äventyrskonfir-

manderna, Carl Wessmark, Anni Nau-
mansson

Söndag 11 maj 4e söndagen i påsktiden
11:00	 Högmässa, Susanne Skogstam, Kristina 

Stolare

Söndag 18 maj 5e söndagen i påsktiden
17:00	 Vårkonsert: ”För kärlekens skull”.  

Församlingens körer tillsammans med 
duon Bertil Engh och Bertil Andersson.	

Söndag 25 maj Bönsöndagen	
11:00	 Gudstjänst, Susanne Skogstam, Birgitta 

Ekängen. Hämtning av dopduvor.

Tisdag 27 maj 
14:00	 Andakt Granberga vårdboende, Väse		

Ann-Sofie Rahm	Välkommen till andakt 
med dikter, visor, bön och psalmer!	

Väse sockenstuga

Verksamhet varje vecka
Måndag 10:30-12:00  Babyrytmik  10-18 mån

Vi sjunger och rör oss tillsammans med våra 
barn. Fika efteråt. Begränsat antal deltagare. 
Anmälan till Stina Wennberg 054-14 19 74. 

Tisdag 10:30-12:00  Babyrytmik  0-10 mån 
Vi fikar, pratar och har ett babyrytmikpass för 
bebisar ca 0-10 månader. Det är begränsat antal 
platser så föranmäl er till Stina Wennberg 054-14 
19 74. Varmt välkomna! 

 

Tisdag 6 maj 
13:30-15:30	 Afternoon tea. Välkommen på afternoon 

tea och program i härlig lantlig miljö

Onsdag 7 maj 
13:30-15:30	 Martaträffen. Ann-Sofie Rahm. Vi fikar 

och läser tillsammans ur en bok om gamla 
tider i Karlstad. Välkommen. 

Östra Fågelviks kyrka		

Söndag  4 maj 3e söndagen i påsktiden
11:00	 Gudstjänst, Vincent Ihlberg, Ulrika  

Wiström		

Söndag 18 maj 5e söndagen i påsktiden	
11:00	 Högmässa firas i Domkyrkan Varmt  

välkommen. 		

Torsdag 29 maj Kristi himmelsfärds dag
09:00	 Gökotta  Vincent Ihlberg, Birgitta  

Ekängen. Lea Johannesdahl, trumpet

Mariagården, Skattkärr		

Verksamhet varje vecka
Onsdag 10:00-13:00  Öppen förskola 

Sångstund, lek och fika inomhus i vår fina lekhall. 
Vi har sångstund ca 11:30 och efter det är det 
sopplunch. Varmt välkomna.

10:30-11:45  Mariaträffen
Välkommen till Mariaträffen! Vi träffas och trivs 
med fika, andakt och program. 

12:00  Sopplunch
Varmt välkommen på soppa och gemenskap.

Fredag 9 maj 
13:30-15:30	 Handarbetscafé. Välkommen till vårt 

handarbetscafé. Om du har något du 
skapar med händerna kan du ta med det. 
Om du inte har något för händerna är du 
välkommen ändå. Gemenskap och gott 
fika står i centrum på vårt café.	

Onsdag 21 maj 
12:00-13.30	 Vårlunch: Se nedan. 

Vårlunch 
Onsdag 21 maj 12.00-13.30 
Mariagården

Välkommen på vårlunch och  
våravslutning i Mariagården. 

Anmälan senast 14 maj till 
Anna Björkman 054-141973. 



Västerstrands församling och kyrka
Verksamhet varje vecka
Måndag 10:00-14:00  Öppen förskola. Välkommen du 

som har barn 0-6 år och vill träffa andra vuxna 
och barn. Frågor? Ring Liselotte 070-5987863 
eller Pernilla 054-141966. Välkomna.

13:00 Sällskapspromenad Tillsammans pro-
menerar vi på måndagar för gemenskap och 
en bra start av veckan. Samling på kyrkback-
en utanför kyrkan. Kontaktperson Ann-Marie 
Rundgren tfn. 076-825 98 83. 

Tisdag 13:30 Kaffebön
Livesänds även på facebooksidan:  
facebook.com/vasterstrandsforsamling

13:00-16:00  Eftermiddagscafé  
Välkommen in på en fika. 

17:00-19:00  Mötesplats Västerstrand (jämna 
veckor:   För alla åldrar, barn och vuxna tillsam-
mans! En öppen verksamhet dit barn och vuxna 
kan komma tillsammans när det passar er och 
göra det som ni har lust med. Läsa, spela spel, 
pyssla, fika, prata, umgås eller bara vara! Det 
serveras alltid pannkakor med olika tillbehör. För 
frågor kontakta diakoniassistent Anders Holz. Tel: 
076-7661486. E-post: anders. holz@svenskakyr-
kan.se

Onsdag 08:30  Morgonbön/Morgonmässa 
Livesänds även på facebooksidan:  
facebook.com/vasterstrandsforsamling

13:00-16:00  Våffelcafé 

15:00-17:00  Ulltussarna 
Tycker du om att handarbeta? Kom och var med 
i Ulltussarna! Vi träffas och stickar, virkar, syr och 
umgås över en kopp kaffe eller te med tilltugg. Vi 
avslutar med en kort andakt. Vid frågor kontakta 
Pernilla Skyvulstad, 0767-661966.  

14:00-15:30  Västis åk F-3 Avslut 21 maj,
På Västis kan du pyssla, leka, hänga med kompisar, 
snacka, spela spel, spela innebandy, gå tipspro-
menad, få hjälp med läxor med mera. I caféet kan 
du äta våfflor. Kom och häng med oss!

15:30-17:00  Västis åk 4-6 Avslut 21 maj,
På Västis kan du pyssla, leka, hänga med kompisar, 
snacka, spela spel, spela innebandy, gå tipspro-
menad, få hjälp med läxor med mera. I caféet kan 
du äta våfflor till 16.00 Kom och häng med oss!

Torsdag 9:00-12:00  Öppen förskola Välkommen du 
som har barn 0-6 år och vill träffa andra vuxna 
och barn. Vid sjukdom gäller samma regler som 
hos förskolan. Har du frågor ring Liselotte 070-
5987863 eller Pernilla 0767-661966. Välkomna.  
Ej 29 maj.  (OBS: Ibland är vi utomhus. Håll koll på 
Västerstrandskyrkans Öppna förskolas Face-
booksida https://www.facebook.com/vaster-
strandskyrkansoppnaforskola) 

Torsdag 12:00  Lunchandakt 
Livesänds även på facebooksidan:  
facebook.com/vasterstrandsforsamling

12:15-13:30  Sopplunch 

19:00-21:00 Svenska kyrkans unga Avslut 22 
maj.  
Du som är från 13 år och uppåt är välkommen till 
Svenska Kyrkans ungdomsgrupp, SKU. Vi umgås, 
fikar, har kul och firar andakt tillsammans. Ingen 
anmälan behövs. Kontaktperson: Anders Holz 
076-7661486.  

Fredag 9:00-11:00  Frukostservering Välkommen på 
frukostmacka med te och kaffe. 

9.00-12.00 Öppen förskola
Välkommen du som har barn 0-6 år och vill träffa 
andra barn och vuxna. Mackfika 10.00-11.00.
Sångstund kl 11.30. Vid sjukdom gäller samma 
regler som hos förskolan. Har du frågor kontakta 
Pernilla Skyvulstad 0767-661966.  (OBS: Ibland 
är vi utomhus. Håll koll på Västerstrandskyrkans 
Öppna förskolas Facebooksida https://www.
facebook.com/vasterstrandskyrkansoppnafor-
skola) 

Söndag 10:00 eller 18:00 Gudstjänst

Söndag 4 maj 3e söndagen i påsktiden
10:00	 Mässa, Håkan Fhager, diakon Anna-Karin 

Berglind.		

Söndag 11 maj 4e söndagen i påsktiden	
18:00	 Psalmsångsgudstjänst, veniat Charlotte 

Moberg. Kören Västanvinden. 

Tisdag 13 maj 
10:30-11.30	 Har du hört den förut? Psalmer och 

bibelberättelser i Västerstrandskyrkan.  
Se sep. annons 

Onsdag 14 maj 
13:30	 Andakt på Våxnäs trygghetsboende, 

Ann Bjerknes, Renata Yusupova Karlsson. 
Kör medverkar. 

Söndag 18 maj 5e söndagen i påsktiden
18:00	 Frälsarkransgudstjänst, Pär Lundberg. 	

Sång av Selma Fjäll. Kyrkkaffe med smör-
gås efter gudstjänsten.	

Söndag 25 maj Bönsöndagen	
10:00	 Musikgudstjänst med Små och Stora, 	

	Anneli Magnusson. Sångfåglarna, Musi-
canterna och Ungdomskören medverkar.
Kyrkksöndag med grillade hamburgare, 
pyssel, tipspromenad, lekar och fika.	

Torsdag 29 maj Kristi himmelsfärds dag
10.00	 Gudstjänst, Pär Lundberg

Lördag 31 maj 	
17:00	 Mingelkväll. Se separat annons.	



Psalmer och bibelberättelser

Har du hört den förut?
Tisdag 13 maj 10.30-11.30 
Västerstrandskyrkan

Gick du i söndagsskola när du var barn? Sjöng ni psalmer 
tillsammans med fröken i klassrummet?
Den här samlingen är full av bibelberättelser och psalmer 
som du kanske minns från när du var liten. 
Varmt välkommen!
Ledare: Charlotte Moberg

på 4H-gården
Onsdag 7 maj  
10:00-14:00
Vi ses på 4H gården på Gruvlyckan. Dit går buss nr 1 
och 4 och du går av vid hållplatserna Frögatan, Axga-
tan eller Biltema. Kommer du med bil så ligger gården 
innanför Leos Lekland.

Dagens aktiviteter

•	 Bamseloppet startar 10:45, 11:45, 12:45. Barnen 
springer en kort bana och belönas med medalj.

•	 Se och klappa på djuren

•	 Ponnyridning mellan 11.30-13.30

•	 Tipspromenad

•	 Kanske lite mer överraskningar!

Det kommer att finnas korv och festis till barnen så 
långt lagret räcker. Ta gärna med en egen picnickorg. 
Grillen kommer att vara igång hela tiden om man vill 
grilla något eget. Vi hoppas på en riktigt härlig dag!

Varmt välkomna önskar Öppna förskolorna  
överallt i Karlstads kommun!

Öppna förskolans dag

Pastoratsresa till 
Folkungabygden
Onsdag 12 juni 9.00-20.00 
Väse kyrka

Välkommen med på bussresa till Folkungabygden i  
Östergötland. Vi besöker Bjälbokyrka och Stjärnorps 
slott och kyrka. 
Vi stannar även till vid Skänninge restaurang för att äta 
lunchbuffé och Tjällmos hembygdsgård för lite efter-
middagsfika. 
Vi börjar dagen med förmiddagskaffe i Väse socken- 
stuga kl 8:30. Avresa kl 9:00. Vi beräknar att vara  
tillbaka vid Väse Kyrka kl 20:00. 

Kostnadsfritt för resa, mat och guidning, men skänk 
gärna en gåva till ACT. 

Anmälan senast 1/6 till Karlstads pastorsexpedition: 
054-14 14 00. Vid anmälan uppge eventuell allergi  
eller specialkost.



Mingelkväll
Lördag 31 maj 17.00-20.00 
Västerstrandskyrkan

Välkommen till mingelkväll med 50-talstema i
underhållning, middag och andakt. Kören Västanvinden 
kommer att sjunga för oss och det blir också ett klurigt 
quiz. Anmälan till 054-141400 eller karlstads.pastorat@
svenskakyrkan.se senast 22 maj. Ange namn, telefon-
nummer och eventuell 
specialkost vid anmälan.

Kungörelse:
Kyrkofullmäktige  
i Karlstads pastorat 
Sammanträde måndag den 16 juni  
kl. 18.30 i Domkyrkans församlingshus,  
Västra Kyrkogatan 5, Karlstad. 

Ärendelista och handlingar finns tillgängliga 
på pastoratsexpeditionen våning 1, Västra 
kyrkogatan 5, Karlstad, senast en vecka före 
sammanträdet. Kungörelsen finns då ansla-
gen på pastoratets anslagstavla. 

Välkommen! 

Fred-Inge Johansson, Ordförande

Pilgrimsvandra 
på Kristi himmelsfärds dag 
torsdag 29/5, 13.00-16.30
Välkommen att traditionsenligt vandra tillsammans på 
Hammars Udde. Vi samlas vid Hammarö kyrka 13.00 och 
vandrar ca 3,5 km i bön och tystnad.
Om vädret tillåter firar vi sedan mässa vid Vänerns strand 
annars i Hammarö kyrka. Efter vandringen  och mässan 
bjuder vi på fika på Hammars gård och bryter tystnaden.
Klädsel: Kläder för dagens väder. Medtag gärna vatten-
flaska.
Du behöver inte anmäla dig.
För vidare info kontakta präst: Eva-Lott Isaksson 070-
3570052, eller diakon Cecilia Hardestam 0767-661532.
Ett samarrangemang mellan Domkyrkoförsamlingen i 
Karlstad och Hammarö församling

Varmt välkommen 
hälsar vandringsledarna Eva-Lott och Cecilia. 

Dopdag i Acksjöns 
kapell 10 maj
Lördag 10 maj fyller vi Acksjöns kapell i Marie-
bergsskogen med barn och familjer, släkt och 
vänner. 

Mellan 10.00 och 15.00 kan ni boka en doptid för att 
döpa ett eller flera barn. Dopkläder finns att låna men  
det går också bra att döpas i sina egna kläder. Ta med  
familjen eller kom själva. Ta på regnstället eller finkläder-
na. Dopet är öppet för alla barn 0-12 år och är alldeles 
gratis.

Innan dopet har prästen ett dopsamtal för att berätta 
vad dopet innebär och vad som kommer att hända. Ni 
väljer musik ifrån listan kantorn har med sig.

Kontakta Svenska kyrkans expedition på 054-14 14 00 
eller karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se för att boka en 
doptid denna lördag.



Kollekten som samlas in i våra 
kyrkor går till samma ändamål 
på alla ställen varje söndag. Här 
hittar du de olika ändamålen och 
swishnumret till ”Söndagens kol-
lekt”. Swishar du dit förs pengarna 
vidare till rätt insamling senare.

Söndagens kollekt   123 056 72 89

Till det här numret kan du alltid  
swisha söndagens kollekt. Den  
varierar från vecka till vecka. 

Ge kollekt med swish
4 maj, 3e sön i påsktiden 
Ungdomsbussen

11 maj, 4e sön i påsktiden  
Svenska kyrkans unga ½,  
SALT, barn och unga i EFS ½

18 maj, 5e sön i påsktiden  
Familjearbetet i karlstads pastorat 

18 maj, Långfredagen  
Familjearbetet i Karlstad 

25 maj, Bönsöndagen 
Musikverksamheten

29 maj, Kristi himmelsfärds dag
Karlstads stifts kyrkosångsförbund

Andra swishnummer
Barnverksamhet     	 123 511 19 84

Musikverksamhet   	 123 037 93 62

Diakonalt arbete    	 123 570 43 17

Vintervärme	 123 412 60 17 

Ungdomsbussen 	 123 553 71 13 

Bankgiro: 	 5654-9819
(Märk inbetalningen med  
ändamålet)

Under hela dagen: Möjlighet till samtal ”runt elden” med Linda
Bokbord med inspirerande litteratur vald av Molkoms  
bibliotek, om yttre och inre eld, hälsa och egenvård.
Möjlighet till te och kaffe och samtal med varandra.

MÅ-BRA-DAG: Vår inre eld
Lördag 3 maj kl 9:00-16:30 
Församlingshemmet i Nyed, Molkom

9:00 Morgonfika, drop-in

9:30 Skrivterapi med Elin Malmberg ”Ilskans kraft - en workshop om  
hur vi kan använda ilskan som resurs”  
med Merete Fjeldbo.

11:00 Basal kroppskännedom med Britta Bolin 

Skrivterapi med Elin Malmberg

10.45 Vandring med yoga  
med Veronica Höjer

12:00 Lunch, förhoppningsvis ute vid grillen! 

13:00-14:00 Basal kroppskännedom med Britta Bolin
Samlingssalen

13.00-15.00
NADA öron-akupunktur  
med Åsa Edholm, massör och vägledd 
avslappning med Veronica Höjer.14:00-15:00 Högläsning med Linda Ganters

Barnlokalen eller vid elden

15:00 Eftermiddagsfika, vid elden eller inomhus. 

16:00-16:30 Meditation med musik vid dagens slut med Linda Ganters. I barnlokalen.

Anmälan: till Sensus Värmland  
senast den 1 maj via  
QR-koden eller på länken: 
www.sensus.se/anmal/516748
  

En dag för dig att må bra och hämta energi i den ljusa årstiden. Vi utforskar det  
vi alla bär på, den inre elden som ger oss liv, inspiration och växt.  Det är fritt att delta i 
det en vill under dagen. När du kommer skriver du upp dig på de pass du vill delta i.


