Rastplatser for ditt inre. Upplev en pilgrims-
vandring i domkyrkans utemilj6. Den yttre
vandringen ar kort, men den inre vandringen
ar oandlig.

Altaret — for 6verlatelse
Statyn — fér motstandskraft
Kyriemuren — for det svara
Anglarna — fér beskydd
Gloriatradet — foér tacksamhet
Labyrinten — for stillhet

1. Ga till vald pilgrimsplats

2. Scanna QR-koden vid varje pilgrimsplats
(alt f6lj med via detta hafte)

3. Las introduktionen och tillampa den personligt

Oppen alla dagar maj-september



Altaret

Valen vi gor i vara liv kan paverka framtiden till det battre och
det sdmre. Har vid altaret far vi mojlighet att tédnka kring vart eget
handlande och 6verlata oss till Guds vag som ar frid och fred.

1. Ta en promenad i pilgrimsparken eller ut i varldsarvsstaden.

2. Du far med dig tva fragestallningar pa vagen:
a) Vilka av mina handlingar skapar férutsattningar for liv att
vaxa - inom mig, mina medmanniskor och skapelsen?
b) Vilka av mina handlingar skapar inte férutsattningar for
liv att véxa — inom mig, mina medmanniskor och skapelsen?

3. Plocka upp en sten under din vandring.
Lat den symbolisera dina tankar.

4. Atervand till altaret.

5. Lagg ifran dig stenen pa altaret.
Avsluta med o6verlatelse-bénen:

Gud,

allt jag gjort och allt jag tanker
ldgger jag i dina hdnder.

Allt stort och allt smatt,

allt ont och allt gott:

ta hand om det, Gud.

Amen.

Om platsen:

Altaret utanfor brudporten invigdes av biskoparna Lennart Koskinen och
Sven-Bernhard Fast. Dess mittparti med fem kors inristade i den gotldndska
kalkstenen kommer ursprungligen fran det altare som stod i davarande

S:t Mikaels kapell vid Bingeby Visby.



Statyn

Har far vi méta tankar om kampen mellan gott och ont. Den som
pagar i vdr omvarld och den som pagar inom oss. Vi far fundera
pa hur vi kan bidra till kampen mot den ondska vi ser i var tid.

1. Hur kan vi tillsammans bidra till en battre varld for fler?
2. Hur kan du vérna livets helighet i din vardag?

3. Konkretisera garna dina tankar och Iat
dem bli till bén och handling.

For livets skull blev Gud ett barn, var like.
For livets skull gav han sitt liv for oss.

For livets skull ska réttens rdtta rike

bli synligt genom oss - for livets skull.

-Sv psalm 886

Om statyn:

Kampen mot ondskan gestaltas med hjalp av "Revelation 12:7”, ett verk gjort
av en tradstam/rot i ett stycke, med hjilp av enbart motorsag. Konstnéren
Sebastian Rubach har himtat inspiration fran Uppenbarelseboken dar det
beskrivs om ett krig i himlen mellan Mikael och hans dnglar och Draken/
Djavulen. En dag fortsitter beréttelsen skall det onda fa mota sitt yttersta
nederlag.



Kyriemuren

Har far vi stanna upp infér det svara i livet. Mycket kan oroa oss
och vi bar med oss sddant som gjort oss illa. Inte séllan bygger
det upp murar mellan oss och livet. Vi behdéver med jamna
mellanrum stanna upp och uttrycka véara kénslor och tankar infor
var situation. Det for oss ett steg narmare hoppet. Har kan du nu
klaga. Har kan du nu be om hjalp.

1. Lagg handen mot muren

2. Uttryck din situation kring lidande, smarta, ilska,
radslor, uppgivenhet, osakerhet och annat

3. Avsluta med orden:

Herre forbarma dig
Kriste forbarma dig
Herre forbarma dig

Kyrie eleison
Christe eleison
Kyrie eleison

I varje ord finns ljuset gomt
vare sig du har hort
ett heligt eller brustet Halleluja
-Leonard Cohen

Om platsen:

Kyrkogarden omgavs fram till mitten av 1800-talet av en hog stenmur. Flera av
ingangarna, sa kallade stigluckor, star kvar 4n idag.



Anglarna

Har far vi vanda blicken mot énglarna. Genom bibeln forstar vi
att de har uppdraget fran Gud att ge beskydd och styrka néar
provningar moéter oss. De har fatt uppgiften att forsiktigt fa oss i
rorelse till att halla livet heligt.

1. Blicka upp mot édngeln ovanfér kyrkporten. Férestall dig vara
omsluten av dnglavingar. Du ar buren under Guds beskydd.

2. Tainspiration av anglarna, iklad dig deras attribut.
Pa vilket satt kan du "angla” din omgivning idag?

Gud,
Tack for livet,
for att Du har en mening med allt skapat,

for att jag har en uppgift att fylla.

Om platsen:

Angeln ovanfor kyrkporten ir en bild for alla de dnglar som befunnit sig pa
denna plats sedan Visby domkyrka Sankta Maria invigdes 27 juli ar 1225.



Gloriatradet

Har far vi mojlighet att satta ord pé vara tacksamheter.
Tacksamheten éppnar upp rum efter rum inom oss och i den
finns en 6ppning mot det gudomliga i tillvaron. Aven i den
morkaste av dagar finns strimmor av ljus.

1. Vad ar du tacksam over?

2. Skriv ner din tacksamhet pa en lapp
(hdmtas har eller i butiken)

3. Hang med varsamhet upp din tacksamhetslapp i tradet

Alternativ utanfér 6ppettider
1. Vad &r du tacksam 6ver?
2. Stéll dig under tréadets valv

3. Viska din tacksamhet upp mot Gud

Gloria in excelsis — Ara vare Gud i héjden

Om platsen:

I kyrkogardens sydvistra horn star denna bok. Under ytan pa detta magnifika
trad sker langsamma och dolda processer. Vi ser inte allt som hiander, men
bakom barken och under markytan skapas nya forutsiattningar for liv, for
traden liksom fér méanniskan.



Labyrinten

Labyrinten finns fér en stunds stillhet och eftertanke. Valkommen
att vandra den och ta dig fram till Jerusalem-stenen.

1. Samla dig en stund i stillhet. Blunda géarna. Lyssna till dina egnha
andetag. Du ar en del av Guds skapelse och livets krafter
omsluter dig. Ditt liv &r férbundet med det himmelska, det heliga.

2. Taen stenidin hand om du vill. L&t stenen symbolisera nagot
du vill Bmna i Guds férvar. En bérda du vill slippa, en
bon for ndgon du alskar eller kanske en langtan.

3. Stall dig vid labyrintens “ingadng”. Andas in vila — andas ut oro. Om du vill, be:
Herre visa mig din vég
och gér mig villig att vandra den.

4. Borja ga, langsamt utan att stanna. Lat Guds nad strémma genom
dig. Den méter dig i varje steg. Om du vill kan du be med orden:

| varje steg
ar Du.

5. Koncentrera dig pé att satta ena foten framfér den andra
och lat dem fora dig allt langre in mot labyrintens
mitt. Férsdk vara narvarande i varje rérelse.

6. Stenen i mitten ar pilgrimsmalet, det himmelska Jerusalem.
Métesplatsen med Gud, ditt hjartas innersta rum. Har
kan du lamna din bérda, din bén, din langtan hos Gud.

7. Om du vill kan du g samma vag tillbaka genom
labyrinten eller ga rak ut ur den.

8. Nar du kommit ut ur labyrinten kan du, om du
vill, avsluta med att tacka Gud och be:

Ara vare fadern och Sonen och den heliga Anden.
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Den ldngsta resan ar resan inat - Dag Hammarskjold.

Om platsen:

En labyrint - Trojaborg har uraldriga anor och finns i ndstan hela vérlden,
flest finns i Norden. Utanfér domkyrkans véstra entré ligger denna
kvadratiska labyrint av rod och gra gatsten som stod klar 1986. Den vita sten
som ligger i mitten kommer fran det heliga landet, Jerk Alton som uppférde
labyrinten himtade sjilv hit den direkt fran Jerusalem.



Labyrinten
Statyn

Gloriatradet
Altaret

Kyriemuren Anglarna
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