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For alla vandringar géller
matsack, vatten fér dagsbe-
hov samt klader efter vader.



Méandag 21 april —
Annandag pask (6 km)
"Ekumenisk massa och

Emmausvandring”

Vi startar pilgrimssésongen med
att fira ekumenisk méassa med
internationella inslag med besdk
av prast Kennedy Kisanga fran
Tanzania. Start 11.00 i Frésunda
kyrka, sedan matsack i Fro-
sundagarden och traditions-
enlig Emmausvandring langs
Livstensleden med start ca 13.
Dagen avslutas omkring 15.30
vid Frésunda kyrka.

Frégor besvaras av Jonas Bodin,
08 511862 24

Lordag 26 april (3 km)

“"Walk for Future”

Samling vid Vallentuna kyrka kI
10.00.

Vi vandrar for att nd Klimatratt-
visa och en hallbar omstallning.
Med 6ppna sinnen och ord pa
vagen genom naturens katedral.

tuna kyrka, beroende pa vader
och vind.

076-76 46 466

Lérdag 3 maj
. Martin Lonnebo - en

: "hoppets arkitekt”,

: Samling vid Frésundagéarden vid

: Frésunda kyrka kI 10:00.

: Biskop emeritus Martin Lénnebo
: (1930-2023) har haft en bety-

: delse foér den svenska kristen-

. heten som knappast kan éver-

i skattas. Han introducerade saval
: ljusbararen i vara kyrkor som

: Fralsarkransen, det enkla men

: mangsidiga radbandet som be-

: rattar om bade den kristna tron

: och om allas véra liv. Lonnebo

: var ocksa en skarp civilisations-

. kritiker som vill hjalpa oss till

: b&de mognad och verkligt hopp

: mitt i var oroliga varld.

(6 km)

: P& den har vandringen gér vi

: i Biskop Martins fotspar med

: hans postumt utgivna andakts-
i bok "Parlornas sanger” som

: vagvisare. Vi gar Livstensleden,
: 6 km, mestadels skogsstig. Vi

: firar massa langs vagen.

Sluttid omkring 12.00 vid Vallen- :

: Vandringen avslutas i S:t Olofs

. kapell bredvid Frésunda kyrka

: c:a kI 13:00. Medtag egen mat-
Fragor besvaras av Lilian Lidbaum, i $&ck och vatten. Det kan delvis

: vara blétt i markerna den hér ti-

. den, sa anpassa skodon darefter!

Fragor besvaras av Eva Cronsioe,
: 0705- 45 05 50



Loérdag 10 maj (3 km)

"Naturens Katedral”
Samling vid Vallentuna kyrka
kI 10.00. Att vandra i langsamt
tempo och med alla sinnen
Oppna for dofter, skdnhetsin-
tryck och fagelsang — ar helan-
de fér hela manniskan.
Naturen talar,

Naturen predikar,

Naturen berattar,

Naturen undervisar,

tuna kyrka, beroende pa vader
och vind.

076-76 46 466

Loérdag 17 maj (8 km)

"Runrikets dag”
Vandring i Jarlabankes fotspar,
en vandring mellan runstenar.

bro i Taby. Avslut omkring ki 18
vid Vallentuna kyrka, beroende
pa vader och vind.

Frégor besvaras av Thomas
Kuntze 070-396 14 55

. Lérdagen 24 maj
. "Den gransoéverskridande
: bénen”

Samling vid Abybergskyrkan

: i Vallentuna kI 10.

. (Kyrkan ligger ca 1km frén Val-

: lentuna centrum och Vallentuna
© station. Det tar ca 15 minuter att
: ga. Ring om du behdver hjalp att
: hitta)

(15 km)

Vi gér via idrottsplatsens mo-

_ i tionsspar ut mot Angarnsjoang-
Vi vandrar med ord av Hans Erik | gn och gar runt hela Sjoangs-
Lindstrém, pilgrim och vandrare. : gjingan, vi avslutar vandringen vid
Sluttid omkring 12.00 vid Vallen- : vjgllentuna kyrka ca 16. darifran

: ar det latt att ta taget tillbaka till
. Stockholm. Om du kommer med
Frégor besvaras av Lilian Lidbaum, : bil kan det parkeras vid Aby-
. bergskyrkan.

: Under vandringen uppehaller vi
. oss vid temat bon - samtalet

: med Gud, mysteriet som for-

: binder manniskan med himlen
: ' : - bortom tid och rum, bén som
Samling ki 14.00 vid Jarlabankes :  ,|iektiv handling och individuell

: kraftkalla.

. Vandringen &r ca 15 km lang,

: medtag matsack, vi kommer att
: stanna vid en grillplats och ha

: ett langre lunchstopp.

Frégor besvaras av
i Majken Ost-Séderlund,
: 070-764 03 32



Torsdag 29 maj Kristi
Himmelsfardsdag (4 km)

"Gokotta”

Gokotta i Klashagen. Samling

i Klashagen 9.00, mitt ute pa
Livstensleden. Vi firar guds-
tjdnst ute i naturen och sjunger

fikar vi pa den medhavda mat-
sacken innan vi vandrar tillbaka
till Frésundagarden.

08 511862 24

Torsdag 29 maj Kristi Him-
melsfardsdag (15 km)

"Att spanna bagen och
sikta pa stjarnorna”
Start 10.30 vid Frosundagarden.

pilgrimsled som knyter ihop Pil-
grim Vallentuna mot det inter-
nationella pilgrimslednéatverket.
Kanske siktar du pa att gé Rom,
Santiago eller Trondheim? Detta
ar starten mot dina mal. Vi lag-
ger grunden fér mojligheten att
spanna just din bage till att na
dina drémmars mal. Avslut vid

kring 16 beroende pa vader och

fa skjuts tillbaka till Frosunda-
garden.

Frégor besvaras av Thomas
Lohrén, O8 511 862 48

Fredagen den 6 juni,

: Nationaldagen (10 km)

. "Kristendomen i Sverige

. — hur har det gatt fran

. start till idag”

: Samling vid Frosundagarden kI

in sommaren. Efter gudstjansten : 1000.
' gucsy : Vandring fran Frosunda till

¢ Lindholmen 6ver Tjaderberget

: och Gustav Vasa kulle. Avslut

: omkring 14.00 vid Lindholmens

Frégor besvaras av Jonas Bodin, ; Station.

Fragor besvaras av
. Love Metzén och
. Christian Gréasser 0703 055 826

. Lordagen den 7 juni,

. pingstafton (3 km)

o VIS . "I hdnryckningens tid”
En vandring langs en kommande : KI 18 inleder vi med Helgsmals-

. bon i Vallentuna kyrka. Vi later

: kyrkklockorna ringa in helgen och
. laser pingstens bibeltexter. Dar-

. efter gar vi ut i Bjorkby-Kyrkvi-

. kens naturreservat och njuter av
i allt det som naturen bjuder pa.

: Vandringen gér i ldngsam takt.

: Vi gor inget fikastopp utan skiljs
_' : ; ¢ at vid ca 20-tiden.

Skepptuna forsamlingsgard om-

i Fragor om vandringen besvaras

vind. Darifrén finns méjlighet att | 5y, Majken Ost-Soderlund,

. 070- 764 03 32



Lordag 14 juni (6 km)
“"Langtans vandring”

var innersta langtan fa utrymme
i vandringen. Vad langtar du till?

Samling 15.00 vid Frosundagar-
den, vi gar langs Livstensleden.

Avslut vid Frésunda kyrka med

helgsmalsbon ki 18.

Fragor besvaras av Birgitta
Rydefalk, 070- 440 27 75

Lordag 28 juni: (12 km)
"Kom och sel!

Harlig ar jorden”

Samling vid Lindholmens station
kI 10.00. Vi gar fran Lindholmen
via Markims slatten och Markims

kring kl. 15 vid Lindholmens sta-

tion beroende pé vader ochvind. : _
: Fragor om vandringen besvaras

: av Majken Ost-Séderlund,
: 070-764 03 32

Fragor besvaras av Kristina
Sjéblom, 073-466 03 07

. Lérdagen 23 augusti
. | forsoningens tjanst
Vi vandrar i var langtan och later :
: 10.00. Vandringen gar upp mot
Abybergskyrkan, ut pa Idrotts-
i platsens motionsspar och till-

. baka till Vallentuna kyrka via

: Centrumkyrkan. Vandringen blir
i ca 4 km lang och gér i ldangsamt
: tempo.

(4 km)

Samling vid Vallentunakyrka, kI

: Temat for vandringen ar eku-

: menik: For 100 &r sedan arrang-
: erade arkebiskop Nathan S&-

. derblom Stockholmsmétet, dar
: haniljuset av de klyftor som

: uppkom mellan folkslag i forsta

: varldskriget, ville samla varldens
. alla kyrkor for att tillsammans

: verka for fred, rattvisa och

: maénsklig vardighet. Fragor som

kyrka langs Ingaleden. Sluttid om- : " :
. idag kénns synnerligen aktuella.



Lérdagen 6 september
(12 km)

Pilgrimens dag
Denna dag &r Pilgrim Vallentu-
nas fodelsedag. Den firas tradi-

da kyrka kI 11.00. Efter massan
vandrar vi till Orkesta kyrka dar
vi gemensamt ater lunch fran
var medhavda matséack och se-
dan vandrar vi vidare till Lind-
holmens station.

Avslut omkring 15.30 vid Lind-
holmens station beroende pa
vader och vind.

Frégor besvaras av Thomas
Lohrén, O8 511 862 48

. Lordag 13 september

. (8 km)

: "Vandringens dag och
. Stjarnvandring”

: Vandringens dag &r en na-
tionsenligt med massa i Frosun- : tionell vandringsdag fér hela
: Sverige och Stockholms stifts

: Stjarnvandringsdag. Vi samlas
i stiftets olika andar och géar

: gemensamt till en samlingsplats
. i centrala Stockholm. D4 bild-

. ar alla vandrare en stor stjarna

: med sina fotavtryck éver sta-

: den. Under vandringen kan vi

: fundera 6ver och samtala kring

. vilka fotavtryck vi lamnar och vill
: lamna efter oss dar vi gar fram.

Samling Mérby centrum 14.00.

: Vandring till centrala Stockholm
. och avslut med massa som bor-
: jar kl18.

Fragor besvaras av Jonas Bodin,
: 08 511862 24



Vilkommen att vandra!

Vi startar pilgrimssasongen med att fira eku-
menisk massa med internationella inslag med
besok av prast Att vara ute i naturen gor gott
for bade kropp och sjal, ett utmarkt satt att
motas i tider av oro och osakerhet.

| ar vandrar vi med klimatrattvisa och en hall-
bar omstallning i tankarna. P& vara leder ser du
djur — bade tama och vilda — samt ett éver-
dad av angsblommor, allt ifrén blasippor och
backsippor till blaklint och brudbréd.

Vi gar genom trakter som odlats sedan medel-
tiden och ser spar av méanniskors liv och béner
som ristades in i stenar for tusen ar sedan.

For alla vandringar géller matsack och vatten
for dagsbehov. Det finns som regel ingenstans
att kdpa mat under vagen. Vattenflaskor kan

fyllas pa vid kyrkorna. Rejala skor rekommen-
deras, samt keps eller hatt vid soligt vader och
regntaliga klader vid behov. Vid héga tempe-
raturer kan vandringen komma att stéllas in.
Kontakta vandringsledaren for besked.

| vandringskalendariet pa hemsidan eller
Pilgrim Vallentuna péa Facebook hittar du upp-
daterad information.

Vill du vandra nagon av lederna pa egen hand
finns kartor och pilgrimspass att hdamta i brev-
lador markta med Pilgrim Vallentunas logga vid
alla kyrkor, vid Lindholmens och Frésundas tag-
stationer, samt inne pa Biblioteket i Vallentuna.

Toaletter finns vid kyrkorna och vid Granby
gard, dar ligger aven Hokeriet, for 6ppettider
se hokeriet.se

Mera information
Jonas Bodin, pilgrimsdiakon, tfn: 08-511 862 24

Webbplats
Aktuell info om Pilgrim Vallentuna hittar
du pa svenskakyrkan.se/vallentuna

Facebook

Valkommen med i Pilgrim Vallentuna pa
Facebook. Har hittar du rykande farsk info
infor varje vandring.

Svenska
kyrkan

P>

>

PILGRIM
VALLENTUNA



