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Befriad

Nagra inledande ord fran prdsten

Vilever i ett prestationsinriktat samhalle dar
manga bryts sénder under krav pa prestation.
Stressrelaterade sjukskrivningar har aldrig varit
sa vanliga som nu. Problemet ar samma som
hos tidigare generationer, att vi inte sjélva styr
vart 6de. Det finns starka krafter utanfér oss
sjalva som vi forhaller oss till. Vi ska prestera i
skolan, vara duktiga, ha hobbys och sportakti-
viteter och folja hundratals konton pa sociala
medier. Det ar krafter som manga langtar att
fa befrielse fran, precis som det judiska folket
langtade efter befrielse fran slaveriet i Egypten.

Ar tron p& Jesus dé svaret? Blir vi befriade?

Vi som kyrka tror att svaret ar ja. Och da blir
foljdfragan hur? Jo, det ar ganska enkelt. Je-
sus befriar oss genom sin osjélviska karlek. Vi
ar alskade! Den karleken gar inte att kopa eller
fortjana genom att prestera. Vart varde i Guds
oégon ar inte beroende av hur duktiga och snyg-
ga vi &r eller vilka intressanta liv vi lever.
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Telefon: 018-36 40 11, tis-ons kl.10-12

Adress:

Gamla Salavagen 31

755 76 Vange
svenskakyrkan.se/norrahagunda

Vart varde gar inte att instagramma, Tik-toka
eller Facebooka. Vi har en Herre som ser igenom
allt det, ser att vi har starka och svaga sidor och
alskar oss trots allt, eller pa grund av allt. Det

ar det l6fte vi far i dopet. Vi har ett nytt liv som
alskade och det kan ingen ta ifran oss. Vi ar fria.
Vi &r aldrig ensamma. Gud bér oss oavsett vilka
svarigheter som drabbar oss. Vi ar befriade,
aven om det alltid inte kanns sa.

Helena Hahr Lewita

A

Personal
018-

Jan Novosel, kyrkoherde/prast 36 46 96
Helena Hahr Lewita, komminister/prast 36 46 93
Birgitta Brannstrom, diakon 36 40 27
Karin Widing, kamrer 36 40 06
Gunnar Lindgren, kommunik/forv.ass. 392120
Linda Mickelsson, kommunik/adm. 36 46 20
Asa Pettersson, fritidsledare 394110
Oskar Andersson, forsaml.konsulent 36 41 25
Maria Flink Opoku, férsaml.assistent 36 40 02
Ingrid Sor, kyrkomusiker 36 40 26
Andreas EKkI6f, kyrkomusiker 36 40 44
Bengt Larsson, ansv fastighet/kyrkogard 36 40 45
Christina Segerqvist, vaktmastare 36 46 95
William Hilton-Brown, vaktméastare 36 47 11
William Ekstrom, vaktmastare 3910 71

Gunhild Scheike, vik kyrkomusiker



Kronika

Pasken - helgen som forsvann?

Nar jag var barn var langfredagen, forutom julafton med dess tdlmodiga vantan pa jul-
klappar, den langsta dagen pa aret. Det hordes forresten pa namnet - langfredag. Lang,
trist och trakig. Allt var stilla. Affarerna var sténgda. Pa radion spelades stilla musik och
vissa av de aldre gick kladda i svart. Langfredagen var dagen da telefonsamtalen fran
kompisarna tystnade och garden lag 6de och tom. Visserligen kunde en och annan
paskkarring, som forirrat sig bort pa sin resa till Blakulla, Iata dorrsignalen ljuda och en
vadjande rést kunde be om ett bidrag till resan. Fér dvrigt var det tystnaden och still-
heten som préaglade dagen.

Idag ser langfredagen annorlunda ut. Affarerna och nojespalatsen haller 6ppet. Ut-
budet i radio och pa TV ar detsamma som de 6vriga 364 dagarna pa aret, och nagon
skulle knappast hoja pa 6gonbrynen om barnen fragar om de far ga ut och leka. Pas-
ken har fér manga kommit att bli den perfekta helgen med kanske fyra dagars ledigt
och utan nagra egentliga forpliktelser.

Min avsikt ar absolut inte att moralisera 6ver den férandring som skett i vart samhalle
under de senaste decennierna, vad galler firandet av vara kristna hogtider. Kanske mer
att konstatera att paskens budskap, till skillnad fran julens, alltmer kommit att forblek-
na i mangas medvetande. Bland fargglada dgg som ar mer eller mindre konstnarligt
dekorerade, bland harar och kycklingar, kan det ibland kdnnas som pasken har blivit en
helg som till viss del har témts pa sitt innehall.

Inom kristenheten ar pasken den storsta och den mest centrala hogtiden. Berattelser-
na om Jesu dod och uppstandelse lever i vara gudstjanster, bade har i Norra Hagunda
och runt om i varlden. Fér mig innebér den sista kvallen i Getsemane - bréd och vin
som delas, déden pa korset och kvinnornas upptackt av den tomma graven, att livet
har segrat 6ver vald, meningsloshet, ondska och dod. Det far mig att se den langa
fredagen som den goda fredagen — The Good Friday som den kallas inom den engelsk-
talande varlden och paskens berattelser ger mig en strale av hopp i en varld som idag
praglas av en alltmer tilltagande oro.

Jan Novosel, kyrkoherde

Facebook
facebook.com/norrahagunda

Instagram
instagram.com/norrahagundaforsamling




Kalendarium gudstjdnster, musik & fika

For mer information, eller eventuella dndringar, se hemsidan:

svenskakyrkan.se/norrahagunda

Soéndag 2 april, kl. 12
Lunchmusik, Vange kyrka

Sondag 6 april, kl. 10
Gudstjanst, Vange kyrka
Barnkéren Keruberna medverkar

Onsdag 9 april, kl. 16.30
Afternoon tea, Vange kyrka

Onsdag 9 april, kl. 18
Kvallsmassa, Vange kyrka

Sondag 13 april, kl. 10
Hoégmassa, Vange kyrka
Norra Hagunda kyrkokér och
Anglakéren medverkar

Onsdag 16 april, kl. 19
Passionskonsert, Vange kyrka

Torsdag 17 april, kl. 19
Skartorsdagsmassa, Skogs-Tibble kyrka

Fredag 18 april, kl. 15
Langfredagsgudstjanst, Laby kyrka

Lordag 19 april, kl. 23.30
Pasknattsmassa, Jarlasa kyrka

Soéndag 20 april, kl. 10
Hoégmassa, Vange kyrka

Mandag 21 april, kl. 11

Hégmassa, sammanlyst till Uppsala domkyrka

Lordag 26 april, kl. 16
Lordagsmusik, Jarlasa kyrka

Sondag 27 april, kl. 10
Hégmassa, Vange kyrka
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Séondag 4 maj, kl. 10
Hogmassa, Jarlasa kyrka

Onsdag 7 maj, kl. 12
Lunchmusik, Vange kyrka

Onsdag 7 maj, kl. 16.30
Afternoon tea, Vange kyrka

Onsdag 7 maj, kl. 18
Kvéllsmassa, Vange kyrka

Lordag 10 maj, kl. 16
Gudstjanst, Skogs-Tibble kyrka

Sondag 11 maj, kl. 10
Hégmassa, Vange kyrka

Onsdag 14 maj, kl. 12
Massa, Vange kyrka

Sondag 18 maj, kl. 10
Gudstjanst, Vange kyrka

Onsdag 21 maj, kl. 17
Himla Réra! Skogs-Tibble sockenstuga

Lordag 24 maj, kl. 14
Férsamlingsdag, Vange

Lérdag 24 maj, kl. 16
Kérkonsert, Vange kyrka
Férsamlingens barnkérer

Sondag 25 maj, kl. 10
Hogmassa, Jarlasa kyrka

Torsdag 29 maj, kl. 10
Hégmassa med konfirmation, Vange kyrka

Torsdag 29 maj, kl. 12
Hégmassa med konfirmation, Vange kyrka



Valkommen att fira

gudstjdnst med oss

Soéndag 1juni, kl. 10
Hoégmassa, Vange kyrka

Fredag 6 juni kl. 10

Friluftsgudstjanst, Jarlasa kyrka

Vi samlas vid kyrkan och promenerar till
kyrkoruinen ca. 1km.

Fredag 6 juni kl. 14
Gudstjanst, Skogs-Tibble kyrka

Sondag 8 juni, kl. 10
Hégmassa, Vange kyrka

Sondag 15 juni, kl. 10
Hogmassa med avtackningar, Jarlasa kyrka

Kyrkoval
8-21 september

Demokratifragorna &r viktiga och varje
medlem far mojlighet att paverka hur
férsamlingen ska arbeta. Du som har fyllt
16 ar far rosta. -

“Ett nytt bud ger jag er: att ni ska dlska varandra.
Sa som jag har dlskat er ska ocksa ni dlska
varandra” Johannes 13:34




Kyrkvaktmastarna - en glimt

fran deras arbete

Det dr varstadning pd kyrkogardarna och och kyrkovaktmdstarna réfsar lov, krattar
grus och gor fint pa forsamlingens fem kyrkogardar.

Vi har tre heltidsanstallda kyrkvaktmastare som
vardar och bevarar det kulturarv som kyrkogar-
darna utgor. De ar kyrkans ansikte utat nar dom
moter bestkare som undrar 6ver nagot eller
bara vill prata en stund. De hjalper aven till nar
nagon ska se ut en gravplats.

Stamningen ar god

Dom arbetar i team och gemenskapen ar god.
Det marks att dom trivs med sitt jobb. William
Hilton-Brown kér med rojsag och beskar buska-
ge i Skogs-Tibble. Det ar viktigt med skyddsut-
rustning och att man inte har brattom.

e

Han har arbetat i férsamlingen sedan 2021 och
trivs med uppgifterna. Pa fragan vad som ar
roligast svarar han att "allt det vi gor forsta for
sésongen ar kul, till och med den férsta sn6-
skottningen eller nar man far ta fram lévblasen.

Christina Segerqvist har arbetat i forsamlingen i
20 ar. Hon tycker att det ar roligt och menings-
fullt eftersom arbetet &r sa varierande. Det ab-
solut roligaste enligt henne ar sdsongens forsta
grasklippning. Aven véra byggnader behéver till-
syn. "Flera ganger i veckan aker vi runt och tittar
till vara byggnader for att se att tak och fonster
ar hela, att stupror sitter kvar och att toaletterna
ar i bruk” berattar Christina.

William Hilton-Brown klipper ner hick vid Skogs-Tibble.
kyrkogard. Grenarna krattas ihop och bérs bort av dom
.=~ andra kyrkvaktmiéstarna.




Arbetet ar alltid roligt
och meningsfullt




Forst pa plats

Det &r tjanstgoring var tredje helg, enligt rullan-
de schema. Kyrkvaktmastaren ar oftast forst pa
plats i kyrkan. "Vi laser upp, arrangerar blommor
till altaret som vi képt eller plockat, tédnder ljus
och hanger upp psalmnummer pa siffertavlorna.
Sedan maste vi kontrollera att ljudet fungerar.
Om det ar kdrer som upptrader kan vi behéva
bygga upp en gradang,” berattar William
Ekstrom. En gadng i ménaden framfors Lordags-
musik och da blir det extra trevligt pa jobbet
tycker dom eftersom det ar en speciell upple-
velse med musik i kyrkorummet.

Moter manniskor i livets alla skeden,
i bade sorg och gladje

Svenska kyrkan anordnar fortbildning som hand-
lar om att mota manniskor i sorg. Vara vakt-
mastare har deltagit i dessa féor dom méter ju
maénniskor i bade sorg och gladje. "Aven om vi
haller oss i bakgrunden vid exempelvis begrav-
ningar har vi lite extra koll pa bestkarna. Det &r
inte ovanligt att nagon behover gé ut for att fa
lite luft eller uppsodka en toalett” sdger Christina.
"Ofta marker man det och kan erbjuda hjalp”.
Dom tar ocksd hand om nedséattning av aska och
urna tillsammans med anhdériga. Ibland &r inte
nagon prast med och da har vaktmastaren hela
ansvaret.

Stor variation

"Det kan bli manga ombyten pa en dag. P4 mor-
gonen kan man vara ute och klippa gras och
efter lunch ar det en begravning och man beho-
ver byta om till svarta byxor och kavaj. Darefter
ar det utomhusarbete igen” séger Christina. Pa
somrarna vid friluftsgudstjanst och Musik i
sommarkvall behéver det fraktas stolar, psalm-
bdcker, hégtalare och instrument. Efter evene-
manget ska sakerna tillbaka.



Arbetet innebar allt fran férberedelser infér gudstjanst till
gravvard och plantering.

Gravvard

| tjdnsten ingar gravvard som gravrattsinnehava- Ibland gors det storre arbeten pa kyrkogardarna

re betalar for. Det innebéar att halla fint vid gra- som exempelvis anlaggning av askgravlund och
varna, klippa gras och rensa ogras, randa grus- minneslund. Och det verkar vara just den stora
gravar och plantera blommor. Aven de allménna  variationen, méten med manniskor och kénslan
ytorna behover givetvis skdtas och hallas fina. av meningsfullhet som gor att férsamlingens
Vissa delar av kyrkogéarden far vaxa fritt for att kyrkvaktmastare trivs sa bra.

framja mangfalden av insekter. Vattenbad for
faglar finns ocksa. William Ekstréom, som anstall-
des forra aret, tycker att tiden i april &r bast. "Det
ar mycket att gora pa varen men det ar sa roligt
nar det blir fint pa kyrkogérdarna” sager han.

| en del forsamlingar finns det bade vaktmasta-
re och kyrkogérdsarbetare, men i var férsamling
arbetar man bade utomhus och inne i kyrkorna
vid gudstjdnster mm.

Askgravlunden i Vinge pabdrjades i april 2020.
Bilden nedan visar hur den ser ut idag.

Gravstenar utsitts for ett trycktest for att kyrkogarden ska vara
siker. Stora stenar som inte klarar trycket laggs ner och mindre
stenar stottas upp med hjélp av en pinne, tills dess att det blir
atgardat av gravrittsinnehavaren.



Tack!

Tre mycket uppskattade medarbetare gar i pension till
sommaren. Vi tackar for denna tid och 6nskar dom
allt gott!

Jan Novosel har arbetat som kyrkoherde i 20
ar, varav 8 ar i forsamlingen. Innan dess var
han yrkesverksam som prast i 30 ar. | nasta
nummer av Livsnara presenterar vi var nya
kyrkoherde i samtal med Jan.

Christina Segerqvist har arbetat som kyrk-
vaktmastare sedan 2005. Hon tycker att det
ar ett roligt och varierat arbete och har trivts
med att vara utomhus mycket.

Gunnar Lindgren bérjade i férsamlingen
2004 som kyrkvaktmastare men har under
de senaste aren arbetat med administration.
Han tycker att det varit utvecklande med
nya arbetsuppgifter.

Den 15 juni kl. 10 blir det gemensam avtackning

med hégmassa i Jarlasa kyrka. Alla ar varmt
valkomna!

Lunchmusik
Vinge kyrka kl. 12

2 april - Gunhild Scheike

7 maj - Andreas Eklof

En stunds musik i kyrkan med servering av
enklare lunch och kaffe efterat.

Lordagsmusik

Jarlasa kyrka
26 april ki. 16

Vindlav J/
Elin Oskarsson &
Tobias Backman
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Friluftsgudstjanst
I samarbete med Jarldsa sldkt-
och bygdeforening

6 juni kl. 10

Vi samlas vid Jarlasa kyrka
och gar, efter nagra stopp pa
kyrkogarden, tillsammans
1km till Jarlasa kyrkoruin.

Medtag gérna kaffe.




Métesplatser i forsamlingen

Promenader

Tisdagar kl. 1
Vi samlas vid busshallplatsen vid Vange
kyrka fér en gemensam promenad.

Himla rora

fér barn & vuxna 21 maj
i Jarlasa bygdegard

Kom som du &r, alder spelar ingen roll! Vi pysslar,
ater kottbullar och makaroner, sjunger och firar
en enkel gudstjanst tillsammans kl. 17-19.

Anmalan till:
oskar.andersson@svenskakyrkan.se

Lunchmassa 14 maj

kl.12 i Vange kyrka
Tema: Mod att hoppas

Oppnis
Lek, fika & umgdnge

Tisdagar kl. 9.00
i verksamhetsmodulen, Vange.

Oppnis ar férsamlingens éppna férskola, en
motesplats dar du som &r hemma med barn
kan traffa andra vuxna med barn. Under ett
par timmar har vi sdng, lek och fika.

For mer information ar du valkommen att
ringa Asa Pettersson, tel. 072-560 14 32



UNIK — UNg i Kyrkan
Ungdomsgruppen riktar sig till dig som &r 15+.

Vi traffas i modulen i Vange. Vi fikar, spelar spel,
pysslar och pratar och tillsammans bestammer
vi kvéllens innehall. Ta garna med dig en
kompis! Ibland aker vi pa ldager!

3 april och 15 maj
KI.16.30, drop-in

Stick-café

Onsdagar kl. 10.00 i modulen, Vange.

Vi traffas varannan vecka. Du behéver inte
handarbeta, alla ar valkomna pa fika och en
stunds gemenskap!

Datum: 2,16 och 30 april
4 maj

Hantverksgruppen

Mandagar kl. 18 i Vangemodulen
Vi provar pa olika hantverkstekniker.

For mer information valkormmen att kontakta

Agneta Fristedt pa tel. 070-237 92 02

Afternoon tea i Vange kyrka

Varmt te, nybakade scones med marmelad och
ost. Och sa trevligt séllskap under nagon timme.

Kom och dela en stund med oss! Var féorhopp-
ning ar att vi kan dela tankar om allt som hor
livet till. Det finns ritpapper och leksaker for
barnen. Vi avslutar med kvallsmassa. Ingen
anmalan kravs och du behoéver inte stanna hela
tiden.

9 april och 7 maj
Kl. 16.30-18.00, drop~-in




Visste du att...

det finns ett sa kallat gubbvalv i Skogs-
Tibble kyrka som tillkom vid en byggnation
under slutet av 1400-talet? Kyrkan fick en
ny ingang, kyrkorummet utvidgades och
vapenhuset férseddes med ett tegelvalv. |
vapenhusets tak gjorde Anders Murarmas-
tare ett gastkors med ansikten, sa kallat
gubbvalv.

Anders Murarmastare upplevde att bade
kungar och helgon talade till honom och att
han hade fatt aran att gestalta figurerna pa
det satt som passade. | Skogs-Tibble kyrka
finns ett ansikte vid ett monogram som tros
vara Jungfru Maria. Ett annat ansikte som
gestaltas med en krona, férmodas vara en
person av kunglig bérd.

Helgonet Christina av Bolsena ar ansiktet
som pryds av en stor hatt. Christina vaxte
upp i en rik familj med en far som ville att
hon skulle bli en hednisk prastinna. Efter
en uppenbarelse trodde sig Christina vara
Guds sprakror och slog sénder sin fars
avgudabilder. Nar fadern fick reda pa detta
sattes hon i fangelse déar hon torterades.
Konsthistoriker menar att Anders Murar-
mastare med hennes avbildning ville visa att
det finns fralsning fér dom som tror.

Valvgubbar ar ett unikt inslag i kyrkor runt
om i Uppland, Vastmanland och Sérmland
déar Anders Murarméstare var verksam.

uai8pul Jeuuns) :030-

Storyspot
Berattelser i din kyrka

Under mer an tusen ar har vi samlat pa
spannande berattelser och historier om och
kring véra kyrkor - nu finns mojligheten att
ta del av nagra av alla dessa berattelser i din
telefon.

Pa Storyspot kan du lara dig mer om Sko-
Ella, mystiska gubbvaly, férsvunnet - och
aterfunnet kyrksilver, altarskap, romantiska
o6den utan kénda slut och andra mer eller
mindre osannolika historier.

Historierna bjuder pa dramatik och vaggar
som talar! Det finns totalt 110 berattelser
fran hela Uppsala stift att ta del av i appen
Storyspot.

Ladda ner appen, lyssna, ldr och upptdck!

Sommarblommor

Om vadret tillater kommer vi
att paborja plantering av
sommarblommor pa
kyrkogardarna v. 23
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Paskasmyg i Ekeby '
Lions Club i Hagunda ordnar barn- och ‘) 4
familjesammankomst i Ekeby by med . 3 -
i aggjakt, barnvagns- och hundpromenad ('ﬁ 9 “.
N
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och vaffelbak.

Séndag 13 april kl. 13.00
Varmt valkomnal




#sjalkansla

Alla kanslor &r en del av livet — de Ibland dr livet harligt, ibland kdnns allt fel.

TSR @M G M SVEELE K Det dr sa livet dr. Och du dr inte ensam om
kan vander sig manniskor i livets alla

situationer, fran den granslésa lyckan
till den mest ofattbara smartan. Vi
vet att du inte ar ensam om att kdnna
som du kanner.

att kanna som du kdanner.

Du kan trana din formaga att hantera
livets motgangar. Och du kan fa en
djupare forstaelse for dig sjalv och
dina kanslor. Vi kallar det for att star-
ka sjalkanslan.

Har finns rad och stod for att trana
upp din sjalkansla. Och kontaktvagar
till ndgon att prata med.

Valkommen till en plats som vander
sig till dig som ar ung:

www.svenskakyrkan.se/sjalkansla

Svenska
kyrkan

Norra Hagunda
forsamling




