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Tankar från  
kyrkoherden

Låt krysset glänsa

Emellanåt har jag det stora 
privilegiet att få hämta det 
fyraåriga barnbarnet på för-
skolan.  
 
Hennes förskola ligger gran-
ne med en kyrka som håller 
på att renoveras både in-
vändigt och utvändigt. Den 
här dagen hade man precis 
lagt klart taket och förgyllt 
korset på tornet.

På väg hem mitt i gatan 
stannar fyraåringen och 
tittar på mig. Hon pekar på 
kyrktornet och säger :  
”Mormor, titta så vackert 
krysset glänser.”

Jag tar henne i handen och 
tillsammans stannar vi upp 
på trottoaren.  
Förundrat betraktar vi det 
glänsande korset tysta en 
lång stund. Sedan går vi 
hem.

Vi lever i en orolig värld i en 
orolig tid. Skakande händel-
ser långt borta och nära, nu 
senast den fruktansvärda 
skolskjutningen i Örebro.

Mer än någonsin behöver vi 
vara tillsammans, stötta och 
tala väl om och med varan-
dra.

Och kanske mer än någon-
sin behöver vi låta blicken 
vila på korset, det glän-
sande krysset, och veta att 
Guds kärlek till oss genom 
Jesus Kristus bär genom 
allt, genom mörker och ljus.

”Jesus, Guds son, du ljus i mitt 
inre, låt inte mörkret få tala till 
min själ. 
Jesus Guds son, du ljus i mitt 
inre, öppna mig för din kärlek 
och frid”
Välkommen till våra  
kyrkor!

AnnaLena Nordlund  
kyrkoherde.

Foto: Lars Lindgren/IKON

Vi hör ständigt talas om våld, 
kriminalitet och krig. En del av 
oss har det nära inpå, andra 
följer det på sociala medier 
och i nyheter.

Det finns hopp, även om det 
ibland känns långt bort. Och 
vi kan alla bidra till att sprida 
omtanke och kärlek i världen. 
Men vi behöver också prata 
om vår rädsla och oro. Du kan 
vända dig till kyrkan om du 
behöver någon att prata med. 
Diakoner och präster har  
tystnadsplikt.

Kontaktuppgifter till diakoner 
och präster hittar du på  
sista sidan i detta blad.

Om du är rädd eller orolig

Foto: Alex Giacomini/IKON



Tengenedagen  
17 maj kl 11-14 

Efter flera års planering, för-
beredelser och anläggande 
står Tengene nya kyrko-
gård och Tengene kyrko-
gårdscenter klara.
 
På den nya kyrkogården 
finns nu en cermoni- 
plats färdig och även den 
kommer att invigas den 17 
maj.

Program:
11.00 Invigning av cermo-
niplatsen Kontraktsprost 
Fredrik Nordlund
 
11.30 Banden klipps till det 
nya kyrkogårdscentret
 
Personal finns på plats un-
der hela dagen och svarar 
på frågor om allt från  
kyrkogårdens växter till 
skötselavtal.
 
Tipspromenad

Under dagen bjuds det på 
grillad korv med bröd, tårta 
och kaffe.
 

Välkommen!



Välkommen att 
fira gudstjänst!

Torsdag 17/4, Skärtorsdagen 
17.00 Grästorps kyrka 
Skärtorsdagsmässa 
Katarina Björndahl 
19.00 Flakebergs kyrka 
Skärtorsdagsmässa 
Katarina Björndahl 

Välkommen att 
fira gudstjänst!

Fredag 18/4, Långfredagen 
10.00 Flo kyrka 
Långfredagsgudstjänst   
Flo-Salkören, Särestads kyrkokör 
Henrik Sävenstrand 
14.00 Trökörna kyrka 
Långfredagsgudstjänst 
Trökörnakören 
Henrik Sävenstrand
17.00 Grästorps kyrka 
Musikgudstjänst 
Anna Magnusson-flöjt, saxofon 
Cantatonkören 
Katarina Björndahl 

Måndag 14/4
17.00 Grästorps kyrka 
Passionsandakt 
Henrik Sävenstrand

Tisdag 15/4
17.00 Grästorps kyrka 
Passionsandakt 
Henrik Sävenstrand

Onsdag 16/4
17.00 Grästorps kyrka 
Passionsandakt 
Henrik Sävenstrand

Söndag 20/4, Påskdagen 
10.00 Håle-Tängs kyrka 
Högmässa   
Särestads kyrkokör, Flo-Salkören 
Eva Lundell 
AnnaLena Nordlund 
14.00 Tengene kyrka 
Gudstjänst 
Tengene-Grästopskören 
Eva Lundell 
AnnaLena Nordlund
17.00 Fridhems kyrka 
Gudstjänst 
Fridhemskören 
Eva Lundell 
AnnaLena Nordlund 

Måndag 21/4, Annandag påsk 
10.00 Ås kyrka 
Högmässa 
Henrik Sävenstrand 
14.00 Malma kapell 
Gudstjänst 
AnnaLena Nordlund 

Söndag 27/4, 2 i påsktiden 
10.00 Grästorps kyrka 
Högmässa   
Katarina Björndahl 
Kyrkkaffe 
14.00 Sal kyrka 
Gudstjänst 
Katarina Björndahl
17.00 Särestads kyrka 
Gudstjänst 
Katarina Björndahl 

Söndag 4/5, 3 i påsktiden 
10.00 Trökörna kyrka 
Högmässa   
Henrik Sävenstrand 
14.00 Grästorps kyrka 
Gudstjänst 
Tillsammanskören 
Henrik Sävenstrand
17.00 Flakebergs kyrka 
Gudstjänst 
Henrik Sävenstrand

Söndag 11/5, 4 i påsktiden 
10.00 Fridhems kyrka 
Högmässa   
AnnaLena Nordlund 
14.00 Flo kyrka 
Gudstjänst 
AnnaLena Nordlund
17.00 Grästorps kyrka 
Gudstjänst 
AnnaLena Nordlund

Onsdag 7/5
8.00 Grästorps kyrka 
Veckomässa 
Henrik Sävenstrand



Söndag 18/5, 5 i påsktiden 
10.00 Tengene kyrka 
Sammanlyst Festhögmässa   
Tengene-Grästorpskören 
Trökörnakören 
Fridhemskören 
Eva Lundell 
AnnaLena Nordlund 
Kyrkkaffe 

Lördag 24/5 
11.00 Särestads kyrka 
Konfirmationsmässa 
Cantatonkören 
Therese Jonsson 
Henrik Sävenstrand 
Katarina Björndahl 
15.00 Särestads kyrka 
Konfirmationsmässa 
Särestads kyrkokör  
Flo-Salkören 
Therese Jonsson 
Henrik Sävenstrand 
Katarina Björndahl

Söndag 25/5, Bönsöndagen 
10.00 Grästorps kyrka 
Högmässa  
AnnaLena Nordlund 
Kyrkkaffe 
14.00 Håle-Tängs kyrka 
Gudstjänst 
AnnaLena Nordlund
17.00 Trökörna kyrka 
Gudstjänst 
AnnaLena Nordlund

Torsdag 29/5, Kristi him. dag 
8.00 Tengene kyrka 
Otta 
Tengene-Grästorpskören 
Henrik Sävenstrand 
Medtag kaffekorg 
8.00 Flakebergs kyrka 
Otta 
Särestads kyrkokör 
AnnaLena Nordlund 
Kyrkfrukost
9.30 Längnums gamla kyrkplats 
Otta 
Fridhemskören 
Therese Jonsson 
Henrik Sävenstrand 
Medtag kaffekorg och något 
att sitta på.
9.30 Ås kyrka 
Otta 
Flo-Salkören 
AnnaLena Nordlund
Kyrkkaffe

Söndag 1/6, sönd. f. pingst 
10.00 Särestads kyrka 
Högmässa   
Katarina Björndahl 
14.00 Grästorps kyrka 
Gudstjänst 
Katarina Björndahl
17.00 Sals kyrka 
Gudstjänst 
Katarina Björndahl

Söndag 8/6, pingstdagen 
10.00 Grästorps kyrka 
Högmässa   
Henrik Sävenstrand 
Kyrkkaffe 
14.00 Flo kyrka 
Gudstjänst 
Henrik Sävenstrand
17.00 Håle-Tängs kyrka 
Musikgudstjänst 
Trollhättans kammarkör 
Från renässans till nutid 
Henrik Sävenstrand

Måndag 9/6, annandag pingst 
17.00 Malma kapell 
Gudstjänst   
AnnaLena Nordlund 

Söndag 15/6, Heliga tref. dag 
10.00 Grästorp kyrka 
Högmässa   
Eva Lundell 
Katarina Björndahl 
Kyrkkaffe 
14.00 Trökörna kyrka 
Trökörnakören sjunger in sommaren 
Gudstjänst 
Eva Lundell 
Katarina Björndahl
17.00 Flakebergs kyrka 
Gudstjänst 
Eva Lundell 
Katarina Björndahl

Välkommen  
till dop!

 
Vill du boka tid för dop är 
du varmt välkommen att 
ringa exp. 0514-585 60

Dopet kan ske i  
söndagens ordinarie 
gudstjänster eller på  
följande doplördagar

26 april 
10 maj

De tider som finns att  
välja mellan dessa dagar 

är 11, 13 och 15

Med reservation för ändringar 
se www.svenskakyrkan.se/ 
grastorp eller under Välkommen till 
våra kyrkor i NLT på fredagar

Onsdag 4/6
8.00 Grästorps kyrka 
Veckomässa 
AnnaLena Nordlund

Lördag 17/5 
11.00 Invigning av den nya  
cermoniplatsen på Tengene  
kyrkogård.  
Kontraktsprost Fredrik Nordlund 
Mer info se sid. 2



Torsdagsträffen

 Öppen gemenskapsträff i  
Kyrkans Hus kl 14-16 

 
24 april och  

vårresa 22 maj 
anmälan till vårresa krävs 

 

Välkommen!

 

Landsbygdscafé
9 maj kl 11 

i Särestadgården

Seniorcenter och Svenska 

kyrkan bjuder in till lands-

bygdscafé med gofika,  

gemenskap och trevligheter.

Kostnad: 20 kr 

Rösta för en  
ljusare framtid
När du röstar påverkar du  
vad kyrkan ska göra.
Din röst är viktig!
Läs mer: www.svenskakyrkan.se/kyrkoval

Pilgrimsvandring 

Från Längnums gamla kyrk-
plats till Flakebergs kyrka, ca 7 
km. Torsdag 29 maj, Kristi  
himmelsfärds dag. Vi börjar 
med friluftsgudstjänst och 
egen medtagen fikakorg  
kl. 9.30 på Längnums gamla 
kyrkplats. 
 
Vandringsstart ca kl. 10.30 
Som en del av vandringen och 
som hjälp i sökandet inåt  
används Frälsarkransen  
(bönearmband), inspirerande 
texter, tystnad, meditation, 
delande och bön. 
Vid frågor kontakta diakon 
Therese Jonsson.

Musikgudstjänst 
Trollhättans kammarkör 

 
Sönd 8 juni kl 17 

i Håle-Tängs kyrka 

Dirigenter 
Cecilia Hermansson 

Olle Zandén

 

Sommarkonsert 

med Idolernaz 

Daglig verksamhet 
Paletten  

 
Grästorps kyrka 
tis 27 maj kl 17

Upphovsman: Maria Bergendahl



Act Svenska kyrkan 
 
Vi lever alla under samma 
himmel. Vi har samma rättig- 
heter men verkligheten ser olika 
ut. Tillsammans för vi en kamp  
för liv.
 
2024 samlades det in 61 196 kr  
till Act Svenska kyrkan i  
Grästorps pastorat. 
Vad används då pengarna till?

Här är några exempel: 
-Utdelning av bland annat mat-
paket, hygienkit, kläder och 
madrasser till människor i  
Libanon drabbade av striderna 
mellan Hizbollah och Israel.

-Stöd till människor på flykt 
inom Myanmar, bland annat akut 
skydd, mat och rent vatten samt 
skolgång och förskola samt  
utbildning av lärare.

Flinka fingrar 
 
Närmar du dig caféet i Kyrkans 
Hus vissa måndagar så möts 
du av glada skratt, mycket prat, 
arbetsflit och god gemenskap.

Tidigt på hösten 2024 kom det 
fram en idé om att ge en gåva till 
de barn som döps i vårt  
pastorat, nämligen varma dop-
sockar. Omsorgsfullt stickade 
av församlingsbor i pastoratet. 
Sockarna har tre ränder på  
skaftet som symboliserar  
Fadern, Sonen och den heliga 
Anden.

Idéen plockades upp av 16 glada 
kvinnor som ivrigt satte igång 
med storproduktion av dop- 
sockar.  
När lagret av dopsockar var fyllt 
för ett år framåt har andra  
projekt fått växa fram. 

Sbongile Gumedze är en av 
mentormammorna i Eswatini. 
Här besöker hon 24-åriga Simp-
hiwe Kunene och hennes fyra 
veckor gamla dotter Thandiwe. 
Efter en tuff start ser allt nu bra 
ut för den lilla. För kvinnor utan 
tillgång till barnavårdscentraler är 
mentormammor ett ovärderligt 
stöd.

-Insatser för att öka jämställd- 
heten inom kyrkan och sam- 
hället i stort, med särskilt fokus 
på könsbaserat våld, i Tanzania.

-Informationsarbete om hiv i 
Uganda.

-Insatser för att skapa rättvisa, 
inkluderande och hållbara  
samhällen i Centralamerika.

-Stöd till människor på flykt från 
kriget i Ukraina, exempelvis  
matpaket, kontantstöd och  
yrkesutbildningar samt sommar-
läger för ukrainska barn.

-Insatser i Tanzania för att främja 
jämställd och hållbar försörj-
ning genom boskapsskötsel och 
odling.

Läs mer: 
www.svenskakyrkan.se/act

Gruppen ses regelbundet. 
Skratten, samtalen och  
skapandet fortsätter.  
Välkommen om du vill vara med  
i en värmande gemenskap! 
Har du frågor kontakta Eva  
Lundell 073-704 05 64

Upphovsman: Jessica Segerberg

Upphovsman: Anna Theander/Ikon



TELEFONNUMMER:                                    MOBIL:                 E-POST: 
Pastorsexpeditionen                                                0514-585 60 
Kyrkoherde AnnaLena Nordlund                    0514-585 61        annalena.nordlund@svenskakyrkan.se 
Kyrkogårds- och fastighetschef Ulf Eklund         070-396 78 03   ulf.eklund@svenskakyrkan.se  
Administratör Tina Arnesson            073-500 91 65 tina.arnesson@svenskakyrkan.se 
Komminister Katarina Björndahl                073-704 05 65   katarina.bjorndahl@svenskakyrkan.se  
Komminister Henrik Sävenstrand               073-704 05 76 henrik.savenstrand@svenskakyrkan.se   
Diakon Eva Lundell                         073-704 05 64   eva.lundell2@svenskakyrkan.se 
Diakon Therese Jonsson         073-500 92 33  therese.jonsson2@svenskakyrkan.se 
Kantor Karin Helgesson                      073-704 05 66    karin.helgesson@svenskakyrkan.se           
Kantor Susanne Haag                           073-704 05 67   susanne.haag@svenskakyrkan.se          
Församlingsass./informatör Helen Fredenlund  076-044 78 49   helen.fredenlund@svenskakyrkan.se 
Församlingsassistent Petra Hjelm                       073-704 06 25    petra.hjelm@svenskakyrkan.se 
           

Flakebergs kyrka 
Kyrkogårdsvaktmästare Håkan Enström              073-704 05 68 hakan.enstrom@svenskakyrkan.se 
Kyrkvaktmästare Ivar Haarde              073- 704 05 78 ivar.haarde@svenskakyrkan.se 
Flo kyrka 
Kyrk- o kyrkogårdsvaktm. Hans Johansson        073-704 05 79  hans.johansson3@svenskakyrkan.se     
Fridhems kyrka 
Kyrk- o kyrkogårdsvaktmästare Lina Thorén         073-704 05 73 lina.thorén@svenskakyrkan.se 
Grästorps kyrka och Kyrkans Hus 
Kyrkvaktmästare Sylvi Österberg              073-422 05 69 sylvi.osterberg@svenskakyrkan.se 
Håle-Tängs Kyrka 
Kyrk- o kyrkogårdsvaktm. Håkan Enström          073-704 05 68 hakan.enstrom@svenskakyrkan.se              
Sals kyrka 
Kyrk- o kyrkogårdsvaktm Stefan Wikstedt         073-704 05 70   stefan.wikstedt@svenskakyrkan.se  
Särestads Bjärby kyrka                         
Kyrk- o kyrkogårdsvaktmästare Ivar Haarde          073- 704 05 78   ivar.haarde@svenskakyrkan.se 
Tengene kyrka 
Kyrk- o kyrkogårdsvaktm. Andreas Kulhanek    073-704 05 75 andreas.kulhanek@svenskakyrkan.se  
Kyrk- o kyrkogårdsvaktmästare Tova Eriksson  076-317 30 69 tova.eriksson2@svenskakyrkan.se 
Trökörna kyrka  
Kyrk- o kyrkogårdsvaktm. Johan Särevik            073-704 05 71     johan.sarevik@svenskakyrkan.se          
Ås kyrka 
Kyrk- o kyrkogårdsvaktm. Stefan Wikstedt        073-704 05 70    stefan.wikstedt@svenskakyrkan.se 

Ansvarig utgivare: 
AnnaLena Nordlund 

Pastoratsnytt utges av Grästorps pastorat

Tryckeri: Trollhättan Just Nu
Foto framsida: Alex Giacomini/Ikon  
Illustrationer: Petra Eriksson/Wei AB/Ikon

Adress: Tengenevägen 1 
467 30  Grästorp
Telefon: 0514 - 585 60

Kontaktuppgifter
Svenska kyrkan i Grästorps pastorat 
Flo, Fridhem, Särestad, Tengene och Trökörna församlingar.

Adress: Tengenevägen 1, 467 30  GRÄSTORP
e-post: grastorps.pastorat@svenskakyrkan.se
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/grastorp

 
Pastorsexpeditionens öppettider är mån 9-15, tis 9-17, ons 13-15, tors 9-15, fre 9-15 
Däreutöver svarar vi i mån av tid. Lunch 12-13.

ODR Samhällsinformation


