


Dela med dig

"Dela med dig, dela med dig” &r
en sang som jag garna sjong i min
ungdom. En frejdig visa med ett
allvarligt innehall, av psalmforfat-
taren Tore Littmarck. En text som
ar lika aktuell idag som den var
da. Fér nu mer &n nagonsin maste
vi ta in detta viktiga budskap, om
att dela. Var tid har kommit att bl
nagot av oberoendets tid, dar alla
skall klara sig pa egen hand och
dar alla har nog av sitt eget. Men,
nu vander det, tror jag, allt fler
roster hérs om vikten av att finna
gemenskaper och om angelagen-
heten av att gora tillsammans och
att dela resurser for att radda var
planet.

“Ingen ménniska &r en 6" skrev
biskopen och poeten John Donne,
och prantade in allas vart beroen-
de av varandra. Ocks3 allas vart
beroende av det som ger liv genom
miljontals svindlande végar genom
atomer, molekyler och organiska
sinnrika system.

"Dela med dig av din léngtan. Dela
med dig av ditt bréd” fortsatter
sangen. Den djupaste manskliga
gemenskapen har alltid formats
kring ett brod, en maltid. Bordet ar
en central mobel i manga hem.

S4 ar det ocksa i kyrkan. Runt
altarbordet samlas manniskor runt
om i hela varlden for att i bon, sang
och gladje dela ett stycke bréd och
vin, for att dela gemenskap med
varandra och med Gud. Men ocksé
for att pAminnas om hur brodet
som delas ar en bild fér att brodet
racks at alla, brodet racker at alla.

Brodet bar en rik symbolik, i syn-
nerhet om vi funderar kring hela
processen for brodet att bli brod.
Jesus borjar fran borjan och liknar
sig sjalv vid ett sadeskorn som
faller i jorden och dor, for att ge rik
skord. Sa far brodet ocksa ge bild
for hela kosmos, i jordens och him-
lens krafter, i regn, ljus, varme och
vind, hela mansklighetens arbete
och Jesus sjalv.

Nattvarden &r alltid ett rattvisans
tecken, en méltid delad med alla.
En bagare vin som sander oss ut i
en soéndrad véarld med uppdraget
att laka. Ett stycke bréd som ger
oss insikten av hur viktigt det ar att
l&ta fredens fro fa gro.

Detta nummer av Hander vill visa
pa olika mojligheter att dela med
sig av sin tid, sina erfarenheter och
sina férmagor. Text och bild vill
ocksa bjuda in till gemenskap och
delande i gudstjanst och fest.

Kom och dela du ocksa.

En fin fastetid och en GLAD PASK!
onskar

Karin Coxner
Kyrkoherde
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Tillsammans for en battre framtid

I Ljungskile férsamling finns en liten men engagerad ACT-grupp bestéende av bade ideella
och anstallda - en grupp som tycker att det ar viktigt att vi i den rika delen av varlden delar
med oss, och att kyrkan ar en sjalvklar del av detta delande.

Varfor ACT Svenska kyrkan?

- ACT Svenska kyrkan &r sa viktig
eftersom den nar ut till valdigt manga
lander, och samarbetar med kristna
over hela varlden, sager Annika.

En solig februaridag besoker jag for-
samlingens ACT-grupp som méts i det
mysiga biblioteket i Hemgarden. Jag
vill lyssna till deras berattelser och
deras tankar kring ACT’s roll i varlden.

Irene Leonardsson, Annika Berglund, Mariann Nygren Shae och Yngwe Svensson i bibliotekets soffhérna

4

-Det &r nog inte s& manga som vet,
beréattar Annika Berglund, nyanstalld
diakon i férsamlingen, men ACT
Svenska kyrkan &r faktiskt Sveriges
stérsta hjalporganisation, till och
med stdrre &n Réda Korset.

- Hjalporganisationer har inget latt
arbete, sager Yngwe, en av férsamling-
ens praster. Information &r viktig, men
vérlden drar tillbaka sina pengar, och

for att arbetet ska fortsatta behovs
pengar! | fattiga lander &r klimatkriser
en fraga om liv och dod, fortsatter han.
Medan vi i den rika vérlden kan 6ver-
leva trots kriser, &r situationen mycket
svarare for dem. Darfor ar det viktigt
att vi bidrar ekonomiskt.

- Ja, fyller Annika i. Vi behéver dela
med oss. Och det ar enkelt att swishal
Varje krona gor skillnad!
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Positiva foréandringar

Gruppen ar enig om att det, trots
stora utmaningar, anda sker positiva
férandringar. ACT bidrar till utbildning,
jamstalldhet och att kvinnor far en
mer framtrédande roll, dven i fattiga
delar av varlden. Det finns manga sma
berattelser som ger hopp och visar
att det gér att gora skillnad. Forskare
papekar att standarden hojs hela tiden,
nagot som ér latt att glomma bort.

Irene ar en av de ideella i gruppen och
har egen erfarenhet av ACT’s arbete i
Guatemala.

-Nar inbdrdeskriget upphérde hade
flera grupper av Maya Ixil-folket borjat
att organisera sig for att delta i den
demokratiska processen, berattar hon.
Vid valet efter freden blev de férsta
representanterna av urbefolkningen
invalda i kongressen. Manga flykting-
ar kunde atervanda till sina byar och
bygga upp sina liv igen.

- ACT var med pé ett horn nar det
gallde uppbyggnaden av det teologis-
ka seminariet i Sabah, Malaysia under
1980-talet, berattar Mariann, som é&r

Drikten Mariann har pad sig dr fran minoritetsfolket
Lisu fran Myanmar och Irenes kldnning kommer fran
Guatemala.

ny i gruppen. Utbildningen har gjort att
praster kunnat predika pa folkets eget
sprak och Bibeln har éversatts sa att
alla kan forsta. Utbildningar erbjuds for
bade tonaringar och vuxna pa tva olika
sprak, och de som utbildas atervander
till sina hembyar for att lara andra lasa
och skriva.

Vill bli fler

ACT-gruppen i Ljungskile férsamling
langtar efter att bli storre — ja, gérna
riktigt stor!

Om vi var fler i gruppen skulle vi kunna
vara mer aktiva i samhéllet, ar de &verens
om, till exempel traffa andra féreningar,
arrangera event och utstallningar, enga-
gera konfirmandgrupper och férsamling-
ens ungdomsgrupp.

- Och bli mer aktiva i evenemang som
Ljusa Ljungskile, Ljungskiledagen och
Hallbarhetsfestivalen, funderar Irene.

ACT ger hopp!

ACT Svenska kyrkan gér redan mycket
gott, men med stdd av oss alla kan de
g6ra dnnu mer, 8r gruppen enig om.
Tillsammans kan vi skapa en battre
framtid for allal

Kom med!

Vill du vara med och ge lite av din tid for
ACT’s arbete i Ljungskile férsamling, ring
eller skicka ett mail till diakon Annika,

sa far du veta mer! 0522-999 86,
annika.berglund@svenskakyrkan.se.

I Ljungs kyrka sdndag 6 april, direkt
efter gudstjansten, kommer Hanna
Egestal att beratta om sin vistelse i
Tanzania under tre manader hdsten
2024, da hon och elva andra ungdomar
var utsénda for ACT. L&s mer om hennes
resa pa nasta sida.

Ingrid Dillner

Vad ar ACT?

ACT (Action by Churches Together)
ar Svenska kyrkans internationella
bistands- och utvecklingsverk-
samhet. Tillsammans med andra
arbetar ACT Svenska kyrkan lang-
siktigt mot fattigdom, fortryck och
orattvisor och agerar snabbt vid
katastrofer.

ACT's fastekampanj pagar fram
till Palmséndagen 13 april.

Alla kan vi géra ndgot... (@] %[R)
Ge gdrna en gdva till :
ACT!

Swish nr 900 1223

ACT’s fem globala mal

1. Férsérjning och klimatréattvisa:
Arbeta for rattvisa och hallbara
férsérjningsmojligheter fér manniskor
som lever i utsatthet, fattigdom och
klimatnédsituationer.

2. Jamstalldhet och hélsa:
Bekampa sexuellt vald, tvangs-
aktenskap och kdnsstympning samt
framja utbildning och halsovard for
kvinnor och flickor.

3. Fred och demokrati:

Framja fredliga samhallen dar alla har
mojlighet att delta i demokratiska
processer och forsvara manskliga
rattigheter.

4. Tro och larande:

Stoddja teologisk utbildning som mot-
verkar religiés extremism och polari-
sering, och som hjalper méanniskor att
sta upp mot fértryck och orattvisor.

5. Katastrofberedskap och
humanitart arbete:

Forbattra beredskapen och
responsen vid katastrofer for att
skydda och stédja de mest utsatta.
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Min utbytesresa
till
Karagwe, Tanzania

| héstas hade jag den fantastiska mojligheten att tillbringa
tre manader i Karagwe, Tanzania, som utbytesdeltagare
for ACT Svenska kyrkan. Denna resa var en av de mest
minnesvéarda upplevelserna i mitt liv.

Karagwe ar kant for sin otroligt vackra natur. Landskapet
ar fyllt med gronskande kullar, héga berg och stralande
sol. Varje dag bjéd péa hisnande vyer och nya upplevelser
som jag aldrig kommer att gldmma.

Men det som verkligen gjorde intryck pa mig var den
vanliga och gastfria befolkningen. Manniskorna i Karagwe
valkomnade oss med dppna armar och delade generdst
med sig av sin kultur och sina traditioner. Vi fick besoka
lokala skolor, sjukhus och kyrkor, vilket gav oss en djupare
forstaelse for invanarnas vardag och utmaningar.

Trots den skénhet och varme vi motte, stotte vi ocksa pa
svarigheter. Fattigdom och torka &r stora problem i regi-

onen, och det var tufft att se hur dessa faktorer paverkar
manniskors liv. Men trots dessa utmaningar visade inva-

narna en otrolig styrka och uthallighet.

Jag kommer att hélla ett féredrag om min resa den 6 april
efter massan i Ljungs kyrka, dar jag kommer att dela
med mig av fler detaljer och bilder frén min tid i Karagwe.
Jag hoppas att ni vill komma och fa en inblick i min lilla del
av hela var varldsvida kyrka.

Valkomna!
hdlsar Hanna Egestdl
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Arets
fastebdssa
finns att
hamta pa
expeditionen
elleri

nagon av
vara kyrkor!

Fran dina hander
Gill dar det hander

D, v stocjer mannishor som
mod mod och ighat raddar
v och gor nopp - mitt | Kagsrofen
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Fastebdssan - 60 ar av omtanke och handling

2025 firar fastebéssan 60 ar som symbol fér delande och medmansklighet

Sedan 1965 har fastebdssan varit en symbol f6r Svenska kyrkans arbete fér en
rattvisare varld. Den paminner oss om vikten av att dela med oss — till manniskor
som drabbats av hunger, tvingats pa flykt eller lever i utsatthet. Oavsett om ditt
bidrag ar stort eller litet, kan det bli en del av nagot storre.

Fran en enkel idé till folkrérelse

Idén om fastebdssan foddes i borjan av 1960-talet nér Lutherhjalpen lanserade sin
forsta fasteinsamling. Inspirationen hamtades fran liknande initiativ runt om i varlden.
Redan i mars 1962 anvéndes en pappbodssa fér insamling till Lutherhjélpen i Linkdping.
En lokal liten kommitté sattes ihop och framstallde en enkel pappbdssa med texten
"Far jag 4ata vid ditt bord. En mugg mjolk, ett stycke brod kan radda hans liv".

En viktig symbol for fastetiden

Fastebossan blev snabbt en del av fastetiden for manga. Varje ar skickades miljontals
bossor ut till familjer, férsamlingar och skolor. Kreativa initiativ som fastemarscher,
soppluncher och loppisar stéarkte insamlingen. Varje insats bidrog till att bekdmpa
orattvisor och stddja manniskor i utsatta situationer.

Men béssan handlar inte bara om insamling. Den knyter ocksa an till fastetiden,

da vi pdminns om Jesu vag genom lidande och déd mot uppstandelse och nytt liv.
Fastan handlar om att avst, reflektera och visa omsorg fér andra. Historiskt har
detta uttryckts genom bon, fasta och att dela med sig till behévande.

Fastebéssan idag

Tiderna férandras, och det gor dven fastebdssan. [dag anvands digitala bdssor och
nya insamlingsformer som Swish, men den klassiska lilla béssan finns fortfarande
kvar. Den fortsatter att engagera och paminna oss om att vi alla kan gora skillnad.

“Jag minns att vi syskon 6ppnade bossan flera ginger och lutade oss 6ver koksbordet och raknade
hur mdnga slantar som fanns i. Hur mycket pengar var det nu? Hur mycket kunde de rdacka till?
"Mamma, berdtta!” Sa borjade min resa som aktiv i kyrkan. Med en lila Lutherhjilpsbéssa som jag
stolt pd palmsondagen lamnade i kyrkan, tillsammans med mina syskon och kamrater i séndags-
skolan.” / Pernilla Lundstrom, Lidkoping

Texten hdmtad fran ACT Svenska kyrkans hemsida



Fran mérker till lius = ac5@ns

FASTLAGSSON DAG EN ar festen fore fastan.

De tre forsta dagarna ar enligt traditionen festdagar
innan fastan borjar. Forr var det ett satt att ata upp
sig innan den 40 dagar langa fastan.

Pa PALMSONDAGEN rider Jesus in i Jerusalem

pa en asna for att fira den judiska pasken tillsammans
med sina larjungar.

Han tas emot som en kung av folket. De jublar,
viftarmed palmblad av gladje och sjunger Hosianna.
Palmséndagen ar en gladjens dag. Samtidigt vet esus
vilket lidande som ligger framfér honom.

S6n 13/4: Grinneréd 10 Hogméssa,

Ljung 11 5

N eller passionsveckan, inleds
n. Onsdageni stilla veckan

dag, eftersom man dé lindade
ockan med tyg och halm.

Pa SKARTORSDAG EN firar Jesus en sista

maltid tillsammans med sina larjungar, vilket ar
den allra férsta nattvarden.

Senare pa natten, nar Jesus och hans nara vanner
har samlats i Getsemane tradgard, grips Jesus av
de romerska soldaterna. Det ar en av larjungarna,
Judas, som férrader honom. Han far 30 silvermynt
for att avsldja Jesus. Judas visar soldaterna vem
Jesus ar genom att ge honom en kyss.

Tor 17/4 Resteréd 19 Méssa

Det har nu blivit LANGFREDAGEN och Jesus fors

fangslad till Pilatus for att férhéras. Han pryglas och
far ga den langa korsvandringen till Golgata dar han
spikas upp pa korset mellan tva forbrytare.

Senare pa kvallen ger han upp andan. Nagra av hans
vanner tar ner honom fran korset och lagger honom
i en grav som ar uthuggen i berget.

Fre 18/4 Resterdd 11 Gudstjanst,
Forshalla 16 & 19 Jesus Christ Superstar




berattelse

Pa PASKDAG ENS morgon gar nagra av

kvinnorna till Jesu grav, men de ser att stenen
for gravens 6ppning ar bortvalt och graven ar
tom. Jesus ar inte dar - han har uppstatt fran
de déda.

S6n 20/4 Ljung 11 Méssa, paskfest

ANNANDAG PASK

Tva larjungar ar pa vag bort fran Jerusalem.

De gar och samtalar pa vagen om det sorgliga
som har hant de senaste dagarna. Plétsligt slar
nagon folje med dem. Det ar Jesus, men de
kénner forst inte igen honom.

Larjungarnas reaktioner pa att Jesus lever ar
olika. Nagra tvivlar pa att det verkligen ar Jesus,
nagon vill se bevis. Men oavsett deras reaktioner
stannar Jesus hos dem och delar deras tillvaro.
Man 21/4 Grinneréd 10 Hogméssa

i
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¥Texten hamtad fran Svenska kyrkans hemsida

Pd pdskdagen
firar kyrkan
att ljuset segrar
over morkret.
Karleken
overvinner allt.
Jesu dod och
uppstandelse
ar centrum
1 kristen
tro.




Gudstjanster april

Tis 1/4
Hemgarden 18.30  Reflexméassa, Magnus
Nordstrom, Karl-Oskar

Lofgren &

Ons 2/4

Resterdd 1300 Middagsmassa, -
Emil Svensson, Per Weist,
véffelcafé

Tor 3/4

Forshalla 1200  Gudstjanst,

Magnus Nordstréom,
Susanna Cederberg,
sopplunch

6/4 FEMTE SOND | FASTAN

TEMA: FORSONAREN

Ljung 11.00 Méssa, Marie-Louise
Bengtsson, kérgrupp ur
Calluna, Per Weist, kaffe

Tis 8/4
3 Sofiedal 1.00 Andakt, Yngwe Svensson,
Susanna Cederberg, kaffe
Ons 9/4

Hemgarden 1700  Himmel & pannkaka

Tor 10/4

Hemgarden .45 Middagsbon, Annika
Berglund, Susanna Cederberg,
sopplunch

13/4 PALMSONDAGEN
TEMA: VAGEN TILL KORSET

Grinnerod 1000  Hoégmassa, Yngwe Svensson,
Per Géran Huss, kaffe '
Ljung 1.00 Massa, Emil Svensson,

Susanna Cederberg,
Cantastoria, kaffe



Tor 17/4 SKARTORSDAGEN

TEMA: DET NYA FORBUNDET

Resteréd 19.00  Skéartorsdagsmassa, Emil
; i Svensson, Per Weist

Fre 18/4 LANGFREDAGEN
TEMA: KORSET

Resterdd 1.00 Langfredagsgudstjanst,
Emil Svensson, Bengt Rhedin
Forshalla 16.00  Jesus Christ Superstar,

& 19.00 koér och band, Per Weist,
Susanna Cederberg

S6n 20/4 PASKDAGEN

TEMA: KRISTUS AR UPPSTANDEN

Ljung 11.00 Paskdagsmaéssa, Karin Coxner,
Koérkul, Christina Lindgren,
Karl-Oskar Lofgren, Per Weist,
unga ledare, paskfest

Man 21/4 ANNANDAG PASK

TEMA: MOTE MED DEN UPPSTANDNE

Grinnerod 1000  Hoégmassa, Yngwe Svensson,
kérgrupp fr Hallebergskyrkan,

Kenneth Palmquist, kaffe

Tis 22/4
Sofiedal

Tor 24/4
Hemgarden

1.00

1.45

L

Andakt, Yngwe Svensson,
Susanna Cederberg, kaffe

Middagsbon, Annika Berglund,
Susanna Cederberg,
sopplunch

S6n 27/4 ANDRA SOND | PASKTIDEN

TEMA: PASKENS VITTNEN
09.30

Forshalla

Ljung

Tis 29/4
Hemgarden

Ons 30/4
Ljungs g:a kia

Tor 1/5
Forshalla

11.00

18.30

19.00

12.00

Morgonmassa,

Magnus Nordstréom,
Cantabona, Susanna
Cederberg, konfirmander,
frukost fr 8.45

Massa, Magnus Nordstrom,
Susanna Cederberg, kaffe

Reflexméssa,
Magnus Nordstrém,
Karl-Oskar Lofgren

Varandakt, Marie-Louise
Bengtsson, Per Weist, kérsang

Gudstjanst,

Magnus Nordstréom,
Susanna Cederberg,
sopplunch

-




% Nar videlar
det brod
som Han

0SS ger

- en reflektion
6ver sv.psalm 79,
v attvard

Oddsen, att du som laser det har har battre yttre forutsattningar
an valdigt manga andra manniskor, ar stor. Du kanske lever i ett
land med fred, i en valfungerande demokrati med val utbyggda
sociala skyddsnat, god tillgang till vard och valfungerande sam-
hallstjanster 6ver lag. Formodligen har du ocksa battre privateko-
nomiska férutsattningar an valdigt manga andra har pa jorden.

En god och trygg situation &r inte bara det vi 6nskar at alla
manniskor, utan det ar ndgot som forpliktigar ocksa. “Av den

som fatt mycket ska det ocksa krdvas mycket och den som har
anfortrotts mycket skall fé svara fér desto mer” kan vi lasa i Lukas
12:48.

Vi befinner oss i den del av kyrkoaret som kallas fastan. En tid da
vi far mojlighet att avsta vissa saker, och kanske tanka lite extra
pa dem som inte har det sa gott stallt. Skruva ned lite pa var egen
lyx och skanka en slant till varldens néd.

Men varfor ska vi ha en period av att avsta nagot och skanka
n&got? Ar det fér att stilla ett daligt samvete? Ar det for att f&
kanna sig lite mer okej? Sjalvklart inte. Du har ju ratt att ma bra
for din egen skull. Oavsett hur andra har det.

Vi atervander till psalm 75. Du har val slagit upp den i en psalm-
bok darhemma nu eller varfér inte googla den?

Nagonting hander nar vi delar det bréd som Jesus ger oss. Det
kristna evangeliet &r tydligt. Gud kréaver ingenting av oss, for
ingenting skulle racka. Varken foér att ta oss till himlen eller ta
himlen till oss. Vi kan skénka nagot av vart éverflod, men obalan-
sen och lidandet finns kvar. Vi kan éngra saker vi gjort, men
skador och sar finns kvar. Vi kan inte nd Gud med vara presta-
tioner, darfér nar Gud oss i stallet.

| nattvardens bréd och vin blir just detta konkret. Jesus ger sig
sjalv till oss, helt utan krav. Allt ar nad. Gladjen over att ha tagit
emot ar sedan det som kan driva oss att ge. Att ge utifrén var
egen 6nskan, inte andras krav. Nar vi efter nattvarden fortsatter
dela aven vart fysiska bréd d& hander det nagot. Da fornyas vart
liv.

Emil Svensson, pastorsadjunkt Ljungskile forsamling



Gladje ar att dela med sig

Manga ar ni darute som delar med er, pa olika satt.
Har ar nadgra exempel pa att dela!

Sticka #¢ skicka

| biblioteket i &
|

Hemgarden
stickas det flitigt.
Det allra mesta
gar vidare till
hjalpbehévande

i Ukraina. Idag ar
det Louise, Inger,
Mariette och
Kristina som
mott upp.

Kristina Svardh
ar en riktig eldsjal
nar det géller att
hjalpa medman-
niskor i Ukraina.
Hér &r énnu en
begagnad ambu-
lans fullpackad
med nyttosaker, =
AT e

och pé sdndag TRANSPO -
bér det av till JUKVAF\'DS
Ukraina. ‘ _ -

Kent ¢ kyrkbussen

Kent Axelsson ar
en av vara
chaufforer. Ofta
fylls bussen av
glada kyrko-
besdkare! Louise
aker garna med
bussen och idag
stannade Irene,
Dag, Ane och Anki
till for att spraka
en stund.

Foto: Ingrid Dillner

Tillsammans delar vi ansvar
for jordens framtid

Kyrkans arbete med miljofragor gar tillbaka till
skrivningen i kyrkoordningen om férsamlingens
uppdrag. Gudstjanst, undervisning, diakoni och
mission bidrar till en kristen gemenskap och
stodjer en tro, som far konsekvenser for allt som
férsamlingen goér, engagemang och ord som blir
till handling.

Svenska kyrkan har antagit en fardplan for klima-
tet, med mal att bli klimatneutralt i sin verksamhet
och alltsa inte bidra till den globala uppvarm-
ningen langre efter ar 2030. Det &r ett hogt satt
mal. Vi jobbar ocksa i Ljungskile férsamling pa att
kartlagga vara utslapp och samtidigt forbattra det
vi ser kan goras. Forutom fardplanen finns ocksa
Svenska kyrkans miljodiplomering, som har pagatt
under manga ar, med fokus pa férsamlingsniva.

Ljungskile forsamling har fatt ner férbrukningen av
fossila brénslen genom byte till eldrivna maski-
ner och elfordon. Med solceller p4 Hemgardens
tak och pa vaktmasteriet i Ljung férvantar vi oss
ocksa producera en del egen el.

Nar det galler uppvarmningen av vara byggnader,
sé har vi bergvarme pa de flesta stallen. Det har
ar exempel pa atgarder, fler forbattringar finns
att goéra och arbetet fortgar pa manga plan och

i alla delar av var verksamhet. Har du férslag och
idéer pa vad férsamlingen kan goéra for att na nya
miljémal och ta allt stérre ansvar for klimatet och
naturen omkring oss? Tillsammans kan vi dela
ansvaret att vara skapade medskapare i kampen
foér en battre framtid.

Kontakt: Eva Berg, miljdsamordnare,
eva.berg@svenskakyrkan.se,

Karin Coxner, kyrkoherde,
karin.coxner@svenskakyrkan.se
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Himmel & pannkakal

Vi méts i Hemgarden. Det blir mat, musik
och gemenskap for barn och vuxna i alla aldrar.

Ons 9 april 17.00-18.00 i Hemgarden,
Ljungskile

Bibeln som pekbok
till alla 2-aringar!
Just den hér onsdagen ar alla som
fylit eller fyller 2 ari ar, d v s alla
2023:or, sarskilt valkomna till :
Himmel & pannkaka! De ska namligen fa sin

kanske allra forsta bibel som ar anpassad fér
just den aldern!

Vi boérjar som alltid 17.00. Ni kommer in, hamtar
pannkakor och tilloehér, gronsaker och dylikt
vid buffébordet och slar er ner vid borden.
Sedan blir det nagon liten lek vid borden innan

dagen avslutas med att var lagstadiekor "Korkul”

sjunger ett par sanger och sedan far 2-aringar-
na sina biblar.

Ta garna med eventuella syskon, mor-/farfor-
aldrar eller en kompis. Oavsett om ditt barn
ar dopt eller inte sa ar ni sa valkomna! Ingen
anmalan, bara att komma!

Sjavklart ar alla dvriga ocksa alltid valkomna till
Himmel och pannkaka, oavsett om du ar
gammal eller ung, om du har barn med dig eller
inte!

Varme vilkomna till en hdrlig eftermiddag!
halsar pedagogerna Karl-Oskar och Christina
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Métesplatser i vardagen

MIDDAGSMASSA & VAFFELCAFE

Ons 2 april 13.00

i Resterdds kyrka och férsamlingshem

Vid véffelcaféet beréattar Marian Mansson och Lennart Olsson
om bakgrunden till och upplevelser fran sitt mangériga och
omfattande engagemang som musikduon Tonsteget.

TORSDAGSGUDSTJANST OCH SOPPLUNCH
Tors 3 april och 1maj12.00 i Forshalla kyrka

TORSDAGSSOPPA | HEMGARDEN
Tors 10 och 24 april

1.45 middagsbén

12.00 sopplunch

STICKA & SKICKA

i Hemgardens bibliotek direkt efter
torsdagssoppan, dar vi samlas och
stickar skéna plagg till behévande.
Tors 10 och 24 april 13.00

Kobrerna ovar

CALLUNA - tors 19.00-21.00

CANTASTORIA - méan 19.00-21.00

SANG PA GANG - tis 10.30-11.30

CANTABONA - (&k 3-6) tors 15.00-16.00

KORKUL - (8k F-2) ons 15.00-15.45, darefter pyssel och lek

till 16.45

Barn & Unga

VUXENBARNGRUPP - (0-5 &r) mén 10.00-12.00
BABYRYTMIK - (9-20 maén) tis 10.00-12.00
BABYRYTMIK - (0O-8 méan) tors 10.00-12.00
AFTER SCHOOL - (&k 3-6) tors 14.30-16.30
UNGDOMSGRUPPEN - (fr &k 7) tis 18.00-21.00

Onskar du skjuts till gudstjdnst i ndgon av vdra kyrkor?

Hor av dig till expeditionen, sa férséker vi ordna s att
KYRKBUSSEN géar! Ring 0522-999 70, senast fredag
fére 12.00.



Fredagslek

Vi leker, fikar och myser ute eller
inne. Vi bjuder pa kaffe, saft och
bulle.

- {’B@ Fre 11 och 25 april 10.00-12.00
&% Hemgarden, Ljungskile

Pilgrimsvandring pa Caminon

Tre Ljungskilebor, Lisa och Stefan Malmros och
Bengt Adamsson, berattar om sina vandringar
pa pilgrimsleden till Santiago de Compostela.
De visar bilder, ger praktiska tips och berattar
om nagra av alla de upplevelser man kan fa
langs vagen. Fika.

Ons 9 april 18.30 i Hemgarden, Ljungskile

Valborgsmassoafton 2025
30 april

19.00 Varandakt i Ljungs gamla kyrka. Kérsang.
Darefter brasa och kérsang vid kvarnen

19.30 Barnkdren Cantabona sjunger pa Sparreviken i
samband med Scouternas brasa. Dir: Susanna Cederberg

Naturfestival - den biologiska mangfaldens dag

Festival med fokus péa naturen. Manga olika aktiviteter, klappa
en snok, skada fagel, upptacka livet i vattnet och mycket annat.
Forsamlingen medverkar med nagon aktivitet.

Lér 17 maj 11.00-14.00 i Ljungskilegarden och parken

Resterdédsveckan 2025

Vi soker dig som skulle vilja vara ideell medarbetare nagon
dag under Resterddsveckan, v 27. Koka kaffe, baka eller
hjalpa till med det som behdovs. Eller héller du pa med
nagot hantverk och skulle vilja stélla ut det?

Anmal ditt intresse eller hor av dig for mer infor-
mation till diakon Annika Berglund, 0522-999 86,
annika.berglund@svenskakyrkan.se.

"Kaffetaren”
tisdagar 13.00-16.00

i Ljungs kyrka
13.00-13.30 bon for fred

I Ljungs kyrka finns
mojlighet att fa en kopp
kaffe/te. Kanske skulle du upp-
skatta att fa prata med nagon, om
precis vad du vill. Eller sa &r det
bara gott att fa komma in en
stund, sitta ner eller tanda ett
ljus. | vilket fall s& &r du
valkommen in!

. h
Samtal i "Omsorgen”
onsdagar 11.00-15.00

I Omsorgen finns mojlighet att dela livserfarenhet, saval
i sorg och saknad som i gladje och lycka. Har finns nagon
som lyssnar och delar med dig.

Pa plats tisdag & onsdag: Yngwe Svensson, prast

Ljungs och Forshélla kyrkor &r 6ppna vardagar 9-15

Jesus Christ Superstar

Pa langfredagens kvall far vi lyssna till valda delar ur
denna rockopera, som berattar historien om Jesus
Kristus ur Judas Iskariots synvinkel. Historien tar sin
boérjan under intaget i Jerusalem och slutar med
korsfastelsen.

Musik: Andrew Lloyd Webber (f 1948), engelsk
kompositor.

Text: Tim Rice (f 1944), brittisk textférfattare till musikal-
och filmmusik, bl a textforfattare till manga Disneyfilmer.

Langfredagen 18 april 16.00 och 19.00

Boka gratisbiljetter via var hemsida senast
15 april: svenskakyrkan.se/ljungskile



Vi delar paskens glada budskap
&
varens antagande!

PASKDAGEN
séndag 20 april 11.00
| Ljungs kyrka

Barnkéren KORKUL sjunger

Darefter blir det paskdagsmingel, aggjakt
och
god paskmat i kyrkan!

Varmt valkomnal!
Karin Coxner, kyrkoherde

Svenska kyrkan &=

LJUNGSKILE FORSAMLING

. 5\ _:&eﬂjungskile

uopewlojuIs|gywes ¥aO



