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MAGDALENAS ORD

Ett redskap for Guds fred

et ekumeniska aret har
borjat i Svenska kyrkan
och i Stockholm kom-
mer det att synas pa lite
olika siatt. Maélet ir att
jobba for freden. Att det
ir just i ar beror pd att det dr hundra
ar sedan Nathan S6derblom inbj6d till
ett stort fredsmote i Uppsala och gister
fran manga delar av virlden kom. Métet
blev uppmirksammat och en viktig del i
arbetet for fred.

Hur kan jag vara ett redskap fér Guds
fred? Jag tycker om tanken att jag star
vid Jakobs killa. Det dr en vildigt gam-
mal killa fem mil norr om Jerusalem
som nu ir inuti ett kloster. Jakobs killa
finns i bibelberittelsen om den sama-
riska kvinnan som kom till brunnen f6r
att himta vatten. Den kallas da Sykars
brunn. Jesus har sokt upp den och motet
mellan dem férindrar ndgot pa djupet.
Jesus visar att han ir en profet, men
ocksa att han ser henne pa djupet och
att hon riknas, tillhor. Om jag tinker

att jag finns dir vid brunnen tror jag

att Jesus ser allt jag 4r innan jag borjar
beritta. Efter samtalet forstar jag att jag
ir sedd, att jag behover vara ett redskap

for Guds fred och frid.

I allt som sker stir jag i mitt inre kvar vid
killan. D4 ir det inte farligt att tinka att
vi hor samman. I Guds familj ir vi olika
och far vara det, men vi behover bira fred
och frid si att den sprids och liker allt
som inte ir det.

Jag far ta emot det forsta varljuset, den
forsta tussilagon, paskens berittelse att
livet for alltid vunnit. Jag far vandra mot
sommaren och pa djupet ta emot att
Guds sommar handlar om den lilla och
stora freden som inte betyder att vi ir
lika, men att jag ser rikedomen att jag ar
jag och att du ir du.

Vilkommen till S:t Tomas kyrka i pask,
var och sommar. Vilkommen till killan i
allt och till var stora dopfunt som alltid
porlar, som en killa.

Herre ldt mig bdra freden

Lat mig gd med dig.

Ldt mig sjunga om den pdsktid,
vdr och sommar dar du vintar mig,
Du vantar vid en kalla

och jag vill alltid tro,

att du dr sjalva kallan

och livet i min tro.

MAGDALENA LJUNGGREN
kyrkoherde



P&cl)Sk i S:t Tomas kyrka

Alla dagar fran skartorsdagen fram till annandag pask kallas i folkmun f6r ”pasken”. Men
det 4r egentligen paskdagen, den dag da Jesus uppstod, som inleder paskveckan. Ar 2025 ar
paskdagen 20 april. Veckan innan kallas for stilla veckan. I stilla veckan ingar till exempel
palmsondagen, skartorsdagen och langfredagen.

Vilkommen att fira stilla veckan och péasken i S:t Tomas kyrka!

Se paskens kalender hir nedan.

ONSDAG 9 APRIL

20.00 Paskmusikal

Vilkommen till ett musikdrama om

Jesu lidande, dod och uppstindelse.
Medverkande dr prister,
forsamlingspedagoger, fritidsledare

och kyrkomusiker frin barn- och
ungdomsverksambeten i S:t Tomas kyrka.
Fri entré

SONDAG 13 APRIL - palmséndagen

11.00 Hogmadssa
Anders Nystrom — priist,
Francesco Acquista — musiker

11.00 Séndagsskola

16.00 Requiem av M. E. Bossi
S:t Tomas Kammarkor
Francesco Acquista — dirigent
Crescenzo Grifone — organist

Fri entré

TISDAG 15 APRIL

18.30 Musikmeditation i passionstid
Magdalena Ljunggren — kyrkoherde,
Crescenzo Grifone — kyrkomusiker

LORDAG 19 APRIL - paskafton

23.00 Pasknattsméssa
Amnna Nordin — priist,
Crescenzo Grifone — kyrkomusiker

ONSDAG 16 APRIL

18.30 Musikmeditation i passionstid
Anna Nordin — prist,
Gerd Nielsen — kyrkomusiker

TORSDAG 17 APRIL

17.00 Vi bakar nattvardsbroéd och
fordjupar oss i nattvardens mystik
T vardagsrummet i S:t Tomas kyrka.

18.30 Skartorsdagsmaéssa

Arvid Elendis — prist,

Magdalena Ljunggren — kyrkoberde
Crescenzo Grifone — kyrkomusiker.
Inleds i vardagsrummet.

MANDAG 14 APRIL

18.30 Musikmeditation i passionstid
Anders Nystrom — priist,
Gerd Nielsen — kyrkomusiker

FREDAG 18 APRIL - langfredagen

11.00 Langfredagsgudstjanst
Sanna Sjovall Ottestig — prist,
Francesco Acquista — musiker

15.00 Langfredagskonsert
S:t Tomas Kammarkor,
Francesco Acquista — dirigent
Fri entré

SONDAG 20 APRIL - paskdagen

11.00 Paskh6gmassa med paskfest
Magdalena Ljunggren — kyrkoherde
Sanna Sjovall Ottestig — prist
Crescenzo Grifone — kyrkomusiker
Gerd Nielsen — kyrkomusiker

Pdskkor fran barn- och vuxenkorerna

MANDAG 21 APRIL - annandag pask

11.00 Annandag paskmassa
Anders Nystrom — priist,
Francesco Acquista — kyrkomusiker

-~
> ~ -
= -
.
/ » .
’ -
{
~




Foto: Ulrika Pecher, Marsbéacken

Tryggare kan ingen vara

—an Guds lilla barnaskara

msluten av det bruna
teglet kan jag andas ut.
Tegelstenarna ir ojimna
och langt ifrn perfekta.
P4 vissa stillen r viggen trasig, det
kinns befriande pd nagot vis. Hir, i
S:t Tomas kyrkorum, finns en enkel-
het dir jag kan kinna mig hemma.
Ljudet ifran den droppande dopfun-
ten gor mig trygg. Vattnet som rin-
ner pAminner mig om att jag inte ar
ensam! Jag behover pdminna mig om
det ibland. Gud tar plats i tystnaden,
i ljudet fran de svaga och anspriks-
l6sa dropparna, och pdminner mig
om nagot stort. Piminner mig om
att Gud ir nira och nirvarande. Det
ir dopets lofte!
Jag doptes i Egby kyrka pa Oland
nir jag var nigra manader gam-
mal. Jag minns siklart ingenting av

6

det men jag har sett fotografier pa mig
sjalv vid dopfunten. Bilder pa en bebis
i dopklanning. Det hade kunnat vara
vem som helst, om det nu inte vore for
att mina forildrar ir med pa bilden.
Jag minns inget, men jag vet dnda att
det har skett. Jag ar dopt. I bakgrunden
pa fotografierna syns siffrorna éver
de psalmer som sjongs, Ps. 248 Tryg-
gare kan ingen vara och Ps 45 Jesus for
virlden. Jag valde samma psalmer vid
mina egna barns dop. Bilderna iar slitna,
de har gulnat i kanterna, det hela kinns
ganska avligset. Ett dop av en bebis en
gang for linge sedan. Vad spelar det for
roll nu, kan man undra? 37 ir senare.
Den hir texten dr menad att handla
om dopet och som prist dr det saklart
mycket jag vill berdtta; Om dopets
betydelse och innebord, om teologi
och liturgi och om alla manga goda

anledningar till att jag tycker att varje
minniska ska bli dopt. Men ljudet

frin de ansprakslosa vattendropparna
fran dopfunten drojer sig kvar. Nir jag
sedan ser det nistan nedbrunna doplju-
set hemma i bokhyllan blir jag pAmind
om det som nog ir det allra viktigaste
for mig med dopet, nimligen Guds
l6fte om en obruten relation. Loftet om
att Gud delar livet med oss just sa som
det ser ut. Ett [6fte som ir oberoende av
allt annat och som ir giltigt oavsett hur
véra liv ser ut, vad vi an gor eller inte
gor, hur vi in mar. Oavsett om vi tror
eller tvivlar, sd ir Gud dir. Nira och
nirvarande i det som ir livet. Det dr en
av dopets stora gavor!

Visst finns det dagar nir jag tvivlar.
Dagar dd jag kdnner mig ensam och da
jag fradga mig ifall det dir loftet giller
iven mig, Sanna. Men, si stir ju inda

Foto: Jesper Olsson

dopljuset dir i hyllan och piminner mig
om det faktum Att jag dr dopt. Jag Ar
dopt sa dirfor giller Guds 16fte ocksa
mig! Det bara dr sa. Nir livet utmanar
kan det vara en trost att veta att det
ricker med detta ”att”. Det finns ing-
enting vi sjilva kan gora for att paverka
Guds I6fte till oss. Jag tinker att de
dagar di jag inte sjilv formar att tro,
d4 jag inte orkar eller kan tro av egen
kraft, ja da far l6ftet bira mig och jag
far vila i vetskapen om att jag ar dopt.

Ljudet ifran dropparna i S:t Tomas
dopfunt pdminner mig om att jag hor
thop med Gud. Om att det finns ett
osynligt band mellan Gud och varje
dopt person. Ett osynligt och evigt band
som berittar ndgot om vilka vi ir —
nimligen Guds ilskade barn. For det ir
hos Gud som vi har var djupaste iden-
titet och tillhorighet. Virt dopnamn ar
Alskad av Gud. Det ir si vi heter, det ir
vilka vi 4r. Guds barn, dlskade av Gud.
I dopet blir vi omslutna av ett vatten,
Guds heliga vatten, som ger liv och som
forenar oss med Jesus Kristus.

I Bibeln kan vi lisa om d& Jesus
doptes i Jordanfloden. Det berér mig
att Jesus doptes i samma vatten som
folket omkring honom. I den stund som

Foto: Philip Jandovsky

Jesus blev dopt sd hinde det nagot. Det
berittas om att himlen 6ppnade sig och
att helig ande kom ner i skepnaden av
en duva och en rost hordes ”Du ar mitt
ilskade barn, min utvalde”. I likhet
med Jesu dop sa tinker jag att det sker
ndgot stort varje gdng ndgon dops! Ett
mote mellan det jordiska och det him-
melska, mellan Gud och den som d6ps
—och da vi far kallas Guds ilskade
barn. D4 vi far férenas med Kristus, 1
vatten och ande.

D4 vi far ta emot dopets géva fran
Gud — en present av kirlek, forlatelse
och gemenskap. En giva som vill
beritta for oss om att vi ir ilskade,
alltsa pa riktigt dlskade! En gdva som
vill pAminna oss om att vi ir tillrick-
liga, just som dem vi dr. Att ingenting
ndgonsin kan skilja oss frin Guds
karlek. Inga politiska beslut, inga
restriktioner, inga pengar, felsteg eller
garningar. Det dr dopets gava! Jag vet,
det kan vara en gdva som ir svdr att
ta emot. Jag tinker att dopets gva ir
en present som vi fir 6va oss pa att ta
emot. En gava som dr oss given varje
dag. Tank om vi skulle viga prova tan-
ken for en sekund, att det faktiskt just
sd, att vi ar ilskade pa riktigt!

Dopet ir inte ndgot avligset, ett dam-
migt minne p4 ett fotografi. Tvirtom.
Jesus siger att ”Jag dr med er alla dagar
till tidens slut”. Inte bara pa dopdagen,
utan alla dagar. Dirfor sd ir varje dag
en dopdag och en dag tillsammans med
Gud. Jag tinker att varje dag ir en ny
moijlighet for oss manniskor att viga
och att vixa, att prova och testa. Att
varje kvall ir en ny mojlighet for oss att
fa omslutas av Guds nad. En mojlighet
att fa overlimna det som varit i Guds
hinder och da vi far slippa taget, bli
befriade och forldtna for att sedan fa
somna i frid. Omslutna av Guds kirlek
och nad, av dopets 16fte. Detta for att
sedan vakna upp till en ny dag. En ny
dopdag, en dag tillsammans med Gud.

Tryggare kan ingen vara dn Guds lilla
barnaskara, Ps. 248

Text: Sanna S. Ottestig, prast

Dopet ir en gliddje och en fest. Gud
soker varje minniska och inbjuder
henne till ett liv i gemenskap med
Jesus Kristus. Dopt kan man bli nir
som helst i livet. Det dr aldrig for sent

att bli dopt! /I
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n del minniskor upplever att virlden
just nu 4r orolig. En hindelse som
paverkade oss alla starkt var skol-
skjutningen i Orebro i vintras, da 11
personer miste livet. Kort tid efter
tragedin holls en hégmissa i Lingbro
kyrka i Orebro. Temat for gudstjins-
ten var ”For ljus och hopp” och drkebiskop Martin
Modéus predikade. Arkebiskopen upprepade sedan
ocksa sitt budskap i flera uppskattade intervjuer
i SVT, Sveriges Radio och TV4. Hir nedan foljer
irkebiskop Martin Modeus predikan.

Tind ljus. Pd ndgot sdtt dr det allt som finns att
sdaga. Men det rymmer sd oerhort mycket. Tind
ljus.

Tind ljus dar hemma, tind ljus i kyrkor och
heliga rum, tind ljus med vdra ndrmaste, tind ljus i
vdrt sambille, tind ljus i vdra hjdrtan.

Sd sdger jag till mig sjalv: tind ljus. Sd fdr vi siga
till varandra: vi bjilps dt att tinda ljus. Sd far vi
ropa till den Gud som vi kanske inte ens tror pd: i
vdrt djupaste morker, tind ljus.

Fortvivlans ljus, ja det finns faktiskt ett sddant. Det
ar det diir ljuset vi tinder ndr allt ar morkt, néir det
inte finns svar — och ndr inte ens frdgorna ricker till.

Fortvivlans ljus bygger ett ordlost rum, ett rum
diir kanslornas kaos av fortvivlan, vrede, over-
givenhet, hat, hopploshet alla far plats och alla
ar tilldtna; inte minst for att de dr ett satt att ha
kontakt med vdira egna inre.

Ddr ryms ocksd kanslan av tombhet, ndr vi blivit
for trotta for att orka kinna ndgot alls. Kring for-
tvivlans ljus samlas vi, och ur det lilla ljuset finns
en viskning till oss: jag dr har. Tand fortvivlans ljus.

Och tand sorgens ljus. Det dr i sorgen vi kommer
att vara, pd olika sditt under lang tid framdt. Sorg
over forlust, sorg over vdrt sambdlle. 1 grunden dr
sorgen en frisk kinsla, som berdttar om forlorad
kdrlek, forlorad vardag och forlorade drommar.

Men inte minst i det klimat som finns i sociala
medier sd behover vi fundera over vad vi matar sor-
gen med. For den gdr att mata med medkansla eller
hat, och alla ménskliga sinnestillstind diremellan.
Sorgen ﬁnns ddr, men vi utmanas att fz.mdem over
vilken rikining vi vill att den ska ta.

Tind sorgens ljus, och ldt oss hdlla karlekens
klang i sorgen levande.

Tind gemenskapens ljus. I detta onda upplever
mdnga en bottenlos ensamhbet. Men over hela
Sverige brinner just nu gemenskapens ljus. Sverige
grdter tillsammans.

Det ljus du tinder hemma dr av samma ljus som
brinner utanfor skolan, samma ljus som mdanniskor
over hela vdrt land tander precis just nu under
gudstjianster ddr man ber sirskilt for er hir i Ore-
bro, och allra mest sirskilt for er som dr narmast
sorjande, nirmast drabbade.

For gemenskapens ljus handlar om det ljus vi kan
ge varandra. Vilken av alla kinslor som dn lever




eller tumlar i oss just nu sd behéver vi varandra.
Delad smdrta dr gemensamt buren. Den blir inte
mindre, men vi bdr tillsammans.

Hdr kan alla hjalpa till. En bdgare vatten eller
kaffe, en filt om axlarna, en knackning pd grannens
dorr, en liten bon. Allas kallelse dr att vara med-
mdnniska i all enkelbet.

Jag ricker inte till, tinker nog mdnga. Just det,
ingen av oss ricker till i dag. Darfor behover vi
bjilpas at. Vi vixeldrar. Ibland orkar inte du. Dd
bdr jag. Ibland orkar inte jag. Dd bar du.

En sdrskild tanke till alla i sambillstjanst. Lirare
och pedagoger drar ett tungt lass overallt just nu,
med barn och ungdomar som dr radda for att ga till
skolan och oroliga fordldrar. Polisen, sjukvdrden,
och inte minst alla som leder vdrt land, dver hela
det politiska faltet — ldt oss stotta och be for dem
alla, for vdrt sambilles och framtidens skull.

Mdnniskor bdde ndra och fjdrran tander gemen-
skapens ljus. Hit till Orebro kom i onsdags en bils-
ning fran en forsamling i Obio i USA. Budskapet
var i all enkelbet: vi har varit med om det som ni nu
upplever — och vi dr med er.

Beridttelsen om Jesus ror vid detta; inte ens Gud
sjdlv stdr utanfor smdrtan, det meningslosa lidan-
det och den valdsamma déden. Korset berattar om
en Gud som kanner livets allra djupaste morker,
en Gud som dr livserfaren i den mest smdrtsamma
bemadrkelsen.

Orden saknas — sd tand ljus. Tind gemenskapens
ljus, for vi hor samman som minniskor, inneslutna i
karleken fran en Gud som dr fortrogen med smirta.

Och tand hoppets ljus. Vi far tappa fotfastet och
orienteringsformdgan — och vi far hitta tillbaka till
dem igen.

Vi tilldter inte morkret och vildet att iga hela
berdttelsen. Ljuset brinner och det goda finns, och
de delarna kan vi, en dag, atererovra och ge fairg,
form och kontur.

Vi bidrar till hoppets berdttelse genom att hjilpas
at, tala och tinka vil om varandra, be for varandra.

10
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For mig dar det
viktigaste nar
ndgot svdrt
héinder att all-
tid vinda mig
till ljuset.

Madgalena
Ljunggren
kyrkoherde,
Vallingby
férsamling

Hopp dr inte bara kdinslor, det dr uppkavlade drmar
och varma blickar.

Och hoppets ljus ir ocksd Guds karleks ljus. Ju
morkare det dr, desto mer bebhovs det. Och det dr
morkt i dag, riktigt morkt.

Fortvivlans, sorgens, gemenskapens och hoppets
ljus, alla brinner de éver virt land i dag. Atersken av
hur vi sluter oss samman, paminnelser om att allt
gott, all medkinsla och karlek i grunden dr av Gud,
och stilla lyser i de smd ldgorna.

Ocksd ndr all min kraft dr slut brinner det ljuset
med klarhet och virme.

Magdalenas tankar

Magdalena Ljunggren ar kyrkoherde i Vallingby for-
samling. S& har skriver hon om att vinda sig mot det
som ger kirlek och hopp, dven nir livet kinns morke.

For mig dr det viktigaste ndr ndgot svdrt hander att
alltid vanda mig till ljuset. Hur mycket jag dn sorjer
och hur stor forlusten dn dr har jag lart mig att gora
sd. Att aldrig gd in i hatet eller morkret dven om
det gor ont inuti. Det dr inte alltid litt. Jag behover
overvinna den starka kanslan och aktivt vinda mig
mot det som ger kirlek och hopp. Det dr ett beslut
som jag tar. Ndr jag vander mig till ljuset och det
som ger kdarlek och hopp 6ppnas de dorrarna och
ddr dr det sd tryggt att jag vdgar sorja. Ldta sorgen
komma fram.

I kéirleken som dr ljus finns den som lyssnar utan
att virdera, dir finns hopp om nya mojligheter dven
om de inte syns just nu. Ddr finns vanligheten och
just vanligheten kommer som balsam, som olja pd
torr hud. Dir finns gemenskapen som tander ljusen
tillsammans, som grater tillsammans, som lyfter fram
ocksd glidjen, gemenskapen som blir en ny dorr mot
framtiden. Dir finns ocksd tron. Jag har trott pd Gud
anda sedan min pappa dog. Jag var ndstan fyra dr dd
och minns att jag stod pd trappan till vdrt bus och
vantade pd honom. Mamma forklarade att han dr i
himlen nu och du kan fortfarande prata med honom.

Han svarar inte pd samma sdatt men han hor dig och
kommer alltid att folja dig. Pd min prdstvigningsdag
mdnga dr senare sa hon. 1dag dr han stolt dver dig.

Sd jag borjade prata med pappa i himlen, och
bad Gud att ta hand om honom. Mina boner dr
fortfarande samtal med Gud dir jag sdger allt som
jag vill siiga och med bonen kommer en trygghet
och ndrvaro som jag inte riktigt kan forklara. Det
dr mdnga dr sedan nu som jag triffade min pappa,
men jag kdnner alltid att han dr med mig. Sa dr det
ocksd med mamma som fick ett ldngt liv.

Som mdnniska dr jag aldrig beredd pa att siiga
farval. Jag tycker om att se bilden framfor mig av
kérlekens bro. For kirleken dor inte. Den finns kvar
och skapar en bro till Guds ljus och trygghet.

Sd kdra ldsare

Ndr sorg och otrygghet drabbar.

Sok ljuset och biir det.

Tind ljus

Viand dig till tryggheten och livet.

Sok den som verkligen lyssnar och dr kvar.
Be med dina vardagligaste ord.

Har dr ndgra av mina
Vigled mina dagar

Var mitt ljus, min frid
Kom med fred till sinnet
ndr sorgen hittat dit.
Jag vill sd gdrna vara

en bdrare av hopp

och lysa av din kirlek

I bdde sjil och kropp

Stanna hos mig ndra
Var mitt ljus, min frid.
Kom med tro till sinnet
Ndr morkret bittat dit
Jag vill sd garna sjunga
om vdren som du dr
om nya mojligheter
och kdrleken som biir.

Kom diir hatet dodat,
ddr sorgen dr total

dar alla grater hejdlost
dar tombeten dr kvar.

Vi tinder alla ljusen

och bir dem fram till dig.
Vi ber om frid och enhet
och virljus i vdr sorg.

Lak den virld som grdter
och bjirtan som gor ont
Lak den tomma sorgen

och allt som blivit stumt

Vi tinder alla ljusen

och bir dem fram till dig
Vi ber om mod och ny kraft
om trygghet i vdar sorg. Il




Bra att veta
INfor kyrkovalet

Kyrkoval 8-21 september 2025

Stall upp i kyrkovalet

Om du vill stilla upp i kyrkovalet kan du antingen ansluta

dig till en befintlig nomineringsgrupp eller sa skapar du en ny

grupp tillsammans med personer som delar dina intressen eller

virderingar. Sista dag att anmaila kandidater dr 15 april 2025.
Lis mer pa svenskakyrkan.se/kyrkoval eller kontakta ditt

stiftskansli.

Om Svenska kyrkan

Svenska kyrkan ir Sveriges storsta trossamfund med 5,5
miljoner medlemmar. Till den kristna trons grunder hor
omsorgen om hela skapelsen. Det innebir att Svenska kyrkan
bir ett engagemang for minniskans virde och virdighet och for
ett hdllbart klimatarbete.

Som medlem ir du en del av en gemenskap som skapar
glidje, fordjupning och sammanhang. Exempelvis genom dop,
brollop eller andra gudstjinster, 6ppen forskola, barn- och
ungdomsverksamhet, korer och konserter.

Du ir med och stédjer kyrkans sociala arbete fér manniskor i
utsatthet, ensamhet och sorg. Du bidrar ocksa till att bevara ett
stort kulturarv i form av byggnader, féremal och traditioner.

Rosta i kyrkovalet

Svenska kyrkan dr demokratiskt uppbyggd och den 8-21
september 2025 dr det kyrkoval. Om du fyllt 16 &r och ir
medlem kan du paverka kyrkan genom din rost. I kyrkovalet
kan du vilja tre nivier.

Lokalt - val till kyrkofullmaktige
Du viljer till kyrkofullmiktige i den forsamling eller det
pastorat dir du bor. Kyrkofullmiktige bestimmer ramarna

12

for den verksamhet som finns nira dig. TIll exempel vilken
verksamhet forsamlingen ska ha for barn, unga och ildre, eller
hur musiklivet ska se ut.

Regionalt — val till stiftsfullmaktige

Svenska kyrkan dr indelad i 13 stift. Stiftsfullmaktige ar stiftets
hogsta beslutande organ. Stiftens uppgift 4r i forsta hand att
stotta forsamlingarna i deras verksamhet och forvaltning. Ska
till exempel en kyrka renoveras kan stiftet bidra med kompetens
inom fastighetsomradet.

Nationellt - val till kyrkomotet

Kyrkométet dr Svenska kyrkans hogsta beslutande

organ. Kyrkométets 251 ledaméter beslutar om kyrkans
gemensamma och évergripande fragor. Allt fran hur kyrkan
ska arbeta med klimatfragan till vilka psalmer som ska finnas
i psalmboken.

Sa har réstar du
P4 valdagen den 21 september 2025 réstar du i den vallokal som
stir pa ditt rostkort. Du far hem rostkortet ndgra veckor fore
valet.
Fortidsrostning ar mojligt i hela landet 8-21 september 2025.
Brevrostning med post eller bud gor det mojligt att rosta for
den som inte sjilv kan ta sig till vallokalen.

Vad rostar jag pa?
I kyrkovalet rostar du pd nomineringsgrupper. Du kan se vilka
grupper och kandidater som stiller upp pa svenskakyrkan.se/
kyrkoval

P4 valsedeln ir det tillitet att gora tre personkryss.

1.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

anledningar
att vara medlem
i Svenska kyrkan

Kyrkans 6ppna forskola och andra
aktiviteter dar barn och deras féraldrar
kan motas.

Hembesdk och sjukbesdk for att stotta
sjuka eller manniskor i kris.
Gudstjanster for alla livets gladjedmnen
och sorger, fortvivlian och hopp.
Gemenskapstraffar for aldre och
ensamma.

Jourhavande prést.

Arbete i krissituationer med lokala
kriscentrum och samtalsstéd mm.
Sjalavardssamtal nar livet kanns tufft
och man behover nagon att prata med.
Olika projekt for stod till manniskor i
arbetsléshet.

Ett rikt musikliv med kérer och musiker.
Underhallet av vara kyrkobyggnader och
kulturarv.

Stod till manniskor pa flykt, bade i
Sverige och utomlands.

Stod till de som sorjer.

Stéd till ménniskor som &r nya i Sverige
att komma in i samhaéllet.

Tillfalligt ekonomiskt stéd nar det
verkligen krisar.

Stoéd till svenskar som befinner sig
utomlands.

Stod till vard, férsvar, universitet och
fangelser.

Bidrag till Svenska kyrkans
internationella arbete vid katastrofer
och till bistdndsprojekt.

Verksamhet fér barn och ungdomar i
olika ldrar.




Korsord

Som vanligt &r det korsordsmakaren Hanna Fredholm, som har
skapat korsordet i Bladet. Facit finns pa sidan 21.
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Varmt vialkommen
till varens konserter
i S:t Tomas kyrka.
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KONSERT
SONDAG 13 APRIL KLOCKAN 16.00

STTOMAS KYRKA, VALLINGBY C
FRI ENTRE

REQUIEM

AV M. E. BOSS|

STTOMAS KAMMARKSR
CRESCENZO GRIFONE, ORGANIST
FRANCESCO ACQUISTA, DIRIGENT

FREDAG 18 APRIL KLOCKAN 15.00
ST TOMAS KYRKA, VALLINGBY C

LANGFREDAGSKONSERT

ST TOMAS KAMMARKOR

FRANCESCO ACQUISTA, DIRIGENT

FRI ENTRE

Husfars recept

Matjesilltarta till paskbuffén

Inte mycket gar upp emot en festlig tarta.
Denna matjessilltdrta ir garnerad for att
passa in i paskens meny men lika garna pa
midsommarfesten eller sommarbjudningar
diremellan.

Till en klassisk matjessilltarta for cirka 8
personer behévs 100 gram smor, 200 gram
kavring, 200 gram matjessill, ¥ rodlok,
tva hardkokta dgg, tre dl graddfil, tva dl
creme fraiche, tvd msk kaviar, fyra gelatin-
blad och ett krm salt.

Till garneringen behovs en matjessill, en
dl grislok, rodloksringar, ett dgg, fem
riadisor, samt irtskott, dill, citron och
aggklyftor efter tycke och smak.

Gor forst i ordning en rund bakform

med l6stagbar kant genom att fista ett
bakpldtspapper i botten. Finfordela sedan
kavringen i en matberedare. Hall i det
smilta smoret och kor matberedaren
ytterligare nigon minut. Fyll direfter

formens botten och nagot upp pa sidorna
med brodblandningen. Lit std i kylen en
halvtimma.

Gelatinbladen, som legat i vatten 10 minu-
ter och kramats ur, smilts pd lag virme
under omrérning i 1 msk vatten och fir
sedan svalna. Hacka direfter sillen, diggen,
loken och blanda allt samman med creme-
fraiche, griddfil och kaviar. Salta och rér
forsiktigt ner gelatinet. Bred blandningen
over kavringen. Lat den sta i kylen minst
tre timmar eller girna éver natten. Diref-
ter ar den klar att dekoreras. I mitt forslag
anvinder jag matjessillen strimlad, igget
delat i atta klyftor, skurna ridisor, ndgra
ringar rodlok, lite citronbitar, hackad
graslok, artskott och dill (se bild). Men
kinn stor frihet att sitta din egen prigel
pa tartan.

Lycka till och jag 6nskar er alla en skén
var och sommar!

DaAviD SANDSTROM
husfar

88

Pa torsdagar klockan
12.30 serverar husfar
en matig soppa med
smorgéas och kaffe i
vardagsrummet i S:t
Tomas kyrka. Kostnad:
40 kronor. Klockan
1210, i anslutning till
sopplunchen, bjuder
aven var organist, Enzo
Grifone, pa vacker
musik i kyrkan. Varmt
valkommen!



Om
Etiopien

Text av Philip Jandovsky

| Stockholm och'i Vallingby bor
en hel del manniskor med
ursprung i Etiopien och en del
av dem deltar i vara guds-
tjdnster och aktiviteter har

i S:t Tomas kyrka. | det har
numret av Bladet berat-

tar vi darfor lite mer om

just Etiopien.

tiopien dr landet dir kaf-

fet har sitt ursprung. Det

var dir, i granstrakterna

mot Kenya, som manniskor

kom p4 att det gér att gora

en uppiggande dryck med

hjilp av kaffebonor — det
vill sdga kaffeplantans fron. Etiopien dr
ocksi ett spinnande land med bland annat
antika ruiner, unika kyrkor, gronskande
berg och djupa dalgingar. Beldget pa den
utskjutande del av nordéstra Afrika som
kallas Afrikas horn grinsar Etiopien till
Eritrea, Sudan, Sydsudan, Kenya, Somalia
och Djibouti. Huvudstad och storsta stad i
Etiopien ar Addis Abeba.

Folk och sprak

Med en befolkning pa cirka 110 miljoner
ir Etiopien det nist folkrikaste landet

i Afrika, efter Nigeria. I Etiopien bor
mer 4n 80 olika folkgrupper. Det offici-
ella spraket ar amhariska, men i landets
olika regioner talas en ling rad andra
sprik, som till exempel oromo, tigrinja
och somaliska. Engelska fungerar som
undervisningssprak i mdnga skolor och
universitet, vilket ocksd underlittar for
kommunikationen med minniskor fran
andra lander.

Historia

Etiopiens historia ar ldng och intressant.
Landet anses vara en av mansklighetens
vaggor. Det var hir som det 3,2 miljo-
ner ar gamla skelettet av "urminniskan"
Lucy uppticktes pa 1970-talet. Lucy var
en av de tidigaste kinda upprittgdende
formanniskorna.

Under antiken blomstrade kungariket
Axum i det som idag dr norra Etiopien,
Eritrea och delar av Sudan. Huvudstaden
Axum, i norra Etiopien, var ett av de
storsta maktcentra i sin tid. Axum stod
i livlig forbindelse med Arabiska halvon,
Indien och med romarna, samt paverka-
des av grekisk civilisation. Staden Axum
var ocksd kind for sina 20 meter hoga
obelisker.

Axum blev kristet redan pa 300-talet
da kung Ezana gjorde kristendom till det
Axumska rikets religion. Det gor Etiopien
till ett av de allra aldsta kristna linderna i
virlden.

Sin storhetstid hade Axum-riket fran
300-talet till 500-talet d4 det kontrollerade
en stor del av den arabiska halvon.

Axum-riket borjade en lingsam ned-
gang under 600-talet och f6ll sénder under
800-talet. I dess stille bildades sa sma-
ningom ett nytt rike under namnet Abes-
sinien, fran ar 1270

1632 grundade kejsaren Fasilides en ny
huvudstad i Abessinien. Staden kom att
heta Gondar och det blev ocksd bérjan
till en ny storhetstid for Etiopien. Inte
minst den etiopiska filosofin blomstrade
under denna period med skrifter om
religion, moral och logik. Aven konst
och ikonmaéleri blomstrade under denna
tidsperiod.

1889 blev den da nygrundade staden
Addis Abeba, beliget mitt i Etiopien,
landets nya huvudstad under kejsaren
Menelik II. Ett par dr senare gjorde Italien
ansprik pa Abessininen som en italiensk
koloni vilket resulterade i att det forsta
italo-etiopiska kriget brot ut. Det slutade
med att Etiopien besegrade den invade-
rande italienska armén ar 1896 och beholl
sin sjalvstindighet.

Till skillnad fran alla andra afrikanska
nationer utom Liberia, undvek Etiopien
den europeiska kolonisationen. Italienarna
skulle dock komma tillbaka i mitten av
1930-talet under den fascistiske diktatorn
Benito Mussolini. Denna géing riktade den
italienska armén i hog grad in sig pa den
etiopiska civilbefolkningen for att tvinga
Etiopien till underkastelse. Flera hundra
tusen civila etiopier dodades, bland annat
genom italienska flygbombningar mot
bostadshus, attacker med kemisk gas,
samt i koncentrationsliger. Fran 1936
till viren 1941 ockuperades Etiopien av
Italien, men motstidnd genom guerillakrig
fortsatte under de hir dren. Med hjilp
frin brittiska trupper lyckades till slut
etiopierna ater besegra och driva ut den
italienska armén. Efter detta bytte ocksa
landet officiellt namn till Etiopien.

Att landet i stort sett undgick kolonia-
lismen har bidragit till Etiopiens starka
nationella identitet, sjilvkinsla och kultu-
rella kontinuitet.

Allt sedan andra virldskriget har Etio-
pien dock drabbats av olika typer av oro-
ligheter som politiska strider, inbordeskrig



Sankt Georgs kyrka (Bete Giyorgis).

och stridigheter med grannlandet Eritrea.
Just nu pagdr strider i regionen Tigray.
Allt detta har givetvis paverkat landet och
dess befolkning vildigt negativt.

Geografi

Till ytan dr Etiopien tvd och en halv
ganger sa stort som Sverige. Etiopien
domineras av ett hoglandsomrade och sak-
nar kust sedan Eritrea blev sjalvstiandigt
1993. Landet ligger i den tropiska zonen,
men klimatet varierar med hojden 6ver
havet.

Det etiopiska hoglandet ar Afrikas hog-
sta sammanhingande bergsomrade. Hir
finns hogslitter och dalsinkor, omgivna av
bergstoppar som nér 6ver 4 000 meter Gver
havet. Huvudstaden Addis Abeba ligger
pa drygt 2 300 meters hojd. I hoglandet
ligger landets storsta sjo, Tanasjon. Ett
av Nilens tva killfloden, Abbai eller Bla
Nilen, rinner upp vid sjon.

Genom Etiopiska hoglandet, fran syd-
vist till nordost, skir Afrikas stora for-
kastningsspricka Great Rift Valley. Oster
om hoglandet ligger den glest befolkade
Afarsinkan (eller Danakilsinkan), ett
okenomride med aktiva vulkaner. Hir
finns ocksd Kobarsinkan som ligger drygt
100 meter under havsytan.

P4 Etiopiska hoglandet vixte forr barr-
skog, men den har genom dren skovlats
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Blue Nile Falls (Tis abaye).

i jakten pa ved. Numera finns skogen i
denna region bara kvar i svartillgingliga
omriden. I liglinderna i sydvist vixer
regnskog. Hir frodas ocksd den etiopiska
vilda kaffebusken. I séder och sydést finns
stipp och torrsavann.

Etiopien brukar delas in i tre klimatzo-
ner. Merparten av invidnarna bor i mel-
lanzonen pa mellan 1 700 och 2 400 meters
hojd over havet. Hir ligger temperaturen
mellan 16 och 30 grader.

P4 hojder 6ver 2 400 meter ar det svalt;
ibland gir temperaturen ner till noll gra-
der. I liglandet ligger dagstemperaturerna
pa cirka 27 grader och uppét. [ Danakilok-
nen har ndgra av jordens hogsta tempe-
raturer uppmitts. Dallol, som ligger hir,
betraktas som den plats pd jorden som har
hogst medeltemperatur (drygt 34 grader
aret om).

Nederboérden varierar ocksa kraftigt
mellan olika omrdden. Regnmingderna
kan iven variera kraftigt fran ar till &r, och
de varma, laglinta delarna av 6stra Etio-
pien dr extremt sirbara for torka.

Aterkommande linga torrperioder i
landet ir kinda sedan tiden fore var tide-
rikning. Svir torka i kombination med
utbredd jordforstorelse har vid flera tillfil-
len lett till sviltkatastrofer, bland annat i
borjan av 1970-talet, i mitten av 1980-talet
och i slutet av 1990-talet.

Natur och djur

Etiopien ir ett ekologiskt varierat land,
med miljoer som stricker sig frin 6knarna
vid den 6stra grinsen till tropiska skogar
i sdder och omfattande skogar i de norra
och sydvistra regionerna. I norr ligger
Tanasjon, som ir killan till Bl4 Nilen.
Etiopiska hoglandet dr Afrikas storsta
sammanhingande bergskedja, och Sof
Omar-grottorna ar hem for kontinentens
storsta grottsystem.

Den biologiska méangfalden i Etiopien
ir rik, tack vare dess varierande klimat
och landskap. Det finns ett antal arter
som inte existerar ndgon annanstans.
Bland dessa ir etiopisk varg (eller abes-
sinsk schakal) och babianen gelada. Lan-
det har flera nationalparker, varav Awash,
Balebergen, Omo och Simenbergen ir de
mest kinda.

I de frodiga hoglinderna finns ocksa
endemiska figlar som blavingad gés och
tjockndbbad kraka. I de lagre delarna av
landet, som Omo-dalen och Rift Valley,
kan man hitta elefanter, lejon, giraffer och

flodhistar.

Religion

Den etiopisk-ortodoxa kyrkan ir den
dominerande religionen och statskyrka
i Etiopien. Den har djupa rétter som
striacker sig tillbaka till 300-talet och

bibehiller en hel del dldre seder fran
judendomen. Den etiopisk-ortodoxa kyr-
kan erkdnner ocksd Henoks bok i Bibelns
kanon, vilket protestantiska kyrkor och
katolska kyrkan inte gor. Trummor,
sistrum (ett gammalt instrument med
vilket man bringar fram ljud genom att
skaka) anvinds i gudstjiansterna och dan-
ser har en viktig roll i etiopiska kyrkor.
Den etiopisk-ortodoxa julen firas den 7
januari.

Linge var den etiopisk-ortodoxa kyrkan
nira kopplad till den koptisk-ortodoxa
kyrkan, med site i Alexandria i Egypten,
men blev oberoende pa mitten av 1900-
talet nir kejsaren Haile Selassie styrde
Etiopien.

Den beréomde reggae-artisten Bob Mar-
ley fick en etiopisk-ortodox begravning ar
1981 i sitt hemland Jamaica, eftersom han
hade konverterat och blivit dépt ar 1980 av
den etiopisk-ortodoxa kyrkans drkebiskop
for Nordamerika.

Utover de etiopisk-ortodoxa finns i Etio-
pien ocksd betydande muslimska och pro-
testantiska minoriteter, samt traditionella
afrikanska trosuppfattningar.

Kultur

Den etiopiska kulturen ar rik och
sirskilt kind for sin mat, musik och
kaffe-ceremonier.

Trummor och stavar som anvands vid etiopiska gudstjanster.

Injera ar en viktig del i det etiopiska
koket. Det ir ett lite syrligt flatbrod gjort
pa teff-mjol. Det serveras med olika grytor
och sdser. I det etiopiska koket mirks wat
— olika typer av kryddiga grytor med kott
eller baljvixter, shiro — en kryddig rora
gjord pa kikartor och tibs — sauterad kott
med gronsaker.

Den etiopiska kaffeceremonin ir en
social ritual som kan ta flera timmar. Den
inkluderar rostning av firska kaffebonor,
malning och traditionell bryggning.

Traditionell etiopisk musik anvinder
en unik pentatonisk skala. Masinko (ett
enstringat instrument) och krar (en sorts
lyra) r typiska instrument.

I den traditionella etiopiska konsten
mirks kristna ikoner och kyrkomal-
ningar, vivning av bomullstyger med
dekorativa monster, samt korgflitning och
krukmakeri.

Den etiopiska kulturen har bevarat
ménga unika traditioner genom historien
och statt emot influenser utifran. Etiopiens
kalendrar och klockor skiljer sig till exem-
pel fran vastvirldens. Det etiopiska nyéret,
Enkutatash, firas i september, och landet
lever enligt en kalender som ligger ungefir
sju ar efter den gregorianska. Det etopiska
aret har 13 manader: tolv manader med
30 dagar vardera och en extra trettonde
manad med fem till sex dagar. Dessutom

borjar dagen enligt etiopisk sed klockan
sex pad morgonen (inte vid midnatt, som vi
ir vana vid), vilket betyder att nir klockan
ar 7 for oss ir klockan 1 enligt det etio-
piska synsattet.

Klippkyrkorna i Lalibela

Det historiska omradet Klippkyrkorna i
Lalibela 4r en arkeologisk plats i Etiopien
belaget i hoglandet cirka 2600 meter over
havet, och ligger 640 km norr om Addis
Abeba. Lalibela ar ocksd en liten ort med
cirka 9 000 invanare. Den arkeologiska
platsen upptogs pa Unescos virldsarvslista
1978 och ir en pilgrimsort fér minga
kristna och anvinds 4n idag framfor allt
under kristna hogtider.

Omrdadet Lalibela uppkallades av
kungen Lalibela som regerade aren 1181
till 1221. Omradet uppférdes under
1200-talet efter att kung Lalibela hade
en gudomlig uppenbarelse. Kyrkorna ir
uthuggna direkt ur klippan och betecknas
déarfér som monolitbyggnader. Forutom
kyrkobyggnaderna finns dven en mingd
uthuggna grottor, tunnlar, kryptor och
gdngstigar och igenom omridet l6per den
konstgjorda floden Yordannos.

Bete Giyorgis, Sankt Georgs kyrka,
anses som den mest detaljrika och ir troli-
gen den mest beromda och mest avbildade
av Lalibelas kyrkobyggnader. /I
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EKUMENISKA
5025
Det ekumeniska aret 2025

har en egen logotyp, som
ser ut sd har.
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Ekumeniska aret 2025

Vad ir ekumenik?

Ekumenik ir strivan efter enhet och
samarbete mellan olika kristna kyrkor och
samfund. Det handlar om att 6verbygga
teologiska och historiska skillnader for
att frimja forstdelse, samverkan och en
gemensam kristen identitet. Ekumeniska
rorelser arbetar ofta fér gemensam bon,
dialog och praktiska samarbeten inom
exempelvis socialt arbete och mission.
Malet ir inte att sudda ut olikheter, utan
att finna gemensamma grundvirderingar
och stirka enheten i den kristna tron.

Ekumeniska aret 2025

2025 bjuder kyrkorna i Sveriges kristna
rdd tillsammans in till Ekumeniska éret.
Da firar vi dels att det 4r 100 4r sedan det
stora ekumeniska motet i Stockholm 1925
och dels att det 4r 1700 ar sedan det forsta
kyrkomotet i Nicea ar 325.

I Stockholm 1925 bjod arkebiskop
Nathan Séderblom in till ndgot som
skulle bli ett betydelsefullt avstamp for
den moderna ekumeniska rorelsen. Och
under kyrkométet i Nicea, ar 325, enades
den tidiga kyrkan kring en bekinnelse av
en gemensam tro som alltjamt bar Kristi
kyrka. Dessa bidda handelser kommer att
hogtidlighallas da vi 2025 sitter sarskilt
ljus pa ekumeniken.

Tid for Guds fred

Temat vi samlas runt f6r Ekumeniska aret
ar Tid for Guds fred. I det forenas vi med
dem som samlades till Stockholmsmétet
1925. Efter erfarenheterna av forsta virlds-
krigets fasor stod fredsfrigan i centrum.
Fredstemat 4r inte mindre angeldget i var
tid. Kyrkan ir kallad att — tillsammans
med alla goda krafter — motverka splitt-
ring, polarisering och krig.

Trovirdig och rittvis fred innefattar
mdanga dimensioner: fred mellan minn-
iskor, lander, trosriktningar och religioner,
fred med skapelsen och fred med Gud. Det
handlar om alla aspekter av det tillstind
av fred och frid som bibeln kallar shalom
och som Jesus sjilv personifierar.

Ar 2025 hogtidlighalls ocksa virlden
over att det dr 1700 4r sedan det forsta
ekumeniska kyrkomotet i Nicea ar 325
e.Kr. Kejsare Konstantin bjod da in mel-
lan 250-300 kristna biskopar frin hela

romerska riket for att diskutera och séka
enas i en rad fragor rorande teologi och
kyrklig ordning.

Den ekumeniska rorelsens strivan efter
kristen enhet har darfor alltid varit ett
fredsprojekt. Verklig enhet forutsitter
en vilja att leva fredligt tillsammans med
vara skillnader. I var pluralistiska kul-
tur handlar det for kyrkan ocksd om att
medverka till ett gott interreligiost samspel
dir engagemanget for var plats bista kan
overskrida religionsgrinser.

Var med och fira det Fkumeniska aret 2025
Hir nedan ir tre storre ekumeniska hin-
delser under &ret:

Genensam pingst, 6-9 juni

2025 infaller pingsthelgen samtidigt for
hela kristenheten. Det vill vi ta tillvara pa
genom att fira gemensam pingst, dir vi
som kyrkor tar steg for fred och samho-
righet pa den plats dir vi bor. Gemen-
sam Pingst vill inspirera till ekumeniska
sammankomster, interreligiosa méten och
hoppingivande vittnesbord.

Ekumeniska veckan i Stockholm,

19-23 augusti

Vi hogtidlighaller hundradrsminnet av
Stockholmsmotet 19235, tillsammans med
inbjudna internationella gister, genom
utomhusfestival, pilgrimsvandringar, mot-
tagningar, seminarier, utomhuskonsert,
lovsdngsgudstjanst och tv-sind hogtids-
gudstjanst fran Storkyrkan och mycket
mer.

Festival ung ekumenik, 22-24 augusti

Ar du mellan 18-30 4r? Ta chansen att lara
kdnna andra i samma alder och varan-
dras kyrkotraditioner lite battre. Under
den ekumeniska helgen fér unga deltar

vi i lovsdngsgudstjinsten pa fredagen

och utomhusfestivalen under 16rdagen,
och har sedan egna programpunkter.
Biskoparnas ungdomsmote, som Svenska
kyrkan arrangerar, anknyter i delar av sitt
program till ungdomsfestivalen.

Text: Philip Jandovsky och Svenska
kyrkan

Tradgardscafé

Varmt vilkommen till S:t Tomas Tridgards-
café i sommar. Kanske en stunds vila i pergo-
lan eller i skuggan under dppeltriden och fin
gemenskap? Mojlighet finns att kopa enklare
fika. Datum: 12/6-26/6 pa onsdagar och tors-
dagar klockan 10.00-14.00. Tisdagarna 17/6
och 24/6 sa dker vi pd en utflykt i niromradet.
Samling vid klockstapeln. Vi kommer att dka
med SL-trafiken. Mer info kommer senare.
Kontakt diakon Maria Fors 08-445 85 14.

S:t Tomaspriset

Vilkommen att ansoka om S:t Tomaspriset.
Varje ar delar vi ut ett pris till person eller
organisation som gjort skillnad fér barn/
méinniskor i utsatta situationer, nyttiga insat-
ser kulturellt, socialt eller inom miljéomra-
det. Sista ansékningsdag ir 25 september
2025. Ansokan skickas till:

karin.preston@svenskakyrkan.se

Paskmusikal

Vilkommen pd paskmusikal i S:t Tomas
kyrka den 9 april klockan 20-21! Det 4r en
Oppen visning av var musikal som skildrar
paskens drama.

Facit till korsordet pa sidan 16
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MANDAG 31 MARS

10.30 Kyrkcafé pa finska
14-15.30 Café Tomas

TispAG 1 APRIL

9-12.00 Oppna férskolan
10:36-Promenadgrupp - pausad
18.30 Stilla Massa

19.00 Meditation

ONSDAG 2 APRIL

10.30 Kyrkcafé
13.00 Andakt
18.30 Onsdagsmassa

ToORSDAG 3 APRIL

12.10 Lunchmusik

12.30 Sopplunch 40 kr

13.00 Sprakcafé

13-15.30 Babycafé (0-12 méanader)

FREDAG 4 APRIL

9.00 Morgonmassa
9-12.00 Oppna férskolan

SONDAG 6 APRIL

11.00 Familjemassa
16.00 Konsert

MANDAG 7 APRIL
10.30 Kyrkcafé pa finska
14-15.30 Café Tomas

TisDAG 8 APRIL

9-12.00 Oppna férskolan
10:36-Promenadgrupp - pausad
18.30 Stilla Massa

19.00 Meditation

ONSDAG 9 APRIL

10.30 Kyrkcafé

13.00 Massa for fred
16.00 Stickcafé

18.30 Onsdagsmassa
20.00 Paskmusikal

TorspAG 10 APRIL

12.10 Lunchmusik

12.30 Sopplunch 40 kr

13.00 Sprakcafé

13-15.30 Babycafé (0-12 méanader)

FReDAG 11 APRIL

9.00 Morgonmassa
9-12.00 Oppna férskolan

SONDAG 13 APRIL
11.00 Hégmassa
11.00 Séndagsskola
16.00 Konsert

MANDAG 14 APRIL
10.30 Kyrkcafé pa finska
14-15.30 Café Tomas

18.30 Musikmeditation i passionstid

TisbAG 15 APRIL
9-12.00 Oppna férskolan
16:36-Promenadgrupp - pausad

18.30 Musikmeditation i passionstid

ONsDAG 16 APRIL

10.30 Kyrkcafé

13.00 Andakt

18.30 Musikmeditation i passionstid

ToRsDAG 17 APRIL
12.10 Lunchmusik
12.30 Sopplunch 40 kr

17.00 Vi bakar nattvardsbréd
och férdjupar oss i nattvardens mystik.

18.30 Skartorsdagsmassa

FREDAG 18 APRIL

1.00 Langfredagsgudsjanst
15.00 Langfredaskonsert

LORDAG 19 APRIL

23.00 Pasknattmassa

SONDAG 20 APRIL
11.00 Paskhégmassa med paskfest
11.00 Séndagsskola

MANDAG 21 APRIL

11.00 Emmausmassa

TISDAG 22 APRIL

9-12.00 Oppna férskolan

9.30 Smabarnsgudstjanst
16:36-Promenadgrupp - pausad
18.30 Stilla Méassa

19.00 Meditation

ONSDAG 23 APRIL
10.30 Kyrkcafé

13.00 Massa for fred
18.30 Onsdagsmassa

TORSDAG 24 APRIL

12.10 Lunchmusik

12.30 Sopplunch 40 kr

13.00 Sprakcafé

13-15.30 Babycafé (0-12 ménader)

FREDAG 25 APRIL

9.00 Morgonmassa
9-12.00 Oppna férskolan
17.00 Vesper

LORDAG 26 APRIL

18-24.00 Stockholms kulturnatt i S:t Tomas kyrka
Se separat program.

SONDAG 27 APRIL
11.00 Hégmassa
11.00 Séndagsskola

MANDAG 28 APRIL
10.30 Kyrkcafé pa finska
14-15.30 Café Tomas

TiSDAG 29 APRIL

9-12.00 Oppna férskolan
16:36-Promenadgrupp - pausad
18.30 Stilla Méassa

19.00 Meditation

ONsDAG 30 APRIL

10.30 Kyrkcafé

ToRrsbAG 1 MAJ

Kyrkan stangd

FREDAG 2 MAJ
9.00 Morgonmassa
9-12.00 Oppna férskolan

LORDAG 3 MAJ

14.00 Konfirmationsgudstjanst

SONDAG 4 MAJ
11.00 Hégmassa
11.00 Séndagsskola

MANDAG 5 MAJ
10.30 Kyrkcafé pa finska
14-15.30 Café Tomas

TisDAG 6 MAJ

9-12.00 Oppna férskolan
16:36-Promenadgrupp - pausad
18.30 Stilla Méassa

19.00 Meditation

TispAag 20 MAJ

9-12.00 Oppna férskolan
10-:36-Promenadgrupp - pausad
18.30 Stilla Méassa

19.00 Meditation

ONsDAG 7 MAJ

10.30 Kyrkcafé

13.00 Massa for fred
18.30 Onsdagsmassa

ToRsDAG 8 MAJ

1210 Lunchmusik

12.30 Sopplunch 40 kr

13.00 Sprakcafé

13-15.30 Babycafé (0-12 ménader)

ONSDAG 21 MAJ

10.30 Kyrkcafé

13.00 Massa for fred
18.30 Onsdagsmassa

TORSDAG 22 MAJ

12.10 Lunchmusik

12.30 Sopplunch 40 kr

13.00 Sprakcafé

13-15.30 Babycafé (0-12 ménader)

FREDAG 9 MAJ
9.00 Morgonmassa
9-12.00 Oppna férskolan

SONDAG 11 MAJ
11.00 Hégmassa
11.00 Séndagsskola
16.00 Konsert

FREDAG 23 MAJ
9.00 Morgonmassa

MANDAG 12 MAS 9-12.00 Oppna forskolan

14-15.30 Café Tomas SONDAG 25 MAJ

18.00 Varsanger pa finska 11.00 Familjemassa

14-15.30 Café Tomas

TisbaGg 13 MAJ

9-12.00 Oppna férskolan
16:36-Promenadgrupp - pausad
18.30 Stilla Méassa

19.00 Meditation

TispAG 27 MAJ

9-12.00 Oppna férskolan
10-:36-Promenadgrupp - pausad
18.30 Stilla Méassa

19.00 Meditation

ONsDAG 14 MAJ

10.30 Kyrkcafé ToRSDAG 29 MAJ

13.00 Andakt 09.00 Otta i tradgarden
1600 Stckeafs
18.30 Onsdagsmassa

9.00 Morgonmassa
9-12.00 Oppna forskolan
1210 Lunchmusik
12.30 Sopplunch 40 kr
13.00 Sprakcafé
13-15.30 Babycafé (0-12 ménader)

SONDAG 1 JUNI
11.00 Hégmassa
11.00 Soéndagsskola

MANDAG 2 JuUNI

14-15.30 Café Tomas

FREDAG 16 MAJ
9.00 Morgonmassa

9-12.00 Oppna férskolan Tisoac 3 yuni

9-12.00 Oppna férskolan

10:36-Promenadgrupp - pausad
17.00 Konsert

SONDAG 18 MAJ
11.00 Hégmassa
11.00 Séndagsskola

ONSDAG 4 JUNI

13,00 Massa for fred

14-15.30 Café Tomas 18.30 Onsdagsmassa

FREDAG 6 JUNI — NATIONALDAGEN

Kyrkan stangd
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Var 2025 var 2025

Musijk musik

is:t tomas kyrka

Musik i S:t Tomas kyrka

Information om sisongens konserter i B rk
S:t Tomas kyrka hittar du i ett separat i s:t tomas Kyrka
musikprogram, som finns att himta i

entrén i kyrkan, samt pd var hemsida.

| | [S
| dVenska | ka | vaii

Vil M B SvensKa | valingoy
wr k-y T kan “‘ fdarggrgntl}iry]g ‘wy kyrkan forsamling

SONDAG 8 JuNI TORSDAG 26 JUNI TORSDAG 24 JuLi

11.00 Ekumenisk hégmassa 10-14.00 Tradgardscafé 13.00 Sommarandakt med kaffe

11.00 Séndagsskola 13.00 Sommarandakt med kaffe "
1600 Konsert 1100 Hogmassa

1400 Konfirmationsgudstjanst

14-15.30 Café Tomas 19.00 Afton i tradgérden
100 Hogméssa

16:30 Onsdagsmésea 1300 Sommarandakt med kaffe
19.00 Afton i tradgrden :

10-14.00 Tradgirdcare 1100 Hograssa

13.00 Sommarandakt med kaffe 13.00 Sommarandakt med kaffe
1900 Afton | tradgarden

11.00 Hégmassa

100 Hogmassa
11.00 Séndagsskola

1300 Sommarandakt med kaffe
1900 Afton | tradgarden :

14-15.30 Café Tomas
1.00 Hogmassa
13.00 Sommarandakt med kaffe :

10-14.00 Tradgardscafé
1100 Hogmassa

19.00 Afton i tradgarden

1100 Hogmassa
PP——— 1100 Hogmassa

13.00 Sommarandakt med kaffe 19.00 Afton i tradgarden 11.00 Séndagsskola

N ToRrspAG 17 JuLl ONSDAG 27 AUGUSTI
LORsDAG 21 JuNi

13.00 Sommarandakt med kaffe 13.00 Massa for fred

16.00 Sommargudstjanst

«-
1100 Hogmassa IO

9.00 Morgonmassa

SONDAG 31 AUGUSTI

11.00 Hégmassa

18.30 Onsdagsmassa

10-14.00 Tradgardscafé 19.00 Afton i tradgarden

19.00 Afton i tradgarden
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Villingby forsamling erbjuder motes-
platser for vuxna. Platser dir alla ar
vilkomna. Hos oss hittar du: retreat,
ikonmaleri, pilgrimsvandring, meditation,
samtalsgrupper och mycket annat.

VVV - Vuxet Vaxande i Vallingby
Vuxet Vixande i Villingby innehéller fem
olika vigar med mojlighet till férdjup-
ning och dterhimtning pa olika sirtt, dir
man kan f4 limna vardagen och dess krav
for en stund. Vill du veta mer? Himta var
VVV-broschyr i S:t Tomas kyrka, ladda
ner den fran var hemsida, eller kontakta
Arvid Elenis, VVV-ansvarig prist (kon-
taktuppgifter pa sidan 31).

Meditation

For dig som vill prova pa att meditera
genom att sitta i stillhet, finns kristen
djupmeditation efter tisdagsmaissan i

S:t Tomas kyrka. Meditation paverkar
bade kropp och sjil. Det ir en trygg och
langsam metod, som trinar var vilja och
uthéllighet. Ingen féranmailan och ingen
kostnad.

Lunchmusik med soppa

P4 torsdagar dr du vilkommen att lyssna
till vacker lunchmusik 12.10 och efterdt
serverar husfar en matig soppa, med smér-
gds och kaffe i vardagsrummet i S:t Tomas
kyrka. Kostnad: 40 kronor.

Kyrkcafé
Vi vilkomnar dig till en métesplats i S:t
Tomas kyrka, onsdagar klockan 10.30.
Kaffe och smorgias serveras till sjialvkost-
nadspris. Vi samtalar, far besok av musiker
och lyssnar till féreldsningar fran inbjudna
gaster. For mer information, kontakta
diakon Maria Fors(kontaktuppgifter pa
sidan 31).

Feel Good-kéren

En nyborjarkor for alla er som inte har
ndgon erfarenhet av att sjunga, men som
girna vill prova pd i en vinlig och tilla-
tande milj6. Fér mer information, kon-
takta Gerd Nielsen (kontaktuppgifter pa
sidan 31).

Kyrkcafé pa finska

Kyrkcaféet anordnas dven pa

finska. Triffar pd mandagar klockan 10.30
till 12.00. For mer information, kontakta
Hannele Teivainen, diakon (kontaktupp-
gifter pa sidan 31).

Promenadgrupp

P4 tisdagar klockan 10.30 triffas alla som
vill f6r en promenad, bsamtal, bon och
bibellisning. Obs: promenadgruppen ir
pausad vdren 2025.

Café Tomas

P4 mandagar kl. 14.00-15.30 dr du vil-
kommen till Café Tomas. Det vinder sig i
forsta hand till personer i social utsatthet,
men alla 4dr vilkomna. Vi bjuder pa gratis
fika med smorgdsar, kaka och kaffe/te. Vi
startar med andakt i kyrkan.

Sprakcafé

P4 torsdagar mellan klockan 13.00 och
14.30 har vi sprikcafé i S:t Tomas kyrka.
For mer information, kontakta Anders
Nystrom, prist (kontaktuppgifter pa sidan
31).
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Diakoni

Diakoni dr att m6éta medmanniskor pa
den plats och i den situation som de just
nu befinner sig i — utan krav eller mot-
prestation. Diakoni ar kristen tro omsatt i
handling och att likt Jesus friga: vad kan
jag gora for dig?

I Villingby forsamling arbetar diakoner
och diakonimedarbetare som leder det dia-
konala arbetet. Vid deras sida finns dven
manga ideella medarbetare.

Vi erbjuder enskilda samtal, olika
motesplatser och hembesok vid behov.
Dessutom har vi samverkan med olika
organisationer, kommuner och regioner.

Alla som arbetar inom diakonin har tyst-
nadsplikt. Vi fér inga journaler och alla
samtal dr kostnadsfria. Vira kontaktupp-
gifter finns pa sidan 31 i denna tidning.

Diakoniexpedition

Under var- och héstterminerna har vi
expeditionstid onsdagar klockan 10-12
i S:t Tomas kyrka. Du ir varmt vilkom-
men att besoka oss, eller att ringa for
tidsbokning.

Samtal och sjalavard

Ibland kan det vara bra att f4 samtala med
nigon utomstdende. Det kan gilla nigot
som ror dig sjilv i relation till andra som
du vill samtala om. Du ir vilkommen att
vinda dig till oss for tidsbokning. Ring till
nigon av oss for tidsbokning (se sidan 31).
Vid behov kan vi dven gora hembesok.

Sorgegrupp

Villingby férsamling inbjuder dig som
mist en livskamrat till vir sorgegrupp. Nir
man ir i sorg, kan det vara fint att fi tala

i fortroende med ndgon om det som har
hint. Man behéver vara i en omgivning
dir man kanner sig trygg. Vi startar en ny
grupp varje termin, och brukar triffas vid
fem tillfallen. For mer information ir du
vilkommen att ringa Hannele Teivainen,

dakon (se sidan 31).

Vard- och omsorgsboenden

Under terminstid erbjuder vi andakter.
Det finns dven mojlighet till enskild natt-
vard och enskilda samtal.

Ideella medarbetare

Du kan gora skillnad! Ar du nyfiken pa
att triffa nya minniskor och framféralle
att gora nigot for andra minniskor? D4
kan volontirarbete vara nigot for dig. Vi
vilkomnar nya medarbetare i alla aldrar,
fran olika kulturer med olika erfarenheter.
Vi triffas och samtalar for att tillsammans
hitta vad just du kan bidra med i vara
verksamheter. Kontakta diakon Maria
Fors (se sidan 31).

Jourhavande medmanniska
Telefon: 08-702 16 80 mellan 21.00 och
06.00 varje natt aret runt.
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Alla minniskor, sm& som stora, mar bra
av att hitta platser dir man kanner trygg-
het och gemenskap. Utifran var kristna
tro vill vi méta alla barn lika och med
respekt. Alla ska kunna vixa och utveck-
las efter sina forutsittningar.

Oppna férskolan 0—6 ar

Vilkommen till Oppna forskolan S:t Totte!
Hir kan du som forilder tillsammans

med ditt/dina barn triffa andra barn och
foraldrar. Barnen far mojlighet att finnas

i en god pedagogisk gruppverksamhet och
far tillsammans med forildrarna tillfille
att utforska miljon genom lek, skapande
och sidng. For dig som vuxen ir 6ppna
forskolan en triaffpunkt dir du kan knyta
kontakter med andra. Du kan fa stod i for-
ildraskapet av de andra forildrarna och
av de anstillda. Oppettider: tisdagar och
fredagar kl 9.00-12.00. Ingen féranmilan
behovs och det kostar ingenting. Fika kos-
tar 25 kronor for hela familjen. Vi sjunger
bida dagarna klockan 10.30.

Babycafé 0-12 manader

I den hir gruppen vinder vi oss till forild-
rar med de minsta barnen, frin nyfoédda
och fram till dess barnet tar sina forsta
steg. Vi fikar tillsammans, samtalar och
utbyter tankar och erfarenheter om det
som kinns viktigt under barnens forsta

ar. Oppet torsdagar 13.00 -15.30. Vi har
babysang klockan 13.30, d4 vi sjunger
rorelsesinger och singer om nirhet och
kontakt. Ingen féranmilan behovs och alla
ar vilkomna!

Séndagsskola
P4 sondagar under hogmissan har vi sén-
dagsskola for barnen. Se kalendern.

Triolerna: 4-6 ar

Det hir dr en korgrupp for de allra minsta
dir vi kombinerar sdng, skapande och lek.
Tillsammans med synkoperna upptrider
vi pa familjemissor och andra konserter
under terminens gang. Vi triffas tisdagar
16.30 - 17.30. Kontakta Malte Kjellberg,
fritidsledare (se sidan 31).

Synkoperna: 7-9 ar

Synkoperna ir S:t Tomas barnkor for flickor
och pojkar i dldern 7 till 9 4r. Vi triffas tisda-
gar klockan 16.30-17.30. Kontakta Emma
Eriksson, barnkérledare (se sidan 31).

Sirenerna: 10-12 ar

Sirenerna ir S:t Tomas barnkér for flickor
och pojkar i dldern 10 till 12 4r. Vi triffas

torsdagar klockan 16.15-17.00. Kontakta

Gerd Nielsen, musiker (se sidan 31).

Miniorligan

I Miniorligan triffas barn som gér i forsko-
leklass till och med 4k 3 pa torsdagar mellan
klockan 16.30-18.00. Vi leker, pysslar, tavlar,
bakar och avslutar med att fira andakt
tillsammans. For mer information kontakta
Rebecca Hemmander (se sidan 31).

Jul- och paskteater

Vi erbjuder dven jul- och paskteater (eller
som vi kallar det "jul- och paskbords-
visningar) med lek och sdng for barn i
forskoleklass.
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Maxiligan
I Maxiligan triaffas barn som gar i arskurs
4 till och med dk 7. Hir finns lite storre
moijligheter for barnen att, tillsammans
med oss anstillda paverka triffarnas
innehall. Vi triffas pa onsdagar mellan
klockan 16.30 och 18.00. Vi borjar alltid
triffen med att ita ett forstirkt mellanmal
tillsammans. Fér mer information kon-
takta Rebecca Hemmander (se sidan 31).

Ligan Onsdag

Oppen tonirsverksamhet med blandat
program i form av 6ppet hus onsdagar
klockan 19 till 22 f6r alla mellan 13 och
25 ar.

Konfirmation

Nir du bérjar arskurs 8 ir det dags att
bérja fundera pd om konfirmation ir
nagot for dig. Konfirmandtiden ir ett
unike tillfille for dig att tillsammans med
jamndriga och vuxna fundera pa nigra

av livets viktigaste frigor om mal och
mening.

Under konfirmandtiden far du chansen
att uppticka nya sidor hos dig sjilv och
andra, genom att t.ex. dka pa ldger, upp-
leva spannande aktiviteter, diskutera, kolla
pa film, skapa musik och drama eller bara
fika tillsammans.

I Villingby forsamling finns olika alter-
nativ med olika uppligg for konfirmand-
tiden. Vilj det alternativ som passar dig
bist. Mer information hittar du pa vir
hemsida for konfirmander
www.konfirmandivallingby.se och i var
konfirmandbroschyr, som du kan himta i
S:t Tomas kyrka.

Sedan januari 2018 ir all konfirmation
i Villingby forsamling konstnadsfri for
konfirmanderna

Barn- och ungdomskérer

Gillar du korsdng? Las mer om véra barn
och ungdomskorer under rubriken
Musik pa sidan 30.

Kyrka & skola

Vi erbjuder stéd till skolan, bade elever
och personal, genom exempelvis samtal,
elevvard, krishantering och teambuilding,.
Vi erbjuder ocksd samtal om etik och
livsfrigor, samt om kristen tro och tradi-
tion och vad detta kan betyda i var tid.
Dessutom anordnar vi bl.a pask-, allhel-
gona- och julvandringar. Vi dr 6ppna for
o6nskemal och samarbetar girna for att
mota olika drskurser och gruppers behov.

Kérer fér unga

Villingby forsamling har flera korer for
ungdomar och unga vuxna. Lis mer under
rubriken "Musik" i denna tidning.

Mer information

For mer information om vir ungdoms-
verksambhet, se sarskild broschyr, eller
kontakta ndgon av vira forsamlingspeda-
goger (kontaktuppgifter pa sidan 31).

Dop, vigsel
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Dop

Dopet ir ett tecken pd Guds kirlek till oss
minniskor. Det ir som ett osynligt tecken
pa Guds lofte om att alltid vara nirva-
rande i vdra liv. Dopet ar ocksa en viktig
tradition, som binder ihop sldktena fran
det forgangna till nuet.Dopet ar dven en
vig in i kyrkans gemenskap. Det ger inte
bara gemenskap med Gud utan ocksi med
alla andra som ir dépta. Man kan ocksa
se dopet som ett uttryck fér den glidje och
tacksamhet, som dr kopplad till de barn
som kommit till livet.

Fore dopet moter ni den prist som ska
utféra dopet. [ S:t Tomas kyrka har vi en
stimningsfull dopmilj6, Europas storsta
dopfunt och fantastiska musiker som kan
bidra med musik under dopet. Du kan
ocksa kostnadsfritt boka lokal for en egen
dopfest hos oss.

Vigsel

Att gifta sig ar en av livets viktigaste och
gladaste hindelser. Att tvd mianniskor
viljer att dela varandras liv ir stort. Ni
har funnit varandra och mer och mer
insett att ni tvd ir Amnade for varandra. I
vigselgudstjansten far ni bekrifta er kirlek
till varandra. Som medlem i Svenska kyr-
kan har man ritt till kostnadsfri vigsel-
gudstjinst i vilken férsamling som helst

i Sverige. D4 ingar kyrka, prast, musiker
och kyrkovaktmaistare.

Vill ni gifta er i S:t Tomas kyrka? Vi har

ett vackert kyrkorum och en avskild, ljus
tridgard, samt fantastiska musiker. Alla
par dr vilkomna!

Begravning

Att nigon nirstdende gir bort ir en sorg
de allra flesta nigon ging gir igenom.
Sorgearbetet ar nigot som man maéste
utfora inom sig sjilv. Det hindrar dock
inte att man kan behoéva hjilp utifrin.
Villingby forsamling stiller upp med hjilp
och stod bade fore och efter begravningen.
Som medlem i Svenska kyrkan har du

ratt till kostnadsfri begravningsgudstjinst
i vilken férsamling som helst i landet.

D4 ingar kyrka, prast, musiker och
kyrkovaktmistare.

I Villingby férsamling kan du som for-
samlingsbo dven kostnadsfritt boka:

+ forsamlingens vardagsrum och
samlingssal fér minnesstund efter
begravningen

« ett vackert barticke for utsmyckning
av kistan. Det dr védvt av lin och bomull
och ar gult med guldapplikationer.

De flesta viljer att forst kontakta en
begravningsbyrd. Oftast kommer sedan
onskan om begravningsgudstjinst till
forsamlingen via dem. Den prist som
kommer att leda sjilva begravningsguds-
tjinsten tar direfter kontakt med de anho-
riga for ett samtal infoér begravningen.

Bokning och information

Om du vill boka eller veta mer om dop,
vigslar och begravningar, s dr du vilkom-
men att kontakta forsamlingsexpeditionen
(se sidan 31).
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Musi

VUXENKORER

S:t Tomas Kyrkokér

Kyrkokoren ar en blandad kor vars
uppdrag ir att frimja kyrkans liturgi och
stotta forsamlingens psalmsang. Vi ¢var
torsdaga kl 17.00-19.00. Du som vill vara
med behover ha korvana med grundlag-
gande notkunskap och gehor. Repertoaren
ir blandad i bade genre och svarighets-
grad. For mer information, kontakta kor-
ledare Francesco Acquista (se sidan 31).

S:t Tomas Kammarkér

Kammarkoren ir en blandad kér, med
medlemmar som dr drivna kérsdngare och
som har god notlisningsférmaga. Kéren
har en bred repertoar, som innehaller
bland annat de storre kor- och orkester-
verken. Repetitioner dger rum onsdagar ki
19.00-21.15 Kontakta korledare Francesco
Acquista for mer information (se sidan
31).

Vivid Voices
Vivid Voices ir en sdnggrupp med

en inriktning pa musikal, jazz, visa,

pop, rock, gospel. Vi triffas torsdagar
18.45-21.15 i kyrkan. Hir ges mojlighet
till stimsdng, solosang och “klassisk”
sangteknik. Koren framtrider vid olika
slags konserter och gudstjinster i kyrkan.
Sangvana och gott gehor krivs. Kontakta
korledare Gerd Nielsen for mer informa-
tion (se sidan 31).

BARN- OCH UNGDOMSKORER

Barnkérer

Villingby forsamling har tva barnkorer;
Sirenerna och Synkoperna. Dessutom har
vi en minimusikalgrupp for barn mellan 4
och 6 ar. Information om denna hittar du
under rubriken Barn & Familj pa sidan 31.

Young Voices: 13-17 &r

Young Voices ir en kor f6r ungdomar i
dldern 13 till 17 ar. Har far du mojlighet
att sjunga bade i grupp och solo. Vi triffas
torsdagar klockan 17.00-17.45. Kontakta
Gerd Nielsen, musiker (se sidan 31).

SYMFONIORKESTER

S:t Tomas Symfoniorkester bestar till
storre delen av fritidsmusiker, men det
finns ocksd medlemmar som i sin yrkes-
roll dgnar sig 4t musik, som till exempel
musiklirare. Professionella musiker anlitas
som stimledare och solister. Fér mer infor-
mation, kontakta Magdalena Hikansson
Fernler, 0761 245 145 och magdahfernler@
gmail.com.

Kontakta oss

Kyrkoherde/kontraktsprost

Magdalena Ljunggren
magdalena.ljunggren@svenskakyrkan.se
08-445 85 20

Praster

Anders Nystrém
anders.w.nystrom@svenskakyrkan.se
08-445 85 16

Arvid Elenas
arvid.elenas@svenskakyrkan.se
08-445 851

Sanna Sjévall Ottestig
sanna.sjovall.ottestig@svenskakyrkan.se
08-445 85 26

Anna Nordin
anna.nordin@svenskakyrkan.se
08-445 85 34

Kansli

Carola Holm
Kanslisamordnare
carola.holm@svenskakyrkan.se
08-445 85 01

Karin Preston
Administrator
karin.preston@svenskakyrkan.se
08-445 85 08

Lukas Liljeskog
Ekonom/fastighetsforvaltare
Lukas.Liljeskog@svenskakyrkan.se
08-445 85 31

Chatarina Persson

Ekonomiassistent
chatarina.persson@svenskakyrkan.se
08-445 85 09

Philip Jandovsky

Kommunikator
philip.jandovsky@svenskakyrkan.se
08-445 85 05

Diakoni

Fredrik Gyllenhég

Diakon
fredrik.gyllenhog@svenskakyrkan.se
08-445 85 35

Anders Kahnlund

Diakon
anders.kahnlund@svenskakyrkan.se
08-445 85 29

Hannele Teivainen

Diakon
hannele.teivainen@svenskakyrkan.se
08-445 85 21

Maria Fors

Diakon
maria.s.fors@svenskakyrkan.se
08-4458514

Marie Schyborger
Diakonimedarbetare
marie.schyborger@svenskakyrkan.se
08-445 85 38

Husfar

David Sandstréom
david.d.sandstrom@svenskakyrkan.se
08-445 8518

Barn- och ungdomsverksamhet

Matilda Engdahl

Pedagog
matilda.engdahl@svenskakyrkan.se
08-445 85 06

Rebecca Hemmander

Pedagog
rebecca.hemmander@svenskakyrkan.se
08-445 85 04

Frida Nilsson

Fritidsledare
frida.s.nilsson@svenskakyrkan.se
08-445 85 24

Malte Kjellberg

Fritidsledare

malte kjellberg@svenskakyrkan.se
08-445 85 03

Michelle Bergstrom

Fritidsledare
michelle.bergstrom@svenskakyrkan.se
08-445 85 37

Emma Eriksson
Barnkoérledare
emma.eriksson2@svenskakyrkan.se

Musik

Gerd Nielsen
gerd.nielsen@svenskakyrkan.se
08-445 8515

Francesco Acquista
francesco.acquista@svenskakyrkan.se
08-445 8513

Crescenzo Grifone
crescenzo.grifone@svenskakyrkan.se
08-445 8512

Vaktmasteri

Emma Preston

1:a vaktmastare
emma.preston@svenskakyrkan.se
08-445 85 36

Magdalena Sandberg

Vaktmastare
magdalena.sandberg2@svenskakyrkan.se
08-445 85 22

Samuel Gezelius

Vaktmastare
samuel.gezelius@svenskakyrkan.se
08-445 85 23

Oppettider

Vardagar 10-16, lI6rdagar 10-14 och séndagar 10-13,
samt i samband med 6vriga gudstjanster, konserter
och evenemang.

Reception

| receptionen sitter Carl-Erik Martensson (08-445 85
33) och Lotta Sundman (08-445 85 30).

Diakoniexpedition

Oppen for besok onsdagar klockan 10-12. Fér samtal
med diakon, se direktnummer.

Férsamlingsexpedition

Hos kansli/férsamlingsexpedtition kan du bestalla tid
fér begravning, dop, vigsel, samt bokning av férsam-
lingens lokaler. Telefon: 445 85 O1.

Swish

Férsamlingsstod 123 256 93 41
Diakonin 123 194 23 58

Musiken 123 249 66 36

Barn och unga 123 684 35 02

S:t Tomas kyrkas orgel 123 060 58 73

Post- och besdksadress

Vallingby férsamling
Kirunagatan 9-11
162 68 Vallingby

Faktureringsadress

Vallingby férsamling
Fack 77801538

Box 15018

750 15 Uppsala

Telefon
Vaxel: 08-445 85 00
Expeditionen: 08-445 85 O1

Telefontid: m4, ti, to, fre 9-12
Efter kontorstid: 08-445 85 10 (vaktméstare)

Foértroendevalda
Berit Kruse (S)

Ordférande i kyrkoradet
0704-266 232

Bo Arkelsten (BA)

Ordférande i kyrkofullmaktige
0706-090 942

E-post
vallingby.forsamling@svenskakyrkan.se

Hemsida

www.svenskakyrkan.se/vallingby

MIX

Papper | Bidrar till
ansvarsfullt skogsbruk

EES; FSC® C092682

Vi samarbetar med SENSUS
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