VASTERAS STIFT

For mycket skdrmtid kan leda till ohilsa bland barn och unga. Aven vivuxna kan fastna framfor
skdrmar. Men, skarmférsiktighet farinte gora oss blinda for det positiva som digitaliseringen

gett oss. Det finns gemenskap att hitta och den &r betydelsefull for manga.
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emenskapen pa sociala
medier bestar efter pandemin

1000 aftonbéner och knappt
2 000 bibellasningsdagar.
Kyrklig gemenskap i sociala
medier tog fart nar pande-
min startade och samlar
sedan dess hundratals
manniskor varje vecka.

Nir pandemin startade i bérjan
P4 2020 beslot biskop Mikael Mo-
gren att stiftet skulle ligga ut af-
tonbéner pa sociala medier samt
starta en bibelldsningscirkel. Un-
der dren med covidrestriktioner
lade stiftet ut aftonboner dagli-
gen. Men fran 2022 sker det varje
l6rdag och sondag.

Bibelldsningscirkeln, som leds
av pristen Gisela Hellberg, liser
bibeln tillsammans varje dag.

— Varje morgon ligger jag upp
ett nytt kapitel som alla del-
tagare fir ldsa under dagen, i sin
egen takt. Vi har inga diskussio-
ner men manga kommenterar
texten eller siger bara tack, siger
hon.

For en tid sedan gick en av del-
tagarna i gruppen bort, och hans
dnka la upp ett inligg och tacka-
de gruppen for gemenskapen den
gett hennes make.

— Det var vildigt kinslosamt
och en stark upplevelse for oss
alla, hur viktig gruppen ir trots
att vi aldrig ses. Deltagarna kom-
mer frin hela Sverige och dven
utomlands, berittar Gisela Hell-
berg.

HoN BER ocksa ofta aftonbénerna.
I borjan var det manga involvera-
de. Men nu ir det Gisela Hellberg,
biskop Mikael Mogren och stifts-
prost Peter Astrom som turas om.
Ibland hoppar nan annan in. Nu
senast var det stiftsdirektor Karin

Spector som ryckte in samma dag
som skolskjutningen i Orebro.
Alla har sina individuella sétt
att gora aftonbonerna pa.
— Mina boner brukar vara un-
gefir fyra minuter langa. Jag bor-
jar med enbon, sedan ett bibelord
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Aftonbdnerna finns
pa Facebook, Instagram
och Youtube.

Ake Paulsson spelar in tre
aftonboner med Gisela Hell-

berg en dag i mars 2025. Det
har blivit manga inspelningar
sedan starten 2021.
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eller en psalmrad. Ibland ber jag
for nigot specifikt, om det dr na-
got som ir aktuellt. Och sa avslu-
tar jag med vilsignelsen.

GISELA HELLBERG moter ibland
miéinniskor som nimner att de

Posttidning

Ejretur

Jag tror att manniskor
uppskattar det som
kdnns dkta. Jag sager
inget somjaginte kan
sta fér. Och jag for-
soker avhalla mig fran
kyrkiska.

GiselaHellberg

sett hennes aftonboéner och tyck-
er omdem.

— Jag tror att méinniskor upp-
skattar det som kinns dkta. Jag
sdger inget som jag inte kan sta
for. Och jag forsoker avhalla mig
fran kyrkiska.

Tva parmar fulla med afton-
boner har det hunnit bli. Gise-
la Hellberg skriver alltid ner vad
hon ska siga.

— Jag skriver tre aftonboner
itaget.

HON HAR ungefir 1500 tittare,
eller deltagare, per aftonbon. Pe-
ter Astrom ligger pa samma siffra.
Nir Mikael Mogren har aftonbon
ir det ungefir dubbelt s minga
som tittar. Alla ser inte hela fil-
men. Men manga gor det.

— Den sammanlagda visnings-
tiden pa en aftonbon med Mikael
Mogren kanligga pa cirka 40 tim-
mar och delar man det med ling-
den pa klippet sd motsvarar det
551 personer som sett hela, det
skulle varit en hyfsad forsamling
idomkyrkan, siger kommunika-
tor Ake Paulsson som filmar och
klipper alla aftonboner.
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Fighting the Darkness slar re-
kord 2025. Bilden &r fran 2018.
FOTO: MAGNUS ARONSON

Konfirmanddag i Mora slar rekord

UNGA. Den 15 mars ir det stiftskonfirmanddag i Mora. Antalet an-
milningar till konfirmanddagen Fighting the Darkness har slagit alla
rekord. Det dr 650 deltagare anmélda och dessutom en vintelista.
— Mora kyrka far inte ta in fler personer. Det ir jétteroligt att det
finns ett si stort intresse, siger Pontus Jyrell, stiftspedagog.
Huvudtalare i Mora &r Pir Johansson ledare for Glada Hudik-

teatern.

Stiftets konfirmanddag i Vistmanland, Alskad, #ger rum pa Finn-
akers kursgard den 24 maj. Anmilan 6ppnar 17 mars.

Teologprogrammet

Religionsvetarprogrammet

Masterprogram i teologi och religionsvetensfka'p

eller nagon av manga fristaende kurser
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