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i körerna och med konfirmanderna, i 
samtalsgruppernas livliga diskussioner. 
I gudstjänster med musik, med barn, 
med mässa. ”Hållbart och levande liv” är 
namnet på Näsets grupper för rörelse 
och meditation. Ja, vårt inriktningsmål 
i Västra Frölunda pastorat är att vi ska 
agera och inspirera till hållbara livsval. 
Kom och inspireras!

I sommar är det liv och rörelse. Näset 
bjuder på sol, bad och öppen kyrka. För 
barnen blir det Sommarlovsöppet med 
pyssel, lek och utflykt. Varje vecka har 
vi 11-kaffe för fikasugna, sommarmässa 
i kyrkan och andakt på Bjöla vård- och 
omsorgsboende. Kyrkan är öppen för 
dig hela sommaren!

Vad behöver du för att hoppet skall få 
nytt liv? Vad sätter din längtan i rörelse?

Jesus öppnade inte bara porten till det 
liv som aldrig dör – han levde också 
vårt liv och dog vår död. Han är med 
oss i mörkret när vi letar oss fram. Han 
är med oss i ljuset när vi slår ut som 
de väldoftande och ljuvliga blommor 
som vi alla är i Guds 
ögon. Alla dagar till 
tidens slut är Jesus 
med oss! 

/Tilda Nordstierna, 
Näsets 
församlingsherde

Liv och 
rörelse
Påsken är startskottet. Livet 
börjar om. Vårblommorna 
letar sig upp ur den mörka 
jorden och slår ut. Vi firar att 
Jesus uppstår från de döda. 
Att vi mirakulöst får livet på 
nytt. Att vi sätts i rörelse.

I Näsets kyrka är det liv och rörelse. Året 
om. 

I påsk är det liv och rörelse. 
Dymmelonsdagen blir det pyssel för 
lovlediga barn. Skärtorsdagen delar vi 
måltidsgemenskap och firar mässa med 
Näsetkören. Långfredagens gudstjänst 
andas vi in – för att på Påskdagen 
kunna sjunga ut med barnkörerna, tända 
påskljuset och med glädje ropa ”Han är 
uppstånden”. Ja, i år testar vi att fira vår 
största högtid med Familjemässa. Alla är 
välkomna! 

I vår är det liv och rörelse – i 
Dansgrupperna och Sittgympan, i 
Öppna förskolan och Dramagruppen, 

Det bästa med 
påsken!
Här är Ellen som är med i Stjärnglans, 
och hennes lillasyster Rut som går på 
Pärlans förskola. De brukar göra iordning 
ris med fjädrar och kycklingar, och så 
har de ett gosdjur som är en påsktupp 
som de bara tar fram när det är påsk.



Fira Påsk på Näset 
 
Dymmelonsdagens pyssel 
Har du påsklov? Kom och pyssla 16 april 
14.00-16.00. Pedagog julia.jonsson2@
svenskakyrkan.se 
 
Skärtorsdagens mässa med 
måltid  
18.00 sätter vi oss till bords och delar 
vår måltidsgemenskap. 19.00 firar 
vi mässa med Näsetkören och klär 
tillsammans av altaret. Präst tilda.
nordstierna@svenskakyrkan.se 
 
Långfredagens gudstjänst  
17.00 samlas vi till en stilla gudstjänst 
vid det avklädda altaret. Stämningsfull 
musik. Präst helen.lugner@
svenskakyrkan.se 
 
Påskdagens familjemässa  
11.00 händer det! Barn från körerna 
Tonfiskarna och Stjärnglans, 
trumpetsolist, mässa. Vi klär altaret 
och firar att Jesus är uppstånden. Präst 
tilda.nordstierna@svenskakyrkan.se 
 
Annandag påsk  
Pilgrimsvandring på Donsö 10.00-13.30.  
Anmälan senast 21 april till diakon 
lena.andersson4@svenskakyrkan.se

Påsken och Dopet 
Påskdagen var länge den stora 
dopdagen i kyrkans historia. Idag döper 
vi små och stora i Näsets kyrka året om. 
Vilken dag passar dig? Dop kan bokas 
både via nätet eller över telefon hos vår 
expedition. Vid frågor får ni gärna maila 
församlingsherde Tilda:  
tilda.nordstierna@svenskakyrkan.se

Bild: Cornelis dop i Näsets kyrka.
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Dramagrupp
För barn åk. 3-5 som vill 
testa teater, gemenskap, 
andakt. Torsdagar 15.00-
16.00. julia.jonsson2@
svenskakyrkan.se

Sittgympa
Tisdagar 11.30.  
Lättare träning med 
erfaren ledare.  
Fika och gemenskap.  
tilda.nordstierna@
svenskakyrkan.se

Dans
Varje tisdageftermiddag 
fylls Näsets kyrka av 
dansande barn.  
aija.olsson@
svenskakyrkan.se

Kaffe på 
Smitten
9 april 10.00-12.00 
träffar du Näsets 
arbetslag ute på 
klipporna vid havet. 
Tipsrunda, kaffe och goa 
samtal. Välkommen! 

Trädgårdsdag
15 maj flyttar “Torsdagar 
på Näset” utomhus. 
Trädgårdsfix, soppa och 
våfflor.

Hållbart och 
levande liv
Drop in på tisdagar 
19.00 - vi möts i 
meditation, rörelse och 
reflektion. helen.lugner@ 
svenskakyrkan.se  

Torsdagar 
på Näset
Ett välkommet 
avbrott i vardagen 
och ett bra tillfälle 
till gemenskap.

17 april - Skärtorsdag 
18.00 Måltidsgemenskap 
och 19.00 mässa med 
kör.

24 april - Det förlorade 
fåret 
11.45 Nahir som lagar vår 
torsdagssoppa berättar 
om sin väg till tro.  

8 maj - Bibelns kvinnor: 
11.45 Maria från Magdala 
Samtal utifrån Charlotte 
Fryklunds bok med Karin 
Bergenheim 

15 maj - Trädgårdsdag 
11.45 i Näsets kyrka med 
sopplunch och våfflor                                                                     

22 maj - Våravslutning 
11.45 Allsång och 
vårglädje med Tomas 
Sjöström Thöfner.                                          

5 juni - Start 11-kaffe, 
som håller på hela 
sommaren.

Mer information om  
grupptider  
finns på hemsidan.



Musik i kyrkan
I Näsets kyrka finns flera körer för 
dig som vill sjunga med andra - 
och sjunga i gudstjänst. En gång i 
månaden firar vi musikgudstjänst. 

27/4 17.00 “Klockarens musikaliska värld”  
Hedin & Meidell: Vi är alla bekanta med orgeln i kyrkan 
- men vilken musik spelade kyrkomusikerna på sina 
fioler och nyckelharpor under 1700-talet? Följ med på 
en resa in i en bortglömd musikalisk värld, i en konsert 
där berättande varvas med spel och sång.  

4/5 17.00 “Låt kärleken slå rot” med 
Näsetkören  
Musikgudstjänst med Näsetkören och Sofia Haglund, 
cello. Kören sjunger sånger av bland andra Ted 
Gärdestad, Helen Sjöholm och ABBA. En vårkväll på 
Näset med finstämda sånger som ger hopp, eftertanke 
och glädje! 
 
8/6 17.00 “Ljus och skuggor” 
Ylva Eggehorns sång- & textskatt vävs samman med 
sånger från Chess, Kristina från Duvemåla, Wicked, 
Jekyll & Hyde mfl. Lovisa Westbacke och Lars Ekberg 
relaterar texterna till tro och vardag genom att varva 
sånger med tankar om relationen till Gud, andra 
människor och livet. Tankar om identitet går som 
en röd tråd; vem jag är som människa och vem jag 
speglar mig i?” Lovisa Westbacke: sång & recitation 
Lars Ekberg: piano & sång. 

Näsetkören övar på torsdagar 18.00-19.30. 



Hela sommaren i 
Näsets församling

Sommarlovs-öppet
Har du sommarlov vecka 25 
och 26 och är mellan  
8 och 12 år?
Kom till kyrkan och pyssla, lek, häng!  
Vi har öppet: 
 
Torsdag 19/6  
09.30-12.00 och 13.00-14.30 

Måndag 23/6  
09.30-14.00 
Denna måndag åker vi till Tynnereds 
kyrka, och lunch ingår.  

Tisdag 24/6  
09.30-12.00 och 13.00-14.30 

Torsdag 26/6  
09.30-12.00 och 13.00-14.30 

Anmälan sker till Julia Jonsson, 
pedagog.  
julia.jonsson2@svenskakyrkan.se 
0722356025.

Sommar-mässa  
Varje söndag 17.00. Drop-in fika före 
gudstjänsten. 

Andakt på Bjöla 
Varje vecka hela sommaren kommer 
Näsets kyrka till Bjöla vård- och 
omsorgsboende.

11-kaffe 
Varje torsdag på Näset hela sommaren. 
helena.johannesson@svenskakyrkan.se 



Hemsida & sociala medier
På svenskakyrkan.se/
vastrafrolundapastorat/naset ser du 
mer info om vad som händer i Näsets 
församling.

Näsets Facebookgrupp: sök på ”Näsets 
församling, Svenska kyrkan”, godkänn 
gruppreglerna och bli medlem.

Pastoratets gemensamma instagram-konto 
heter svenskakyrkan_vastragoteborg. 

Sommarkonfirmation

Prenumerera på 
nyhetsbrevet
Vill du prenumerera på pastoratets 
nyhetsbrev och få reda på vad som 
är på gång? Anmäl din mailadress på 
hemsidan: svenskakyrkan.se 
/vastrafrolundapastorat/nyhetsbrev

I juni konfirmeras 
årets 70 fantastiska 
näsetungdomar. 
För dig som konfirmeras nästa år - 
kommer inbjudan i din brevlåda redan i 
vår. 

Seglingskonfa, skidkonfa, sommar- eller 
helt vanlig konfa. Vad passar dig bäst? 
All information du behöver finns även på 

hemsidan. Anmälan öppnar 29 april 17.00 
och det är först till kvarn som gäller. 



Kyrkoval 2025
I höst röstar vi i Kyrkovalet mellan 
8-21 september. Har du frågor? 
Näsets församlingsråd svarar gärna. 
Mer information och kontaktuppgifter 
finns på hemsidan. 

Har du idéer eller frågor?
Kontakta Näsets församlingsherde  
Tilda Nordstierna, 076-775 73 32.

Vill du hjälpa till att dela ut nästa 
nummer av Kyrkbladet i ditt 
kvarter? 
Det är enkelt, roligt och uppskattat! 
Kontakta Britt Kjellberg,  
hammarv164@gmail.com

Avsändare: 
Västra Frölunda pastorat
Frölunda kyrkogata 2
421 47 Västra Frölunda

Näsets församlingsråd  
2024-2025. Anette 
Gustafsson, ordförande.
Foto: Amanda Holmblad


