Var & sommar Vastra
Frélunda forsamling
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Var god
tag plats

Alla langtar vi efter att fa
finnas i ett sammanhang,
dar vi kan fa en plats. En
plats dar vi kan fa vara oss
sjalva och en plats som éar var
egen, utan att vi ska behdva
konkurrera med andra.

Jag hoppas och ber att det ar
den platsen du ska finna i var
kyrka. Som kyrka vill vi inte bara
predika evangelium utan ocksa leva
evangelium. Att leva evangelium
ar att vi stravar efter att "féra
0ss manniskor samman” — till
gemenskap och meningsfullhet,
dar Kristus ar mitt ibland oss.
Darfor ska kyrka och férsamling

vara en métesplats, dar var och

en far vara och ta sin plats, och
samtidigt vara tillsammans. En
Oppen plats dar evangeliet ar tydligt
och dar vi var och en kan fa vaxa i
egen takt, i tro och som manniska.
En plats déar ingen &r storre, battre
eller viktigare an nagon annan, utan
dar vi alla behéver varandra.

Ja, strévan ar att kunna vara en
vaxtplats for alla, som ett vaxthus,
dar omsorg och karlek gor att vi vagar
vara oss sjalva och ta den plats som
ar var egen. Den plats som Gud gett
oss var och en, i det att vi alla ar unika
och passar bra tillsammans.

Att férsamlingen ar en vaxtplats,
innebar ocksa att alla ska fa vaxa i sin
takt. Det ar nar vi kan vila i tillit och
karlek, som vi ocksa vaxer. Vastra
Frélunda férsamling kan bara bli en
sadan vaxtplats om vi alla hjalps at—
att hjalpa varandra att vaga ta plats,
men inte ta storre plats an var egen.
Kristus &r den som &r mitt ibland oss
och till och med gett sitt liv, for att
"féra oss samman” till gemenskap, dar
vi var och en ar viktiga for varandra.

Vi ses i kyrka och férsamling.
Du behovs!

Ingrid Svensson
Férsamlingsherde
Vastra Frélunda férsamling
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Prenumerera pa
nyhetsbrevet

Vill du prenumerera pa pastoratets
nyhetsbrev? Anmal din mailadress har:
www.svenskakyrkan.se/
vastrafrolundapastorat/

nyhetsbrev

Kyrkovalet

Kyrkovalet ager rum vart fjarde ar.

| kyrkovalet réstar Svenska kyrkans
medlemmar om vilka som ska vara med
och bestdmma under de kommande
fyra aren.

Nasta kyrkoval ar 8—21 september
2025. Om du fyllt 16 &r och ar medlemi
Svenska kyrkan kan du paverka kyrkan
genom din rost.

svenskakyrkan.se/
vastrafrolundapastorat/kyrkoval2025

Sociala medier

Vastra Frélunda férsamling har en
facebookgrupp. Om du vill ga

med i den, sok pa "Vastra Frolunda
féorsamling - Svenska kyrkan”,
godkann gruppreglerna och ansok
om att bli medlem.

Folj garna instagramkontot
svenskakyrkan_vastragoteborg
som &r pastoratets gemensamma.
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Konfirmation for
dig fédd 201

Segling, skidor med mera. Vi har manga
olika teman pa vara konfagrupper i
pastoratet. Ga in och kika pa hemsidan
for mer information. Tisdag 29 april
17.00 6ppnar anmalan - forst till kvarn!

svenskakyrkan.se/vastrafrolundapastorat/
konfirmation



Hander
i kyrkan

Paskgudstjdnster,
vdrkonserter,
sommarfest &
annat trevligt.

Paskens
gudstjanster

Skartorsdag 17/4 18.00
Vastra Frélunda kyrka
Skartorsdagsmassa.
Elisabeth Laasonen
Belgrano prast, Ingrid
Svensson prast, Maria
Lindqvist Renman, organist.

Langfredag 18/4 11.00
Vastra Frélunda kyrka
Langfredagsgudstjanst.
Ingrid Svensson, prast,

Thony Sjéstrom, kantor.

Paskdagen 20/4 11.00
Vastra Frélunda kyrka
Paskdagmassa.

Medverkande: Frélunda
Kyrkokér, Frélunda
Brasskvartett, Helena
Sjostrand Svenn,
sopransolist och
konfirmander.
Elisabeth Laasonen
Belgrano prast, Ingrid
Svensson prast,

Maria Lindqvist Renman,

organist och koérledare.

Varkonsert

Sondag 18 maj 18.00
Vastra Frolunda kyrka
Valkommen till en var-

mande och livsbejakan-
de konsert i varens tid!

Vi bjuder pa fin musik
med kérmusik, solo-
sang, strakkvartett

och forstas allsanger
dar alla kan sjunga med.
Medverkande:

Frélunda kyrkokér,
Helena Sjéstrand Svenn
och Tomas Jénsson,
solosang, Wulfson
Quartet, Maria Lindqvist
Renman, organist och
korledare.

Kristi
Himmelsfards
dag

Torsdag 29 maj 11.00
Vastra Frolunda kyrka
Véllkommen till en
harlig gudstjanst pa
Kristi Himmelsfards dag
dar Frélunda Brass-
kvartett enligt tradition
ar med och spelar
klassiska varsanger.

Sommarfest
och l6plopp
i kyrkparken!

Sondag 8 juni 11.00 vid
Vastra Frolunda kyrka
Kom pa sommarfest!

Det blir utelek, 16plopp,

musik, allsang, fika, grill
och méssa. Second
hand-butiken &r 6ppen
fér den som vill titta in.
Méssa firas i parken
klockan 11.00, vid 1200 ar
det mingel och fika. Se-
dan sétts grillarna igédng
fér hamburgegrillning.
Var med och spring Kyrk-
parksloppet 54 varv runt
Viéstra Frélunda kyrka,
lyssna pa musiker Gunnar
Danielsson som skrivit
l&ten med samma namn
och delta i allséng med
sangerskan Karin Funk.
Varmt véalkommen hélsar
Véstra Frélunda for-
samling i samarbete med
Frivilligcentralen M43.

Pastorats-
gemensam
resa for
daglediga

Véstra Frélunda pasto-
rat anordnar varje ar en
dagsresa i vart narom-
rade for rekreation, nya
intryck och upplevelser
for kropp och sjal. Hall
utkik, det kommer mer
information langre fram!
Kontakt: diakonerna i
Vastra Frélunda pastorat.

Vi ses pa M43

M43 ar en métesplats pa
Frolunda kyrkogata 2, i
bottenvaningen pa Vastra
Frélunda férsamlingshem.
Dar pagar en mangd olika
aktiviteter under veckans
alla dagar. Valkommen att
delta eller halla i kurser,
att fika i caféet och att
vara med pa vara olika
happenings.

Las mer om M43 har:
svenskakyrkan.se/
vastrafrolundapastorat/
frolundafrivilligcentralm43

Solkatten

Solkatten ar Sveriges
férsta och storsta
sjalvhjalpshus. Solkatten
i Frélunda ar ett nystar-
tat samarbete mellan
Svenska kyrkan Vastra
Frélunda pastorat,
Goteborgs stad och
Flataskyrkan. Pa Solkat-
tens hemsida hittar du
information och start-
datum for alla grupper,
med olika teman.

Har hittar du mer infor-
mation om Solkatten
och de sjalvhjalpskurser
som ges: sjalvhjalp.com

Tack och hejda

Allting har sin tid och nu
ar det dags for mig att
[dmna min tjanst i Vastra
Frélunda férsamling.
Jag slutar den 1juni efter
knappt 30 ar och det
kanns lite overkligt. Tiden
gar sa fort och det kanns
som att det inte var s
l&nge sedan jag kom hit
for forsta gangen.

Tack for alla fina méten
i bade sorg och gladje,
alla underbara kérsang-
are och alla arbets-
kamrater. Det har varit
en ynnest att fa arbeta
i denna fina kyrka och
férsamling och jag
tackar er alla for det.

Jag 6nskar er alla allt
gott och Guds valsig-
nelse och skickar med
en psalm som betyder
mycket for mig.

Ma din vag ga dig till
motes, och mé vinden
vara din van, och ma
solen vdrma din kind
och ma regnet vattna
sjélens jord och tills vi
mots igen ma Gud hélla,
halla dig i sin hand.

(Sv ps 730)

Tack och hejdal
Maria Lindqvist Renman



Métesplatser
1 Vidstra Frolunda
forsamling

Sittgympa

Mandagar 10.00-10.45

Vastra Frélunda féorsamlingshem,
ingang baksidan

Véstra Frélunda férsamling erbjuder
sittgympa for daglediga med enkla
rorelser sa de flesta kan vara med. Ingen
kostnad. Ta med vattenflaska! Ledare
ar Ing-Marie Nilsson. Uppehall fran 5/5,
startar igen 1/9.

Kontakt: Floid Gumbo, 031-731 81 23.

Sprakcafé

Méandagar 11.00

Vastra Frélunda férsamlingshem

Vill du 6va pa svenska? Valkommen till
sprakcafét! Ledare ar Roger. Uppehall
fran 5/5, startar igen 1/9.

Kontakt: Floid Gumbo, 031-731 81 23.

Second hand-butik

Tisdagar och onsdagar 10.00-14.00
Vastra Frélunda férsamlingshem,
ingang baksidan

Valkommen in for att handla klader och
skor i butiken i Vastra Frélunda férsam-
lingshem. Vi saljer klader till formanligt
pris och intakterna gar till diakoniarbe-
tet. Uppehall fran 18/6, dppnar igen 2/9.
Kontakt: Floid Gumbo, 031-731 81 23.

Sopplunch

Onsdagar 12.00-14.00

Vastra Frélunda férsamlingshem
Valkommen till sopplunch som inleds
med en andakt vid 12.00 i stora salen.
Soppa med bréd, kaka och kaffe/te for
50 kr. Sista tillfallet innan sommaren blir
18 juni. Sopplunchen startar igen efter
sommaren 27 augusti.

Kontakt: Ulrica Espenholt, 0702-47 84 44.

Sommarfika i kyrkparken

Onsdagar och fredagar 13.00-15.00
25 juni—22 augusti

Parken utanfér Vastra Frélunda kyrka
Fika och gemenskap!

Kontakt: Anna-Karin Nilsson

Korsang

Onsdagar 18.00-20.00

Vastra Frolunda férsamlingshem
Valkommen att sjunga med oss i
Vastra Frélunda kyrkokér! Vi ar en
blandad kér med drygt 40 medlemmar
som Gvar pa onsdagar.

Kontakt: Maria Lindqvist Renman,
maria.renman@svenskakyrkan.se,
0737-73 89 88.

Promenad

Torsdagar 10.00

Utanfor féorsamlingshemmet

Vill du promenera tillsammans med an-
dra? Vi ses pa torsdagar 10.00 utanfor
férsamlingshemmet. Kom gérna i god
tid! Promenaden varar cirka en timme.
Efter promenaden fikar vi tillsammans i
forsamlingshemmet. Uppehall fran 18/6.
Kontakt: Floid Gumbo, 031-731 81 23.

Café Himmel & Jord

Torsdagar 11.00-13.00

Vastra Frolunda féorsamlingshem,
nedre plan

Valkommen till gemenskapen dér vi fikar
och samtalar om livet och tingen.

Vi avslutar med en andakt. Ingen
anmalan behoévs. Hoppas vi ses!
Sommaruppehall fran 12/6.

Kontakt: Floid Gumbo, 031-731 81 23.

Babyrytmik

Torsdagar 10.00-10.45

Vastra Frélunda féorsamlingshem

Sjung och dansa till svangiga latar,

traffa gosedjuren, spela pa lilla trumman,
digga loss med rytmikaggen. Oppet
9.00-12.00 for lek i lekrummet och fika
fér den som énskar. Ingen anmélan, bara
att dyka upp! Sommaruppehall fran
29/5, startar igen 4/9.

Kontakt: Thony Sjéstrém, 031-731 64 88.

Existentiella samtal i grupp

Torsdagar 13.30-15.30

Vastra Frélunda férsamlingshem

Ar du nyfiken pa frdgor om var existens,
att vara manniska och vill méta andra
for att prata om detta? Genom att dela
tankar om till exempel tillnérighet och
ensamhet, mening och tomhet, be-
grénsningar och frihet kan det bli mer
hanterbart. Vi traffas vid nio tillfallen i
grupp. Terminsstart 18/9. Anmalan kravs.
Kontakt: Ulrica Espenholt, 0702-47 84 44.

Nyhet: Bibelsamtal

Torsdagar 18.00-19.30 med start 24 april
Vastra Frolunda férsamlingshem
..och vi rér oss sakta tillsammans med
Markus... Ett bibelsamtal med utgangs-
punkt i Markusevangeliet, som lases i
relation till d&r var och en av oss befin-
ner sig har och nu. Varmt valkomna!
Kontakt och anmalan:

Elisabeth Laasonen Belgrano,
elisabeth.belgrano@svenskakyrkan.se
eller 076149 6115.

Métesplatsen TilLiten

Fredagar 9.00-12.00

Vastra Frélunda féorsamlingshem

Har du ett litet barn med funktions-
nedsattning eller en sjukdom som leder
till anpassningar i det dagliga livet? Da
ar TilLiten motesplatsen for ditt barn
och dig. Valkomna! Sommarupehall fran
30/5, startar igen 5/9.

Kontakt: Anna-Karin Nilsson,
031-73164 53.

Morgonmassa och morgonbdn

Valkommen till morgonmassa tisdagar
8.30 och till morgonbén onsdag—
fredag 8.30, i Vastra Frélunda kyrka.

Oppna rum

Vastra Froélunda kyrka ar 6ppen
9.00-15.00 tisdag, torsdag och fredag
och 9.00-18.00 pa onsdagar.
Foérsamlingshemmet ar 6ppet 9.00-15.00
tisdag till fredag. Det finns kaffe, te och
kaka i forsamlingshemmets foajé.

Diakonimottagningen
i Vastra Froélunda pastorat

Du som &r bosatt i Vastra Frélunda
pastorat &r valkommen att kontakta var
diakonimottagning for att samtal om din
sociala och ekonomiska situation med en
diakon. Boka tid via hemsidan:
www.svenskakyrkan.se/
vastrafrolundapastorat/
diakonimottagning

eller ring 073-773 68 20.

Kontakt: Ulrica Espenholt, 070-247 84 44.



Gudstjanster i Vastra
Frélunda kyrka

Sondagsgudstjanst
Vi firar gudstjanst varje séndag 11.00.

Morgonmassa
Tisdagar 8.30. Uppehall juni—aug.

Morgonbodn

Onsdag—fredag 8.30.
Uppehall 5 juni-29 aug.

Oppna rum

Vastra Frélunda Kyrka ar 6ppen
9.00-15.00 tisdag, torsdag

och fredag och 9.00-18.00 pa
onsdagar. Vecka 26—35 ar det
Oppet onsdag—fredag 9.00-15.00.

Férsamlingshemmet ar 6ppet
9.00-15.00 tisdag till fredag.
Det finns kaffe, te och kaka i
férsamlingshemmets foajé.
Uppehall vecka 26—-35.

Onskar du samtala
med nagon?

Diakon Ulrica Espenholt
031-73164 93

Prast Ingrid Svensson
031-73164 98

Prast Marianne Fogelqvist
031-73164 56

Prast Elisabeth Laasonen Belgrano
0761496115

Kontakta pastoratet

Valkommen att hora av dig till
expeditionen. Du far hjalp med ditt
arende via telefon eller mail.

Telefonnummer: 031-731 64 50
Telefontider: 09.00-14.00, man-fre

E-post till pastoratet:
vastrafrolunda.pastorat@
svenskakyrkan.se



