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Johan: I hockeyn, skolan och
kyrkan — férandring kraver mod

Marie engagerar sig for
kyrkans utveckling




En varld | forandring

FORANDRINGAR ir
laskiga! De innebér ofta
att vi behover [amna
en gammal sanning
for att mota nagot

nytt. Vagar vi sjilva
forandring kommer
ocksa fler att bli
inspirerade och viga
folja efter, menar
ostham-
marsbon
Johan Kéhler. Lis om hans
inspirerande férandringsarbete
med ishockeylaget i Kiruna som
utmanade en rddande macho-
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Undersokningen Ungdomsbarometern 2024 visar
att "Jesus trendar” bland unga.
Jesus dr en forebild. Han stér stadigt i fredens
budskap och méter ménniskan dér hon ér, inte
dér hon borde vara. Han kallar sina larjungar for
vanner och tvittar lirjungarnas fotter, en tjana-
res uppgift. I en virld av férdndringar som ibland
kinns svara, behover vi halla samman
och halla fred. Att se
det goda i varandra och
vara vanner.
Gud vilsigne dig!

A A

kultur. Vi behover mod for att
vaga forindring och vi 4r alla
olika. Jag vet att jag behover
kdnna mig trygg i forandringar. Hur
ar det med dig? Vilken strategi anvinder
du for att vixa och forindras?

P4 tidningens sista sida lyfter Marie
Ljung Eklund kyrkans gemenskap
som nagot virdefullt. Jag dr stolt
over att kyrkan erbjuder 6ppna
motesplatser och bjuder in till gemen-
skap dér alla dr vilkomna oavsett alder
eller andra faktorer. Vi behover samlas
och kénna att vi inte d4r ensamma. Det
verkar som att vi &r manga som haller
med om det. Medieakademiens For-
troendebarometer visar att fortroendet
for Svenska kyrkan 6kar i samhallet.
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Hemsida: www.svenskakyrkan.se/roslagensnorrapastorat.se
Vaxel: 0173-428 00, roslagens.norra.pastorat@svenskakyrkan.se

ILLUSTRATION: THEA ANDERSSON

Kyrkoherde: Sara J Grip: 070-280 33 41, sara.jacobssongrip@svenskakyrkan.se

S
2

7//// Ansvarig utgivare: Sara J Grip. Redaktion: Sara J Grip, Maud N Persson,
; Ulrika Ahlinder, Kristin EIf och Ingrid Eliasson. Omslagsfoto: Bildbyra

K./ /4 o
s Produktion: Kyrkbyran. Tryck: Attass, 2024

Svenska kyrkan ==

ROSLAGENS NORRA PASTORAT



TACK FOR FORTROENDET!

3 a

polisen och Svenska kyrkan klattradedmes‘;t Zv ;l:isp

i 0 Aleinstitutioner i Medieakade
listan over samhallsins L

6 24. Svenska kyrkan p
fortroendebarometer 20 ¢
8 har nu 47% av svenskarnas fortroende. | botten
hamnar videoplattformen Tiktok.
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17-1230 TCX
Mocha Mousse

DACS FOR RENOVERING?

nde inom fargsystem fele ﬁrend—
a Mousse till arets farg 2025.
t forandra ditt hem.

pantone, varldsleda
analyser, har utsett Moch i
Tips for dig som 4r sugen pa at

JESUS AR
DENSAMME

igar, idag och
i evighet.
Ur Bibeln, Hebr 13:8

LS FORANDRA VARLDEN
el Yar med och bidra tijl|

"4y varld. Swisha ditt

v kyrkan, 900 1223

Hien mer solidarisk
bidra till Act Svenska

OFORANDRAD TREND

Var tredje sekund byter ndgot dgare via Tradera. Antalet marknads-
platser pa natet dar man kan sélja och képa begagnade saker fortsatter
att 6ka. Det ar framforallt miljion som &r i fokus nar vi koper begagnat,
men aven pris och utbud. Kalla: IVL Svenska Miljdinstitutet
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MINNEN | FORANDRING.

Ff)rskare menar att minnen féréndras varje gang vi
tajnker pa dem. Hur de férandras beror pa hur vig
ka?ner nar vi plockar fram dem, Att prata om
svdra handelser j ett tryggt sammanhang
k{in darfér géra minnena mindre hotfulla
Ka:Ha: Daphna Shohamy, psykolog och .
minnesforskare vid Columb;
Zuckerman Institute

a University,

HORMONSTORM
BAKLANGES.

Halften av alla manniskor genom-
gar klimakteriet. Anda talas det
lite om det. Lar dig mer om
kvinnlig halsa i Klimakteriepodden.



Johan Kohler fick Kiruna IF att spela match i regnbagstrajor.
Fordndringsarbetet inom hockeyn var tufft, men laget fick stod av
Borje Salming och senare dven pris pa Idrottsgalan 2015.
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— Jag forstar dem som
tycker att mammas
kottbullar smakar bast.
Sjalvklart soker vi oss till
det trygga, men forand-
ring ar en bade nddvan-
dig och naturlig del av att
samhadllet gar framat.

JOHAN KOHLER, flygledare
vid Upplands flygflottilj F16, ar
van att driva forandringsproces-
ser och att fa folk med pa taget —
men vet ocksa hur det kdnns nir
folk kliver av.

- Omvirlden tvingar oss
att fordndras, ingen lever i ett
vakuum. Vissa vill ha allt som
det alltid har varit, men om vi
inte fordndrar oss i takt med
samhallet blir vi irrelevanta.
Det giller bade inom hockeyn,
skolan, militiren och kyrkan.

Johan kan forsté den som dr
forsiktig, men det finns tillfillen
dé en forindring dr nodvindig.
For Johans del borjade det med
ishockey i Kiruna.

KIRUNA IF | REGNBAGS-
TROJOR

Kiruna IF drogs med sviktande
siffror. Fiarre och firre gick pa

commer Tler hanga

hockey och det var svarare att
rekrytera dn tidigare, bade spel-
are och sponsorer.

— Dessutom var vi inte stolta
6ver hur folk betedde sig. Vara
spelare var normsittande pa
skolorna. Nir de betedde sig illa
hidrmade barnen bade sprakbruk
och beteende.

En diskussion om hur for-
eningen skulle vinda trenden
uppstod, och nir det stod klart
att den radande machokulturen
behovde konfronteras, bland
annat genom att fa klubben

Om vi inte

b

i takt med samhéllet

forandrar oss

blir vi irrelevanta

HBTQi-certifierad, limnade
somliga verksamheten. Ledningen
var dverens, men sittande ord-
forande trodde sig inte kunna
genomfora arbetet.

— Nir fragan kom sade han
“om vi ska gora detta far du driva
det”. Jag svarade “absolut, det hir
ir jatteviktigt, men jag ska bara
bo i Kirunai ett ar till.

Johan tackade ja och drev
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Nar vi gor en forandring

DA

projektet under 2014-2015. Alla
visste att han skulle sluta efter
uppstartsfasen, och att férvalt-
ningsfasen maste hanteras av
klubben sjilv.

STARKA FOREBILDER
BEHOVS

Forandringen som foljde gick
forhallandevis fort. Hade de
jobbat enbart underifran hade
det tagit betydligt lingre tid, tror
Johan.

- Viarbetade utifran lednings-
perspektiv och tog in personer
som inte var fran hockeyvirlden:
fran Ishotellet, fran kultursidan
och fran andra delar av Kiruna
samhille. Vi forstod att om
vi gor den hir férdndringen
kommer fler att hinga pa.

Efter att styrelsen fattat
beslut fick arbetet effekt med en
gang. Fordndring maste gene-
rellt ske uppifrén och ner, enligt
Johan.

— Alla dokument och alla som
bestammer maste takta. Det gar
inte att en liten klick gor en stor
forindring, alla maste med pa
taget. De som inte vill vara med
far tyvirr ga.

Johan beskriver forindring
i tre steg: tydliga signaler utat,
tydlighet inat och att leva som
man ldr. For Kiruna IF betydde
detta att laget borjade spela
med regnbagstrojor, ett visuellt



Johan Kihler bor i Osthammar dir han tidigare arbetade som rektor pd en grundskola.
Idag jobbar Johan som flygledare pd F16, Upplands flygflottil;.

stillningstagande som satte spar.
Steg tva blev HBTQi-certifie-
ringen, med utbildning av samt-
liga i bade personal och férening
- en internt tydlig signal. Det
tredje steget, att leva som man
lar, innebar ett ansvar att agera
nir ndgon betedde sig illa.

- Om nagon individ inte
respekterade de nya virde-
ringarna sa satte vi ner foten.

Ju ldngre tiden gick desto firre
ingripande behovdes.

Somliga hade svart att se
att klubben inte var sa macho
som de ville att den skulle vara.
En del lamnade, medan andra
tillkom.

— Borje Salming talade for var
sak, och det underlittade saklart
arbetet oerhort. Kiruna IF
lyckades fa med sig hela hockey-
Sverige, fick pris pa Idrottsgalan
2015 och ar fortfarande HBTQi-
certifierade. Johan séger att det
féormodligen beror pa att forand-
ringen var grundlig.

- Nir inbjudan for att borja

i hockeyskolan gick ut till alla
barn sa var det forr bara pojkar
som fick den. Idag finns bade
flicklag och damlag.

Johan hade tillsammans med
klubben genomfért ett stort
arbete pa relativt kort tid. Att
lamna nagot s snart som han
gjorde kan vara svéart, men dé
tidsrymden fanns med frén start

Jag vill inte
lata hoppl0s,
men det ar morkt nu

fungerade bade 6verlaimnandet
och det fortsatta arbetet bra.

UTMANAR SKOLVARLDEN
Efter forandringsarbetet i
Kiruna flyttade Johan séderut
och blev rektor pa en grundskola
i Osthammar. Lirdomarna fran
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hockeyn kom till nytta dven i
skolmiljon.

— Skolan kan alla relatera till.
Alla har gatt i skolan och ménga
har barn som géar i skolan. For-
andring krivs dven dar.

Det visade sig att det behov-
des samma typ av tydlighet som
i hockeyvirlden. Skolan hade
hamnat i en snurr dir daligt
sprakbruk spred negativitet, ska-
pade konflikter och innebar att
en del inte ens ville ga till skolan.
Johan borjade med att bestimma
att skolan skulle bli svordomsfri.

- Jag hade manga samtal med
barnen och férklarade mina
tankar om att elaka ord leder till
att man mar daligt, presterar
sdamre och sd vidare i en spiral
nedat. Yttrandefriheten ger oss
rétt att uttrycka att vi dr arga
och ledsna, men inte om vi
skadar andra.

Tillsammans skapades en
positiv anda och responsen fran
barn, férialdrar och lirare var
bara bra.



- Alla médnniskor har ritt
att bade spela ishockey och ga
i skolan utan att bli diskrimi-
nerade. Jag arbetade mycket
med att skapa férutsdttningar
for forindring genom lagaffek-
tivt bemotande, samtal och att
vistas mycket pa skolgarden. For
att fordndring ska bli varaktig
behover den vara bade forberedd
och forankrad.

VIKTEN AV DELAKTIGHET
Som huvudledare ir det viktigt
att vara tydlig med VAD:et

och att lata andra ta hand om
HUR:et, forklarar Johan, men
att ge andra mandat och att inte
runda nagon kan vara svart.

— Manga som dr progressiva
och vill genomféra forandrings-
arbete tenderar att g lite for fort
fram och ddrmed inte fa med sig
folk. Da uppstar latt konflikter.

Johans viktigaste tips handlar
om delaktighet, och det giller
alla aldrar och positioner i sam-
hillet.

— Om man inte kidnner sig
delaktig kommer man inte att
tycka att det dr virt modan, och
ivirsta fall limnar man.

Johan beskriver delaktig-
hetens viktigaste delar som
att médnniskor behover fa vilja
sjilva, kdnna grupptillhorighet
och fa kidnna att de bidrar.

— Det dr annorlunda att
genomfora férindringar i arbets-
livet jaimfort med den ideella
sektorn, ddr nagon kan resa sig
och gi om den inte vill vara en
del av arbetet. I skolsituationen
eller pa en arbetsplats &dr valfri-
heten uppenbarligen mindre,
och dirfor méste man jobba med
den biten lite extra.

BRYTA TABUN

Idag jobbar Johan som flyg-
ledare pa Upplands flygflottilj,
dir generaldirektiv kommer
uppifran och bara ér att f6lja for

de anstillda, savida de inte vill
sdga upp sig. Som ordférande i
hockeyforeningen kunde han
prata med alla.

— Vi maste alltid jobba for att
behalla en 6ppenhet dir vi kan
fortsitta lita pd varandra och
bjuda in minniskor fran olika
kulturer med olika asikter. Att vi
har asiktsfrihet i vart land dr en
viktig virdering att forsvara.

Johans erfarenhet ér att nir
man borjar arbeta med en fokus-
grupp sa tenderar andra att folja.

- Lyckas man bryta ett tabu
eller gora en positiv forandring
for en grupp sa kommer fler

, , Lyckas man

gora en for-
andring sa kommer
fler automatiskt

med automatiskt. Nir vi borjade
i Kiruna hade vi bara HBTQi-
arbetet i fokus, men det visade
sig att det samtidigt blev enklare
att jobba med funktionsrattsfra-
gor. Olika diskrimineringsgrun-
der hidnger ihop, klarar man av
att sluta diskriminera en grupp
hjélper det manga. Det som &r
nddvindigt fér nagra dr bra for
de flesta.

KYRKAN BIDRAR MED HOPP
Aven kyrkan ir i forandring, och
kanske gar det att dra paralleller
mellan olika virldar. Det borjar
bli trendigt bland unga minni-
skor att soka efter andlighet,
fler och fler unga uppger sig
vara intresserade av Jesus — som
enligt Bibeln ofta sa ifrdn och
manade till forandring. Kan det
vara detta som gor ungdomar
nyfikna?

- Formodligen géller samma
sak i kyrkan som i Kiruna:
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ménniskor maste fa kdnna att
de bidrar med nagonting for att
vara kvar. Jag tror pa aktiviteter
som gor folk delaktiga. Att
sjunga i kor &r ett exempel pa en
aktivitet ddr kdnslan av sam-
horighet vixer, dédr individens
bidrag blir n6dvindigt bade for
de andra i gruppen, f6r gruppen
som helhet och for resultatet.

Ménga unga ér frustrerade
over att de kan paverka sd lite, en
kinsla som de flesta nog kénner
ibland.

- Jag tror tyvérr att makt-
koncentrationen kommer att
bli starkare samtidigt som den
samlas pa farre stéllen, och detta
kommer att ha stor paverkan
pé demokratin. Jag vill inte lata
hopplos, men det dr morkt nu.

Johan pratar om bade miljo-
fragor, Al och rika oligarker. Sa
var finns hoppet?

- Jag hoppas att fler mdnni-
skor kommer att engagera sig
lokalt och gora en insats for sin
lilla del av vérlden - som natt-
vandrare, att arrangera en loppis
eller hjidlpa grannen. Vi kan inte
forlita oss pa att samhillet I9ser
sadant lingre, tyvirr.

Den hjilpande verksamhet
som kyrkan ofta bedriver ar ett
bra motmedel mot kénslor av
maktldshet, tror Johan, oavsett
om det dr insamlingar av pengar
eller att hjilpa personer som har
det jobbigt.

— Allt som inte gor oss till
passiva konsumenter idr bra,
och att framja delaktighet ar
aldrig forgives. Det finns manga
krafter just nu som helt enkelt
inte vill att vi ska vara sams.
Delaktighet och méten mellan
manniskor hjilper oss att inte
hamna snett. Hir kan kyrkan
verkligen bidra.

TEXT: MALIN AGHED
FOTO: ULRIKA AHLINDER



Tank mindre och gor mer

AR I SIMHALLEN och roar mig med att, lite
i smyg, studera hur folk gér nér de doppar sig i
vattnet.

Dér dr han som gar nerfor stegen och kastar sig
baklianges ut med ett frustande. Dar kommer hon
som stannar precis nir hon kommer till magen,
och sen forsiktigt skedar upp lite av det 277 gradiga
vattnet mot baddrikten innan hon tar ett simtag ut.
Och sé hon som bara dyker i. Kan sittet att doppa
sig siga ndgot om oss manniskor? Hur vi gar fran
det ena till det andra, hur vi hanterar forandring,
helt enkelt? En del gér in i det nya liksom bakldnges,
en del lite forsiktigt och en del bara hoppar.

Det finns en man i Bibeln som férbryllar mig.
Han ir sjuk sedan 38 ar, benen biar honom inte.
Han ligger bland de andra lytta och sjuka vid en
damm i Jerusalem som heter Betesda. Dammen
ar fylld av vatten fran en killa som dr undergor-
ande. Varje gang vattenytan krusas kan den som
kommer forst ner i vattnet bli fri frdn sina kram-
por. Men det &r alltid ndgon annan som kommer
fore, mannen har ingen som hjélper honom ner i
vattnet. Sa kommer Jesus forbi och fragar: Vill du
bli frisk?

Hur han har kunnat vinta 38 ar med I6sningen
precis framfor ndsan? Och nir Jesus kommer.
Vilken fraga! Alla vill vl bli friska?

Eller? Plotsligt ser jag alla ganger nir dven jag
har tvekat, varit radd, skyllt ifrdn mig, oroat mig.
Ibland gatt liksom baklanges ut i det okdnda.
Ibland forsiktigt. Ibland bara hoppat.

Forandring handlar om att viga méta sina rads-
lor. Men det handlar ocksd om att inte vara ensam.
Mannen i Betesda sa att han inte hade nagon som
hjilpte honom. Kanske var det sa. Kanske var det
bara ndgot han sjilv gjort till en sanning. Det 4r
forférande det dir som vi sjdlva gor till sanning i
vara huvuden. [ sjilavard har jag sjilv fatt fatt pa
nagra av de dir falska sanningarna. Far man syn pa
dem gér de att dndra pa.

Tank om mannen i Betesda i stdllet hade haft
som sanning "Jag har manga som hjilper mig”.
Hade han legat dér i 38 ar da? Det dr naivt och
ibland dumt att tinka att vi sjdlva kan bli friska
bara vi tinker ritt. Sa ir det inte. Det 4r manga
yttre faktorer som spelar in. Men var instillning
och vad vi haller for sant dr viktigt. Ibland kan vi
inte dndra vart tinkande f6rran vi dndrar bete-
ende. Jesus sa till mannen: "Ta din biadd och gd”,
och det gjorde han. Plotsligt fick han ett helt nytt
perspektiv pa sitt liv.

Sa, vem dr du idag? Den som kliver i bakldnges,
lite forsiktigt eller bara hoppar?

KRISTIN ELF, PRAST




SOMMARMUSIK
Oférglomliga musikupplevelser i Norra Roslagens vackra
kyrkobyggnaderl Missa inte Osthammars kyrka 350-4rs-

=] jubileum med musik och skoj 14-15 juni och
3 Osthammars gospelfestival med gospel-

verkstad och konserter 15-16 aug. Las mer pa

svenskakyrkan.se/roslagensnorrapastorat
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ANNELI VINNARE AV

HOSTENS KORSORD

Tack for alla inskickade I6sningar
pa forra numrets korsords-
utmaning. Bland ratta svar har vi
dragit vinnaren Anneli Eriksson
fran Osthammar som fér en present-
pase med Fairtrade-te och choklad. Grattis!

Klimatsmart

Under 2024 minskade pastoratets
elférbrukning i alla lokaler med 6,2 %
mot 2023. Och de uppsatta solcellerna
vid Borstils vaktmasteri forsorjer nu
bisattningslokalen och vaktmasteriet
och laddar tre stycken elbilar.

Nej till vald!

Svenska kyrkan kraftsamlar mot

vald i néra relationer och arbetar for

att 6ka kunskapen inom den egna
organisationen genom utbildning for all
personal. Ett projekt i samverkan med
myndigheter och civilsamhéllesorganisa-
tioner for alla manniskors rétt att leva
ett liv fritt fran vald, hot och krank-
ningar.

Hojd kyrkoavgift
Okande kostnader

ligger till grund for 77
beslutet att hoja
kyrkoavgiften for
2025 till 1,29 %.

Service kring
o
kyrkogérden
Med hjélp av din dator eller smarta
telefon kan du via svenskagravar.se
bestalla gravskotsel, soka personer for

slaktforskning och hitta ratt pa kyrko-
garden via kartor.

Kyrkoval 8-21 sept

Svenska kyrkan ar demokratiskt upp-
byggd och beroende av manniskors
engagemang. Var med och paverka
kyrkans framtid genom att rosta. Las
mer pa svenskakyrkan.se/kyrkoval

Arbeta med kyrkovalet

Vi séker réstmottagare till kyrko-
valets fortidsrostning och pa valdagen
21 september. Intresserad?

Kontakta kansliet: 0173-428 00,
roslagens.norra.pastorat@
svenskakyrkan.se



KORSORDSMAKARE: HANNA FREDHOLM

\arens kluriga korsord!

Gnugga geniknélarna och 16s vart korsord! Mejla orden i de bruna falten till
roslagens.norra.pastorat@svenskakyrkan.se senast 1 maj. Bland svaren dras en
vinnare som publiceras i ndsta nummer. Lycka till!
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Gudomliga forandrings-

strateqgier

BIBELN AR FULL av berittelser om forindring —
ibland pl6tslig, ibland trég. Genom berittelserna lar
vi ocksa kédnna olika sidor av Gud.

Plotsliga forandringar kan handla om hur en
blind bérjar se och en dod borjar leva igen. Det
berittar om en Gud som kan visa nya perspektiv
och som aldrig ger upp, ens for déden. De troga
forindringarna handlar ofta om ménniskohjirtat.
Det verkar vara trogt att fa oss manniskor att med
rent och Oppet hjirta dlska Gud, var nésta och oss
sjalva. Det berdttar om en Gud som forsoker nd oss
ivart innersta sa att Guds kraft kan floda fram.

For att fa oss att vaga férdndring tar Gud ofta
hjilp av profeterna. Man brukar tala om cirka 88
profeter i Bibeln, du kanske kénner igen namnen
Elia, Jesaja och Jeremia? Profeterna var, liksom
kungarna, smorda in i sina uppdrag. De fick i en
helig handling olja smord pa huvudet och gavs upp-
draget att vara sanningssigare till folkets ledare.

Profeterna anvinde olika strategier for att
mana till férandring och peka péd ondska, synd
och orittvisor.

Profeten Nathan ger kung David ett slags
biktspegel. Han vet att kung David &dr fordlskad i
Batseba som &r gift med Uria, en av Davids solda-
ter. For att fa Batseba ser David till att Uria dodas

i strid. D4 berittar profeten Nathan om en miaktig
man som later slakta en fattig mans kéraste far.
Nir kung David hor det blir han upprord 6ver
den hjirtlosa mannen i berittelsen. "Du ir den
mannen’, siger profeten Nathan till kung David,
som forst da forstar vad han gjort.

Profeten Amos anvinder sig av en annan taktik.
Han skrider inte orden nir han ser orittvisorna
isitt land, att de rika dter sig feta medan fattiga
svilter. Genom skilla ut, varna och siga som det 4r
far han landets ledare att forindras.

For profeten Elias dr det annorlunda. Han
kanner sig missmodig och misslyckad. Han ger
upp, sétter sig under en buske och vill bara d6. Da
skickar Gud négra faglar som ger honom mat och
hopp. Forst nir profeten Elia ger upp sin kamp,
slutar driva pé och istillet 6ppnar sig och later
Guds kraft verka sker fordndringen i hans liv.

Vibehover olika strategier for att vixa och for-
dndras, for att Gud ska kunna gora vara hjirtan av
sten till bultande, pulserande, levande hjirtan

KRISTIN ELF, PRAST
TANKE. Vad funkar for att du ska vaga férandring? Att

fa ditt liv speglat, att fa en rejal utskallning eller kanske
att ge upp och éverldamna nasta steg i Guds hénder?




Med engagemang framat

Svenska kyrkan gar till

val i september. Marie
Ljung Eklund &r for-
troendevald och ser
positivt pa att kyrkan
forandras och vaxer.

Marie Ljurfg Eklund bor i éregrund och ir
engagerad i kyrkans olikq styrande rid.

KYRKOVALET AR en viktig
del av Maries engagemang. Hon
ser fram emot att delta under
valdagen, triffa ménniskor och
diskutera kyrkans framtid. Trots
att intresset for kyrkovalet rela-
tivt sett dr lagt, hoppas hon att
fler ska inse vikten av att paverka
kyrkans utveckling.

Marie ar ledamot i férsam-
lingsradet i Oregrund-Grisé och

aven i Roslagens norra

pastorats kyrkorad
och kyrkofullmiktige.
Hon ser positivt pa
forandringar nér de
bidrar till nagot gott,
som till exempel vid
sammanslagningen av
Oregrund-Griso och
Frosakers forsamling
till Roslagens norra
pastorat. Hon berittar
hur hon arbetade mycket
for att skapa en positiv
bild av forslaget bland
forsamlingsmedlem-
marna.

Marie kommer
ursprungligen fran

Stockholm, men spend-
erade somrarna som barn pa
fordldrarnas lantstélle pd Griso.
Med tiden blev 6n hennes perm-
anenta hem. Ett par ar efter att
hon bildat familj flyttade hon till
Oregrund och dir har hon blivit
kvar sedan 2004.

Marie och hennes make Bjorn
driver Stora Risten Fisk. Fore-
taget har 15 anstéllda och Marie
framhaller vikten av personalens
engagemang och kompetens.
Aven om fiskhandel inte var
hennes dromyrke fran borjan,
har hon vuxit in i rollen och ser
stor glddje i arbetet.

Engagemanget i Svenska
kyrkan har funnits med linge.
For Marie 4r kyrkan inte bara
en plats for tro, utan ocksa en
oas for lugn och ro. Att sitta i
kyrkbanken under en guds-
tjanst ger henne fullstindig
avkoppling. Gudstjanstens olika
former &r viktiga for henne och
sedan 22 ar tillbaka tjainstgor
hon som kyrkvird.

- Jag ar lite "gammeldags”
och virnar om de traditionella
gudstjansterna, sarskilt hog-
méssan pa sondagar klockan 11.

Samtidigt gldds hon at
kyrkans forméga att forand-
ras och na nya malgrupper.

Hon lyfter fram initiativ som
Riddarskolan, ett samarbete
med skolan for att motverka
mobbning, samt aktiviteter som
stirker gemenskapen bland
barn och unga.

— Det finns sa manga pahit-
tiga och kreativa méanniskor i
kyrkan som girna kommer med
bra forslag till positiva forand-
ringar.

Marie uppskattar sarskilt
kyrkans gemenskap. Hon
deltar sjilv i olika verksam-
heter och var tidigare med i
en bibelstudiegrupp. Hon ser
kyrkan som en viktig motes-
plats, inte minst fo6r dem som
soker sillskap och tillhorighet.

— En av mina starkaste 6nsk-
ningar ir att fler ska vaga kliva
in i kyrkan och uppticka att
det dr en plats for helt vanliga
ménniskor. Det dr extra roligt
nir nya deltagare dyker upp
som vanligtvis inte gar i kyrkan.

TEXT OCH BILD: ULRIKA AHLINDER



