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Agrenshuset

JAG GER
UPP!

Nar hoppet bara &r en tunn lina vi haller oss i, vart tar vi vagen da?
Det finns s& mycket i var tid som vill drénera oss pa hopp:
Krisberedskap, krigsberedskap.

For manga &r varje dag mer &n nog av kamp. Vi, eller manniskor omkring oss, mar
daligt. Kderna &r langa och hjalpen droéjer. Ungdomsbarometern visar att bara 25%
av de unga ser positivt pa samhéllets framtid.

Var finns det hopp?

Parallellt med allt som dranerar oss bérjar vi manniskor alltmer resa murar av radslor
omkring oss. Ett vi och dom vaxer fram och ord som ond, farlig och skyldig kan
laggas pa "dom andra”.

Men om vi stannar till ett 6gonblick mitt i allt och stéller oss frédgan; vem ska egent-
ligen ta ansvar och bry sig om? Svaret ar ganska enkelt. Vi behéver alla ta ansvar,
for att omsorg, karlek, medmansklighet och hopp ska fortsatta leva och véxa.

Ibland racker bara inte orken till. Var fyller du pd med hopp i din vardag?

For mig som kristen, vander jag mig till Gud med min frustration och uppgiven-

het. Det ar pask igen. Tiden da vi far folja Jesus vag genom angest och kamp mot
Golgata och padminnas om att Gud har delat och delar véra liv in i det mérkaste. Han
raddade oss, frén ondskan, synden och déden i sin seger pé korset. Ar det ndgon
som verkligen vill visa oss pa hopp, ar det Jesus. Han formar det vi sjélva inte gor.
Vanda morker till ljus, hopploshet till hopp och hat till karlek.

"Allt formar jag i
honom som ger
mig kraft”, star det i
Filipperbrevet 4:13.
Vi behover inte
béra allt sjalva, inte
ens nagot. Gud star
redo, att ta emot
allt vad vara liv ar
och ge oss det vi
behover.

Gud formar.

Det ger mig hopp.
Jag ber; Gud, fyll
0ss med hopp.

Sara Pettersson
Kyrkoherde
Burtrask-Lovanger
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GENERATION Z VAXER UPP | EN TID PRAGLAD AV ORO, MEN OCKSA AV
EN STARK VILJA ATT FORANDRA VARLDEN. NAR VI MOTER ALBIN VIDMARK
OCH NOOMI ABERG FAR STATISTIKEN LIV — OCH FRAMTIDSTRON EN

PERSONLIG ROST.

INTERVJU: JANNE LINDBERG / LINDA RANDGARD FOTO: PATRICK DEGERMAN

Ljuset har dtervant, men vintern ar
fortfarande narvarande nar vi en krispig
februarikvall traffar Albin Vidmark och
Noomi Aberg i lobbyn pa Stiftsgarden i
Skellefted. Det ar en passande plats for
vart samtal — en plats som nu ska bli ett
nav for meningsfulla moten och verksam-
heter som boostar ma bra-kanslan.

Vart samtal skulle bland annat berora
Ungdomsbarometerns undersokning som
slapptes i slutet av forra dret. Slutsatserna
i undersokningen stallde faktiskt en hel
del forestallningar pa sin spets, kanske
framst mot bakgrund av hur vérlden
utvecklats pa forhallandevis kort tid.

UNGDOMSBAROMETERN
Ungdomsbarometern ar ett analysforetag
som undersoker vad unga tycker, tanker
och gér — och hur det paverkar samhéllet.
| slutet av 2024 slappte de sin senaste
rapport, som malar upp en bild av Gene-
ration Z praglad av bade ljus och mérker.
Ménga unga ser en framtid med sémre
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ekonomiska villkor &n sina foraldrar, nagot
som bryter med den tidigare trenden

av okad valfard for varje generation. En
vaxande andel skjuter ocksd upp tanken
pa familjebildning pa grund av en oséaker
samhallsutveckling. Samtidigt framtra-
der en ny syn pa tro — nyfikenheten och
oppenheten okar, och allt fler ser tron
som en kalla till hopp och en drivkraft for
forandring.

EN FRAN "STAAN” OCH EN FRAN
BYGDEA

Noomi Aberg, snart 20 &, &r fodd

och uppvuxen i en by utanfor Bygded

i Robertsfors kommun. Kyrkan har alltid
varit en trygg punkt for henne, och
redan som tiodring borjade hon sjunga i
kyrkokoren dar hon fortfarande &r med.
Engagemanget har vuxit med dren — hon
har gatt ledarutbildning och varit aktiv i
Svenska kyrkans arbete i sin hemforsam-
ling. Forra dret deltog hon i Act Svenska
kyrkans utbytesprogram “Ung i varldsvida
kyrkan”, déar en resa till Tanzania blev en

-RATION

6gondppnare. Klimatfoérandringarna blev
patagliga nér hon motte manniskor som
drabbats av uteblivna skérdar och tving-
ats flytta. Idag kombinerar Noomi jobb
inom barnomsorgen med arbete i forsam-
lingen, dar hon bade &r aktiv i verksam-
heten och foreldser om sitt internationella
engagemang.

Albin Vidmark, 22 ar, jobbar ocksa inom
barnomsorgen. Hans hjarta klappar
sarskilt for ungas plats i kyrkan. Han ar
kyrkorddsledamot for Skellefted pastorat,
ordférande for Svenska kyrkans unga i
Luled stift och del av biskopens rad for
unga vuxna. Engagemanget i kyrkan har
fatt honom att fundera pa en framtid
som férsamlingspedagog — en roll dar han
kan fortsatta arbeta med det som ligger
honom varmt om hjartat.

Vi méter ett par reflekterande och fram-
tidsblickande unga vuxna som hjalper oss
att vidga perspektiven.
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GenerationZ
_ Generation Z, eller Gen Z, &r
en bendmning pa personer som
vuxit upp efter millennieskiftet,
“ibland preciserat som personer
- fédda mellan 1995 och 2012, -
eller mellan 19970ch 2009.

_Generation Z &r den férsta
generationen som vuxitupp -

. med mobiler och standig =
 tillgang till snabbt internet.




KRISEN SOM STANDIG FOLJESLAGARE

Albin och Noomi har verkligen vuxit upp i skuggan av krisen:
Klimatkris, pandemi, 6kad polarisering och nu krig i Europa. Albin
reflekterar Over att hans generation formodas fa det sémre stallt
an sina foraldrar:

— Ja, det stdmmer nog ganska bra, nar mina foraldrar flyttade
hemifran fanns det gott om lagenheter och de var nastan gratis,
det fanns alltid jobb... Nar jag skulle borja flytta hemifran kom det
en pandemi och bostadspriserna 6kade samtidigt, menar Albin.

Krig i ndromradet skrammer och utmanar vara tankebanor.
Albin fortsatter:

— Vad gor jag om Sverige blir attackerat? Jag har alltid tankt att
jag inte ska vara med i militdren, men nu, kanske, om jag maste...

Albin reflekterar 6ver hur det politiska klimatet har forandrats
over tid. Han noterar att allt fler extrema rorelser far makt
genom demokratiska val, samtidigt som samhéllet blir allt mer
polariserat och hart. Nar osakerhet dkar vaxer hoppet om snabba
och enkla l6sningar. Albin tror att detta ar en av de frémsta
forklaringarna — men han fragar sig ocksé om snabba l6sningar
verkligen ar héllbara pa lang sikt?

-
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| TANZANIA SER VI EFFEKTER REDAN NU

Noomi som tillbringade tre manader i Bukoba stift i nordvéastra
Tanzania fick se klimatkrisens foljder valdigt tydligt. De regn-
perioder som jordbrukare ar beroende av flyttas eller uteblir
vilket far svara konsekvenser bade for skord och djurhalining.

| vastvarlden pratar vi ofta om nodvandigheten av omstéalining,
det &rinte fullt lika enkelt dar ramarna ar trangre och den teknis-
ka utecklingen inte gar lika fort. Det finns en inbyggd orattvisa

i systemen menar Noomi, nar det inte &r de som bidrar mest till
koldioxidutslappen som drabbas av foljderna.

- Det &r inte s mdnga som har resurser och kan eller vill bidra
tillinnovationer for omstalining. En del satsningar gors av bland
annat Act, men det &r fortfarande svart for landet Tanzania.

"Det dr inte de som bidrar mest
till koldioxidutsldppen som

drabbas”

FRAMTIDEN

Trots framtidsspaningarnas dystra ton finns &nda en kansla av
hopp i hur Albin och Noomi resonerar. Ungdomsbarometern
visar att manga unga skjuter upp familjebildning p& grund av
osakerheten kring framtiden. En del upplever att det kénns fel
att satta barn till varlden i rddande lage. Noomi vander pa det
och menar istallet att om man har barn sd har man ocksd en
anledning att kampa for framtiden. Albin kan forstd slutsatserna
frén Ungdomsbarometern, men ser anda sig sjélv bilda familj
inom en inte alltfor avlagsen framtid. Han bér ocksa pa en lang-
tan att studera vidare

Noomi tanker att det faktum att farre véljer att bilda familj ocksa
kan ha med en ny riktning i samhallet att gora. Forut var det helt
sjalvklart med familj och barn, nu kan det ha vant. Albin flikar att
foraldraskapet verkar vara en jatteutmaning och néstan en pre-

station idag, med all kunskap och alla metoder som star till buds.

Noomi fiarmar sig lite fran kraven pa att ha en utstakad framtid.
Hon valjer att ha visioner, men de far mest fungera som stotte-
pelare, som inte &r cementerade.

- Man maéste alltid vara 6ppen for att livet tar andra vandning-
ar och jag tror att man kan bli ganska deppig om man gar en
utstakad vag bara for att det forvantas av en. Jag hoppas att jag
kommer att ha gjort en massa galna saker nar jag ar pensionar!



EN TRO SOM EN FAST PUNKT

Trots den 6kade oron i varlden syns i undersékningen vi pratar
om en markant 6kning i andelen ungdomar som uttrycker en inre
tro eller framtidstro. Denna tro kan vara bade religits och sekular
och fungerar som en viktig resurs for att hantera vardagens
utmaningar. Mdnga ser sin tro som en kaélla till hopp och en
drivkraft for att arbeta for forandring. Noomi haller med:

— Att ha en tro och att ha ett hopp att halla i handen tror jag

ar jatteviktigt, sarskilt nar vi lever i en tid dar vi exponeras for

sa mycket morker. Kanske sarskilt via sociala medier. Det kanns
som att allt &r tyngre for oss eftersom det kommer nérmare.
Nar det ar mycket som kanns mérkt blir ljuspunkterna tydligare
och viktigare. Jag tror att det ar véldigt viktigt att bade vaga se
morkret men ocksa valja att vara i [juset och samla energi for att
inte drunkna i morkret.

Albin inser att det ar latt att missa det positiva nar allt storre
fokus laggs pa negativa handelser och beteenden. Bada &r roran-
de dverens om att den spegling dagens ungdomar ofta omed-
vetet gor i sociala medier sékert ligger till grund for en stor del
av den psykiska ohélsa som okat lavinartat bland barn och unga
idag. Han sager ocksé att hans tro har hjélpt honom i situationer

dar han inte matt bra. Den ger ett framtidshopp och en trygghet.

| Tanzania motte Noomi ett samhélle med betydligt storre utma-
ningar, men ocksd en starkare gudstro &n vad vi moter har. Men

i takt med samhéllsutvecklingen behover nog fler och fler aven i

var del av vérlden ndgot att hélla fast vid. Har fyller tron

en viktig funktion menar Noomi.

— Nar vi har ett system som fungerar s& bra som vart riskerar

vi att sluta oss in i det och ta mycket for givet - att allting bara
fungerar och att vi klarar oss sjélva. Men jag tror inte alltid vi mar
s bra av det. | Tanzania ar systemet inte lika stabilt och man
behéver bdde varandra och Gud. Jag tror att det basta skulle vara
att vi badde hade ett fungerande system och vagade tro samtidigt

JESUS PA GOOGLE

Bara genom ett par tangenttryckningar pa bokstaverna J och E
kommer Jesus upp valdigt snabbt i sokmototorerna idag. | ett
land som lange ansetts som genomsekulariserat blir detta saklart
ett intressant fenomen. Det har funnits en "beréringsskrack”
kring tro och religion som kanske luckras upp lite nu. Mycket
handlar nog om férutfattade meningar. Bade Albin och Noomi
har fatt lattare att prata om sin personliga tro nar de blivit aldre.
Det blir enklare att sétta ord pa, definiera och forklara sina
grundtankar nér man levt ett tag med tron, gatt pa nagra nitar
och dessutom hittat ett sprak som passar.
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OFFLINE DET NYA ONLINE?

Vi pratar om influencer-kulturen som l&nge har dominerat sociala
medier. Idealen kan kannas ouppndeliga, men trots det har manga
svart att inte jamfora sig med influencers — ndgot som bade
utmanat sjalvbilden och skapat stress. Samtidigt visar Ungdoms-
barometerns undersékning att manga unga idag efterstravar en
battre balans i sin skarmtid, och vissa véljer till och med att lagga
undan mobilen helt. Kan offline bli det nya online?

Bade Noomi och Albin kénner en forsiktig langtan efter mer
balans och ser en trend bland sina vanner déar fler vagar visa upp
en mindre polerad bild av sina liv pd Instagram. Aven om den
forandringen kanske inte sker pa bred front, spas mer skraddar-
sydda satt att anvanda internet véaxa i framtiden — ndgot som
kan ge oss mer tid till annat &n att bara scrolla.

Generation Z beskrivs som mer trygghetssokande an tidigare
generationer, och i Ungdomsbarometern lyfts Jesus fram som en
ovantad kandidat till "Arets influencer”. Vad skulle gora Jesus unik
i den rollen? Albin svarar:

— Jag ser Jesus som en véldigt bra medménniska som inte &r fast i
sin egen bubbla. Han tanker mindre pa sig sjalv och mer pd andra.

Noomi héller med och menar att om Jesus var influencer, skulle
fokus hamna pa helt andra saker &n det vi ar vana vid att se idag.

ENGAGEMANG OCH HANDLING

Dagens unga kan ibland uppfattas som mindre engagerade,
sarskilt eftersom det ar svart att rekrytera och behélla dem i
medlemsorganisationer. Men i sjélva verket har deras engage-
mang okat ¢ver tid — ndgot som bland annat syns i det stigande
valdeltagandet bland forstagangsvéljare.

Albin brinner for att barn och unga vuxna ska fa en storre plats i
Svenska kyrkan. Han &r en del av biskopens rad for unga vuxna
och engagerar sig ocksa i kyrkorddet. Noomi har tidigare varit
politiskt aktiv utanfor kyrkan, idag vill hon satsa pa Svenska
kyrkans internationella arbete och &r &ven volontar i olika verk-
samheter.

Bade Albin och Noomi ser idealitet och frivillighet som omraden
dar Svenska kyrkan har utvecklingspotential. Man trivs dar man
behovs! Mycket handlar om tillit och fortroende — och ibland
kan det racka langt att bara f& fragan om att engagera sig.

- Viskulle ju inte ha suttit har om vi inte fatt frdgan, menar
Noomi.
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"Vi skulle ju inte ha suttit hdr
om vi inte fatt fragan”

LANGTAN EFTER SPONTANITETEN

Ett samtal som borjade i morker fick en positiv vandning nar

vi motte tva unga vuxna som, trots varldens kaos, ser hoppfullt
pa framtiden. Tva unga som langtar tillbaka till tiden nar vi kunde
springa mellan husen eller genom trapphusen for att lana en
kopp socker av grannen. Ett par unga vuxna som vill slippa kénna
angest 6ver om det ar okej att ringa ndgon utan att forst boka
en ringtid via DM. Tva unga vuxna som kanske inte ar som alla
andra — men anda kanske ar precis det.

Albin drémmer om en framtid dar vi tar ansvar nar det behovs,
som i klimatfrdgan. En framtid dar vi bryr oss om varandra,
vagar be om hjélp och strévar efter att vara goda medmanniskor.
Noomi vill att vi fokuserar mer pa gemenskap och lar oss att 13ta
vara svagheter ge plats for andras styrkor. Att vara stark handlar
inte om att std ensam — vi behoéver se oss sjalva och varandra
som pusselbitar, dar ingen ar likadan men alla &r viktiga for att
helheten ska fungera. Ett par unga som vill forandra — och som
ger framtidstron en rost.
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Fran morker till ljus

"Ibland &r det jattejobbigt att ha smabarn”.

De orden yttrade min svarmor till mig n&r mitt forsta barn
var nagra manader. Hon tittade mig rakt i gonen, s& dar
som bara hon kunde, sd man verkligen k&nde hennes varme
och att hon s&g hela mig, med alla mina brister och fel.

Det hon gjorde, som betydde allra mest, var att hon bekréaf-
tade mina kénslor. Inget "men njut nu”, eller "sma barn, sma
bekymmer”. Hon sdg mig och min angest och bekréaftade att
det var okej att kanna sa. Jag var inte dalig for det.

I dagens samhalle sa ar vi upptagna av att vara lyckade.
Yta och prestationer har blivit det viktigaste och om man
tycker saker k&nns jobbiga s& har man nog inte forsokt
nog mycket. Vi &r individer och inte ett kollektiv, s& om du
misslyckas s& &r det bara DITT fel. Vi har blivit itutade att

livet ska vara fantastiskt, s& nar det inte kanns sa forsoker
vi ofta fly fran det. Vi vill fly for att vi tror att det kommer
vara for evigt. Men ndgot som livet har lart mig ar att
efter morker kommer alltid ljus.

Och livet &r inte alltid fantastiskt, det ar skavigt och
jobbigt att vara manniska och jag tror att det &r sa det ska
vara. Darfor behover viinte vara radda for morkret, inte
fly frén det. Ibland kan det till och med vara bra att stanna
i det en stund och lara sig att det &r inte farligt. Och om

vi har tur sd kommer det std ndgon dar och halla oss i
handen, medan det &r jobbigt och laskigt. Precis som min
svarmor gjorde.

Malin Lindahl, pedagog i Kdgedalens férsamling.
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EN INFLUENCER UTAN

SOCIALA ME

JESUS KAN BLI ARETS INFLUENCER 2025, AR SLUTSATSEN SOM DRAS |
UNDERSOKNINGAR AV VAR SAMTID. MEN VAD BETYDER DET EGENTLIGEN?
KAN EN 2000 AR GAMMAL PERSON FORTFARANDE INSPIRERA MANNISKOR?

TEXT: Linda Randgard FOTO: Janne Lindberg

Robert Koss, prast och kyrkoherde,

och Matz Sparrman, leg.psykolog och
psykoterapeut, mots en eftermiddag for
att tala om just detta och om paskens
budskap, relationens kraft och vad det
innebdr att leva i ett samhaélle dar vi bade
ar beroende av och ibland fidrmar oss
fran varandra.

VAD GOR EN INFLUENCER TIDLOS?
Robert: Det ar fascinerande — en man
som levde fér 2000 ar sedan, utan hem-

Robert Koss
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sida, utan sociala medier, och &nda talar
vi om honom som en av var tids storsta
influencers. Hur &r det ens mojligt?

Matz: Kanske for att han stod for ndgot
som &r dkta. Han gjorde nagot for andra.
Han levde det han larde, han gick genom
morker och déd, och kom ut pa andra
sidan till ljus och liv. Det finns nagot dér
som fortfarande berdr oss. Det &r en
rorelse som &r sa universell att vi fortfa-
rande kan kanna igen oss i den.

DIER

Robert: Vi ser det ju idag ocksd. Nar oron
vaxer och tryggheten svajar, krimina-
liteten kryper ner i dldrarna, och vi allt
oftare fragar oss sjalva: Vad héller jag pa
med? Vill jag det har livet? D& séker vi
oss till det som verkligen betyder ndgot.
Relationer. Sammanhang. Manniskor som
bar oss nér vi sjélva inte orkar.

JAGET OCH LAGET

Matz: “Ingen lever for sig sjalv.” Det ar
nagot jag ofta ser i mitt arbete som psy-
kolog. Vi ar beroende av varandra, pa gott
och ont. Det negativa beroendet far oss
att krympa. Det positiva gor att vi véxer.

Robert: Som i idrott. Efter Super Bowl fick
en av spelarna fragan: "Vad var nyckeln till
segern?” Han svarade: "Vi vann for att vi
alskar varandra.” Den tryggheten gor att
man vagar mer. Precis som i en gemen-
skap dar man vet att man har en plats,
oavsett hur man presterar. Ingen i ett
vinnande lag sager: "Det var bara jag som
vann.” Man sager: “Jag fick vara en del av
ett bralag.”

Matz: Det handlar om balansen mellan

jaget och laget. "Laget gor att jag vaxer,
och mitt jag kan bidra till laget.” Vi byg-
ger varandra. Och férsamlingen kan vara



just det. En plats dar du far vara en del av gemenskapen och kénna
dig dlskad. Det &r ljuset i morkret.

Robert: Men det &r ju laskigt att slappa in andra. Att visa sig sarbar.

Matz: Det intressanta &r att en krafta maste byta skal for att
kunna vaxa. Men innan det nya skalet hérdat ar den helt oskyddad.
D3 &r det extra viktigt att befinna sig i en milj6 dar det &r tryggt
att vara sarbar, dar nagon kan sta kvar och skydda en tills styrkan
atervander.

ATT FA BORJA OM

Robert: Det s&gs att det bara finns tva masten i livet: att do och
att vélja. Jag tror att vi hela tiden star infor val — véljer jag bara
jaget, eller véljer jag laget? Eller kan jag fa plats i bade och?

Matz: Det har handlar om val. Vad vander jag mig till nar livet
skakar? Vad bygger jag min trygghet pa? Ibland behdver vi stélla
oss sjdlva de dar fragorna for att hitta tillbaka. Jesus vandra-

de i relation. Han omgav sig med andra, vare sig det var 5000
eller bara de 12 larjungarna. Han levde aldrig isolerat. Han drog
sig tillbaka for att reflektera, men han gjorde det aldrig ensam.
Han tog med sig sina nara vanner. For han visste att vi behdver
varandra. Det handlar om ett beroende — men inte det negativa,
utan det positiva beroendet. Och en férsamling idag kan vara

en relationsbank, en plats dar vi hittar varandra nér grunderna
skakar.

Robert: Och just darfor ar syndabekannelsen sa viktig. Inte for
att banka in skuld, utan for att 13ta oss slappa det gamla och ska-
pa nagot nytt. Jag tanker pa den gamla bilden av att stépa ljus.
Vi tar bort de brénda kanterna, smalter ner det gamla och formar
nagot nytt. Fér manga &r ju pasken just det — en paminnelse om
att vi alltid kan borja om.

INFLUENCERN SOM BJUDER IN

Robert: Om Jesus nu &r en influencer, s &r han en som inte
tvingar sig pa. Han bjuder in, han tvingar sig inte pa. "Kom”, sager
han. Det ar upp till var och en att svara.

Matz: Ja, han erbjuder relation, ett sétt att leva i ljuset istéllet
for att fastna i morkret. Och just dér ligger styrkan. Ingen av oss
klarar sig ensam.

Robert: Och kanske &r det precis det vi behdver 2025. En influ-
encer som visar att vi inte & ensamma, att vi behéver varandra
och att det alltid finns en vag fran morker till ljus.

Matz Sparrman
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MATCHA

D — MEN

UTANFOR TINDER

HON HAR SVEPT HOGER OCH VANSTER | NAGRA AR.

HON HAR HAFT DEJTER SOM VAR MAGISKA OCH ANDRA SOM KNAPPT
HANN BORJA INNAN HON VILLE HEM. HON HAR LAST MELLAN RADERNA
PA BIOGRAFIER, TOLKAT PROFILBILDER OCH FORSOKT LISTA UT VILKA SOM

EGENTLIGEN MENADE ALLVAR. MEN KARLEKEN KOM FRAN ETT OVANTAT HALL

— NAR HON SLUTADE LETA.

TEXT: Linda Randgard FOTO: Privat

Nar Julia Lindgren, 31, skaffade Tinder
forsta gangen var det mest av nyfikenhet.
Aret var 20714, och dejtingappen borjade
precis bli populdr i Sverige.

— Jag har alltid varit relationsorienterad, s&
for mig var det aldrig bara ett tidsfordriv
som jag vet att det kan vara for manga.
Jag sokte verkligen en relation redan frén
boérjan, berattar hon.

Tinder ar alltsa appen som under forsta
halvan av 2010-talet kom att forandra
sattet att dejta. Idag traffas 30% av alla
svenska par via natdejting och sjalva appen
bygger pa en enkel princip: svep vanster
for nej, hoger for ja. Om bada sveper hoger
blir det en matchning, och sa kan en kon-
versation borja och slutligen kanske man
kommer 6verens om en dejt! Enkelt. Men
mojligen ocksa lite problematiskt.

“DET AR JU EN PROFIL MAN SWIPEAR”
Julia har en klarsynt och balanserad syn
pa Tinder. Hon vet att appen dppnar moj-
ligheter, men hon har ocksé sett hur den
kan skapa beroende och leda till ett ytligt
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urval. Nar man presenterar sig sjalv valjer
man bilder d&r man kommer som mest

till sin fordel och det &r latt att lockas att
skonmala sin presentation, att skapa sitt
"digitala jag”. | sokandet efter en matchning
gar urvalsprocessen snabbare och snabb-
are, berattar Julia, som ocksd utvecklat en
strategi att "lasa” Tinderprofilernas dolda
budskap i bade bild och text.

— | borjan gav jag folk en chans, men efter
ett tag blev jag s& selektiv att jag sorterade
bort personer for smasaker. En dalig bild,
en for kort bio eller bara en kénsla — och s&
svepte jag vanster.

Jag tanker pd det Julia berattar; de snabba
valen, att likt en romersk kejsare pa gla-
diatorspel ge tummen upp eller tummen
ner till en annan manniska, beslut som
fattas pa ndgon sekund: Tappar man inte
kénslan for att det ar en annan person man
bedomer?

— Alltsd, Tinder kan ju definitivt tjana som
ett tidsfordriv, och blir det latt ndgot de-
struktivt i att sitta och bedéma manniskor.

Aven om det oftast var till det positiva s&
gar det fort att liksom avidentifiera mann-
iskan. Sa det &r ju egentligen en profil man
swipear och inte en person.

Det verkar ga fort att glomma att det
handlar om ndgon som har tankar, kanslor
och en egen historia.

VERKLIGHETEN BAKOM PROFILERNA
Under sina ar pa Tinder har Julia gatt pa
olika dejter. En del har varit trevliga, ndgra
har varit katastrofala och ett fatal har kants
som nagot som hade kunnat bli mer. Oftast
har personen hon tréffat stamt ratt bra
med profilen hon swipeat, men det har ab-
solut hant att en del tagit tillfallet att putsa
pa sin egen fasad och framstélla sig som
den person man vill vara, snarare an den
man ar. Det &r en av sakerna hon reflekte-
rat mycket kring: Hur vi bygger profiler av
0ss sjalva, medvetet eller omedvetet, och
hur det ibland leder till att vi sjalva inte rik-
tigt lever upp till var digitala version, vilket
ocksa kan leda till en inre stress.

— Det &r klart att det ar latt att vara



"Det dr klart att det kan
pdverka sjdlvkdnslan, dven
om man inte tror det.”
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snygg med filter och modig och rolig bakom en skarm, men nar
man faktiskt mots sé reagerar alla méanniskor olika. En del blir
valdigt nervosa och helt olik sig fran nar vi skrivit med varandra,
kanske for att det ar sddana de &r, eller for att de ar medvetna
om att bilden de mélat upp inte stdmmer helt med verkligheten.

KARLEKEN FANNS UTANFOR SKARMEN

Julia har en bakgrund som socionom och vidareutbildar sig till
diakon. Hon arbetar som diakoniassistent och traffar dagligen
manga manniskor. Hon ler stort nar hon berattar om en ideell
pensiondr i en av kyrkans verksamheter som engagerat sig djupt i
Julias letande efter karleken. Till slut kom dagen da Julia trottnade
pa Tinderdejtandet.

— Jag hade precis stéllt in en Tinderdejt, till denna kvinnas stora
besvikelse, s& jag skamtade med henne och sa att "om du vill att
jag ska traffa ndgon far du fixa det!” Och ndgra dagar senare fick
jag ett namn skickat till mig p& Messenger!

Det var en fore detta arbetskollega till pensionaren, som hon var
overtygad om att Julia skulle passa bra tillsammans med. De fick
kontakt och det visade sig att han inte var sa jatteduktig pa att
skriva meddelanden — sd hade de matchat pa Tinder sa skrattar
Julia att hon formodligen aldrig gett honom en chans! Men hon
gick pa en dejt anda.

— Jag var sjuk, osminkad och knappt i form att std upp. Men han
tyckte jag var den vackraste han sett...

Och, reflekterar hon, det kanske behovdes ndgon som sdg andra
sidor av bade henne och honom och s&g hur de sidorna skulle
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komplettera varandra. Trots att han inte stdmde 6verens med
vad hon letat efter tidigare, s& sade det "klick” och de &r fortfa-
rande tillsammans. Tinder finns inte langre i hennes telefon.

VAD GOR TINDER EGENTLIGEN MED 0SS?

Julia &r inte ensam om sin upplevelse. Enligt den senaste Ung-
domsbarometern och andra undersékningar borjar allt fler unga
vuxna ifrdgasatta dejtingapparnas roll. Frustration éver ytliga
interaktioner och kanslan av utbytbarhet gor att ménga soker
sig bort fran algoritmernas logik och tillbaka till mer spontana
moten. Saklart &r Tinder bra for alla som inte finns i ett naturligt
sammanhang dér vi tréffar nya vanner, men de narapé obegran-
sade valmajligheterna innebar ocksa det som forskningen talar
om som “valfrinetens paradox”, vilken innebér att alltfor manga
val gor det svarare for oss att avgora vilket som ar det basta. Det
skapar en ovisshet dar valen man gor aven blir otillfredsstallande.
Julia haller med:

-Det kanske kommer ndgon dnnu béttre om jag fortsatter
swipeal!

Nar du fattar blixtsnabba beslut baserat pa ett par bilder och en
kort bio, s& betyder det ju att andra gér samma sak med dig, att
ocksa din person kokas ned till en profil for andra att bedoma och
vardera.

— Det &r klart att det kan paverka sjalvkéanslan, dven om man inte
tror det. Vanner och bekanta till mig beskriver det som att om
du ser ndgon du verkligen gillar och sveper hdger men aldrig far
en match, da kan det kdnnas som en personlig diss, &ven om det
egentligen bara handlar om algoritmer och tajming.

Och dér spelar sjalvklart ens egen personlighet in, papekar Julia.
Personer som har ett stort bekréftelsebehov far naturligtvis mer
illa och letar efter fel och forklaringar hos sig sjélva nar de inte far
matchningar.

Men oavsett hur mdnga gdnger man sveper hoger utan att fa

en match, oavsett om ingen svarar eller om dejten inte blir vad
man hoppades — sa kan ingen algoritm kan bestdmma ens varde,
ingen digital matchning kan definiera om man &r alskad eller

inte. Det &r inte den som bygger den mest attraktiva digitala
identiteten som vinner och den som inte blir matchad &r inte en
forlorare. Efter samtalet med Julia blir det tydligt hur viktigt det
ar att bade se andra och bli sedd sjalv. Har man tur, kanske det
sker pa Tinder eller ndgon annanstans pa natet. | slutdndan hand-
lar det kanske inte om att vélja ratt person i en oandlig meny av
mojligheter, utan om att vaga vara narvarande dar man redan are



Anhorigrum for nara och kara

Det forsta krematoriet i lokalerna pa vara med vid insattningen i krematorie- Det varma, rogivande och ombonade
Alhems kyrkogard byggdes 1961 och ugnen. rummet har fardigstallts av personalen.
det nya krematoriet, som har hela norra — Det véckte var tanke pd att anordna en — VAr tanke &r att man ska kanna ett lugn
Vasterbotten och Pited som upptagnings-  anhorigrum. och en kansla av vardagsrum.

omrade, stod klart 201 3. Det ar det gamla urnrummet som nu har Under resans gang har personalen aven

- Viutforde 1 118 kremationer under fatt sig en ordentlig ansiktslyftning. upptackt annu ett anvandningsomrade for
forra dret, berattar kyrkogardsfore- — Rummet I3g bra till. Det angrénsade till rummet.

standaren Ida Lundmark. ugnsrummet, sa vi har inte behovt gora — Har kan &ven anhoriga sitta en stund i

| hostas fick personalen pa krematoriet en  sd mycket mer &n att satta in en glasruta stillhet och vara ensam med urnan efter
forfragan av en anhorig om att hen ville i dorren till ugnsrummet. en kremation, berattar Ida Lundmark.

Tid for Guds fred

KYRKORNA | SVERIGES KRISTNA RAD FIRAR DET
EKUMENISKA ARET I AR.

Det &r nu 100 &r sedan det stora
ekumeniska motet i Stockholm, som
arkebiskop Nathan Séderblom bjod
intill 1925, och 1 700 éar sedan det
forsta kyrkomotet i Nicea ar 325.
Temat for aret ar Tid for Guds fred. Den ekumeniska ro-
relsens stravan efter kristen enhet — ekumenik — har alltid
varit ett fredsprojekt.

Malet med ekumeniken &r att arbeta tillsammans for
Guds rike, framja fred och rattvisa samt vittna om Kristus
i varlden.

Under é&ret satsar kyrkorna bland annat pd Gemensam
pingst. 2025 infaller namligen pingsthelgen samtidigt

for hela kristenheten. Trossamfunden i Skellefted kristna
rdd — Svenska kyrkan Skellefted, EFS, Katolska kyrkan,
Pingstkyrkan, Fralsningsarmén och Equmeniakyrkan — ska
tillsammans fira en ekumenisk gudstjanst i Landskyrkan

kl 11.00 séndag den 8 juni med anledning av det
Ekumeniska dret 2025. Vi visar ocksa tillsammans genom
vara lokala forsamlingar att kyrkorna &r salt och ljus,
sanda till de platser vi finns pa.

72\ \ EkuMENISKA

NHETS

Svenska
kyrkan

Du kan

paverka

din kyrka!

Skanna koden
och las mer:

Stall upp
i kyrkovalet
2025
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ROBOTAR ETT KLIP
-OR KYRKOGAR

DA

STEFAN LINDGREN, SOM ARBETAR FOR ATT ALLA STORRE GRASYTOR INOM
SVENSKA KYRKAN SKELLEFTEA SKA KLIPPAS AV ROBOTAR, STRACKER UT EN
HJALPANDE HAND TILL ALLA FORSAMLINGAR OCH PASTORAT.

— JAG VILL HJALPA ALLA ATT NA KLIMATMALET ATT BLI FOSSILFRIA TILL 2030.

TEXT OCH FOTO: P-0 Sjodin

Maskinreparatoren Stefan, som i grunden ar murare, fick sin
dromtjanst pa maskinaffaren Utterstroms i Skellefted efter att ha
“skrotat” nacken och ena axeln pa sitt tidigare jobb.

— Jag gillar ju allt som heter prylar och afféren var ju ett gubb-
dagis pa riktigt.

Med tiden blev han allt mer involverad i robotgrasklippare, en
teknik som inte bara effektiviserar skotseln av kyrkogardar utan
ocksa bidrar till en mer héllbar drift.

— Jag satte faktiskt Skellefted pa kartan i Husqvarna-varlden.

Forsta tjing

Stefan blev med dren ansvarig for butiken pa Solbacken

i Skellefted, men efter ett tag insadg han att han inte langre orkade
hantera allt pa en halvtidstjanst.

— Jag gav da Svenska kyrkan Skellefted forsta tjing pa mina
fjanster.

Efter sommaren 2023 erbjods han en tjanst som maskinrepara-
tor och ansvarig for robotiseringen av skotseln av gronytorna pa
halvtid.

= "

Stefan Lindgren menar att det &r ett klipp att satsa pa robotar.
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— Min huvuduppgift &r att se dver alla fossildrivna maskiner inom
begravningsverksamheten och robotisera.

Svenska kyrkan Skellefted har upp emot 700 000 kvadratmeter
grasyta som eventuellt gar att klippa med robotar, en satsning
som bade effektiviserar skétseln och minskar miljopaverkan.

— Vihar 25 robotar i dag och planerar att kdpa in ytterligare tio
stycken under dret.

Robotarna har en livslangd pa minst atta-tio ar om man skoter
service och underhall och kommer att klippa ungeféar

200 000 kvadratmeter grasyta till sommaren.

— Viska bli bast inom kyrkan i Sverige pa grasklipparrobotar och
bli en forebild for andra forsamlingar och pastorat.

Komplett verkstad

Stefan har tillgang till en komplett verkstad med allt fran ett
lasbart forvaringsutrymme till ett miljovanligt tvattskap. Han
poangterar att Svenska kyrkan Skellefted inte bara sparar tid och
pengar med robotgrasklipparna — utan ocksa gor en viktig insats
for miljon.

— Koldioxidutslappet &r ju ungefar 99 procent mindre an en
fossildriven grasklippare.

Han vill darfor ocksa hjalpa andra forsamlingar och pastorat att bli
fossilfria och ljudlosa pa kyrkogardarna.

— Jag ar beredd att hjalpa alla inom kyrkan som hor av sig till mig.

"Storst i Skellefted”

Stefan, som &r sjukpensionar pa halvtid, har tagit fram en
femarsplan som ska leda till en fullstandig automatisering av
grasklippningen i de fem forsamlingar som samverkar i Svenska
kyrkan Skellefted. Bade kabel- och satellitrobotar, som gar helt
utan "tradar” i marken, aterfinns i maskinparken.

— Vi ar storst i Skellefted pa robotar och jag har koll pa allt via en
app i min dator,



Stefan, som &r supernojd Over att jobba &t kyrkan, fick diagnosen
Parkinson 2016 och drabbades samtidigt av svar tinnitus.

— Ingenting fungerade for mig langre. Allt var bara nattsvart och
det bara skrek i huvudet dygnet runt.

Han madde sa daligt att han forsokte ta sitt liv, men han lurade
ddéden i sista stund och har sedan dess forsokt vanda allt till
nagot positivt.

- Jaginsdg att det var fegt av mig. Jag hade ju trots allt fru och
tvd barn att tanka pa.

Holl pa att drunkna

Doden var néra att ta revansch pé Stefan under en simtur utan-
for Skatan i Ostanback éret darpa.

- Jag sjonk mot botten, bérja svélja vatten och holl pé att
drunkna. Jag lyckades ta mig lite ndrmare stranden mot alla odds
och nér jag stallde mig pa ta sa fick jag munnen over vattenlinjen.
De tvé nara doden-upplevelserna och en lyckad DBS-operation
(Deep brain stimulation), som héller tillbaka skakningarna hos
Parkinsons-patienter, har gett Stefan livsgladjen och framtidstron
tillbaka.

— Allt det hér har nog format mig ganska mycket som person.
Numera forsoker jag alltid gora ndgonting bra varje dag och det
finns ingenting som far mig att ma sé bra som att hjélpa andra
personer, sager Stefan.

Och kanske &r det just det som driver honom - att i sitt arbete
samtidigt kdnna gladje i att inspirera fler att folja efter.

< bk\‘:\k
— Robotarna gér ett bra jobb pa grasytorna. Det blir otroligt snyggt i all
tysthet, sager Stefan.
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Foto: Johannes Frandsén/lkon Foto: P-O Sjodin

\Varstaaning vé

VINTERN AR SAKTA PA VAG ATT SLAPPA SITT GREPP OCH SNART AR VAREN HAR.
NAR VARSOLENS STRALAR HAR GJORT SITT VAKNAR ALLA KYRKOGARDAR
SAKTA MEN SAKERT TILL BLOMSTRANDE LIV IGEN.

Né&r snon borjar tina bort i april/maj borjar
varstadningen pa kyrkogérdarna. Plog-
pinnar plockas bort och brunnarna
kontrolleras, sa att smaltvattnet har
nadgonstans att ta vagen.

P& gravkvarteren plockas ljung, granris
och gamla ljus bort fran samtliga gravar
med skotselavtal.

Né&r vagarna och grasmattorna har tinat
fram sopas gruset/sanden efter vintern
upp och l6v, barr och kvistar som blast
ner krattas ihop.

Parkbankarna stalls ut sa fort vadret
tilldter. De tas oftast in under vintern for
skydd och underhall.

Pafylining av jord

Grusgangarna pa kyrkogardar borjar
harvas och en géng per sommar kantskar
man for att graset inte ska borja vaxa in i
gangen.

Beskarningsarbetet pa hackar, buskar och
en del trad tar darefter fart. Det brukar

Kyrkogdrdarnas historia

Mot slutet av 1700-talet borjade man
inhagna kyrkogardarna med stenmurar i
Sverige.
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vara en hel del féryngringsbeskarning av
hackar pa kyrkogardarna som blivit for
stora och ska klippas.

Vattensackar och juteband satts ut pa
nyplanterade trad och tradstod
kontrolleras och justeras vid behov.
Grasmattorna ses 6ver och sds in vid
behov. Pafylining av jord och insadd av
grasfro pa grasmattor som har skadats
eller sjunkit ihop efter vintern.
Perennerna pa gravkullarna och 6évriga
perennplanteringar ses éver och klipps
ner och nar jorden torkar upp vattnas det
vid behov.

Graset borjar vaxa och det klipps och
trimmas regelbundet.

Grusgravar och sandgravar rensas. Det
gors sedan regelbundet under hela véaxt-
sasongen.

Vattnet satts pa under maj/juni sa fort
temperaturen tillater det.

Manga kyrkogérdar stéller fram en vat-
tencontainer till Mors dag dar man kan

Under 1700-talet bérjade man ocksa
plantera trad pa kyrkogardarna. Traden
skulle forbattra den forpestade lukten pa
storstadernas dverbefolkade kyrkogardar.
Fram till borjan av 1800-talet var grav-

hamta vatten om det fortfarande ar tjale
i marken.

Plantera sommarblommor

Nu borjar det komma véxtleveranser,
trad och buskar, som ska planteras under
varen.

I juni, nér skolorna slutat, bérjar oftast
ferie-/sommarpersonalen och veckorna
innan midsommar ar det fullt jobb med
att se till att alla nya gravar forses med
en blomkulle. Pa gravar med skotselavtal
jordforbattras ofta blomkullen med
kompostjord pa varen.

Innan midsommar ska alla gravar med
skotselavtal oftast ha fatt sina sommar-
blommor planterade.

Nar planteringen &r klar plockas alla
krukor och planteringsbratten ihop pa ett
stalle och s& kommer leverantoren och
hamtar dem for att kunna dteranvanda
dem till nasta ars odling av sommar-
blommor.

vardarna ofta ldga och grasbevuxna kullar
markerade med oansenliga kors av tra. Ett
fatal gravar, oftast i stader, markerades
med liggande eller stdende hallar av sten.
| Sverige utfardades 1810 en férordning



som kungjorde att nya begravningsplatser
skulle anlaggas utanfor staderna.

De nya begravningsplatserna fick en

mera modern stil med planteringar och
regelbundna kvarter med markerade

individuella gravplatser. Inskriptioner pa
gravvarden skulle upplysa om vem som
ligger begravd dér och nar vederborande
fotts och avlidit.

Gravskicket varierade efter samhallsklass

fran det anonyma till det pampiga. Manga
familjer har egna familjegravar dar avlidna

slaktingar successivt nedsatts.
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Fran dina hander

till dar det hander

TEXT: Sanna Bulow FOTO: Henrik Berglund och Meethak Al-Khatib/lkon

Varje dag slas manniskors liv i spillror av krig och katastrofer. Just
nu lever 300 miljoner medmanniskor i djup kris, utan tillgang till
det mest nddvandiga. Situationen &r akut.

Arets fasteaktion, “Fran dina hander till dar det hander”, lyfter Act
Svenska kyrkans arbete i katastrofer och uppmanar samtidigt till
handling har hemma.

Act Svenska kyrkan finns pa plats éver hela varlden och det &r
manniskor pa plats som med stort mod och medmansklighet

Framtidstro for unga

| stora delar av Irak lever hélften av alla barn i fattigdom, unga har
erfarenheter av krig och den psykiska ohélsan ar utbredd.
Muhamad, som &r 27 ar och har flytt till Irak fran Syrien, har
startat organisationen Youth Speak.

Organisationen bestar i dag av klubbar som ungdomar sjélva
skapat utifran sina intressen.

Klubbarna ger mojlighet till ldrande, battre mental hélsa och
praktikplatser.

— Om vi fortsatter med arbete som bygger hopp och utveckling
for unga kommer vi se skillnad i den yngre generationen och &ven
i kommande generationer. Vi maste stotta den positiva kraft vi
fortfarande ser hos dem innan det ar for sent, sager

Muhamad.

Tillsammans med Muhamad ser Act Svenska kyrkan positiva
resultat nar ungdomar far gora sina réster hérda och bygga egna
erfarenheter av att leva tillsammans trots olikheter.
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agerar for att radda liv och skanka hopp — mitt i katastrofen.

Vi lever alla under samma himmel och har ett ansvar for att ta
hand om var nasta. Engagerade manniskor i vara férsamlingar hor
ihop med de manniskor som gor skillnad nar katastrofen slar till

i andra delar av varlden. Vart engagemang har i Sverige behévs
kanske mer nu @n nagonsin.

Fasteaktionen pagar mellan den 2 mars och den 13 april. Swisha
din gadva till 900 1223.




Boktips

Karleksfullt portrdtt

Alskade Ester. Av Kent Lundholm.

Alskade Ester har historisk och dokumen-
tar grund, men romanen &r en blandning
av fakta och fiktion.

Ester Nilsson levde 1896 — 1985 i
Lycksele kommun. Efter 30 ars isolering

i vaglost land folide hon sina foraldrar till
alderdomshemmet och dar blev hon kvar
i 56 ar.

Kent ger ett levande och karleksfullt
portratt av denna markliga kvinna som var
"nalta eljest”.

Ester ddmdes som sinnessl¢ och blev till
ett mellanting mellan fattighjon och den
tidens socialfall. Men pa dlderdomshem-
met kande hon sig trygg och blev kvar till
sin dod. Trots en narmast ofattbar misar i
ungdomen fick hon bade ett gott liv och
upprattelse.

Ester, som fick smeknamnet Ester Duva,
var under manga ar en profil i Lycksele.
Alla visste vem hon var och det finns
otaliga berattelser och skrénor om henne.
Hon var mycket fortjust i godsaker, men

hade sallan r&d att koépa sjalv. D& hon insag
att det oftast serverades gratis kaffe och
tarta efter begravningar bérjade hon ga pa
begravningar. Alla begravningar.

Ester bevistade ocksa stadens premiarer
och invigningar. Hon var med pa brollop,
rattegangar och fotbollsmatcher och
omnamndes som "Allestddes narvarande”.
Hon blev till slut vén med harads-
hévdingen och néar han ordnade middagar
for "fint folk” dukades det &ven for Ester.
En historia, sann eller inte, berattar om nar
Ester motte kyrkoherden pa kyrkogarden
dar hon gick omkring och mumlade for sig
sjalv. Han undrade vad hon gjorde. Hon
svarade att hon larde sig fodelse- och
dodsdatum utantill . "For att sd ldnge man
minns en mannish finns hon!”

Jag tror att Ester kommer att finnas kvar i
mangas minne lange!

Denna vackra och ovanliga berattelse kan
jag varmt rekommenderal!

Kent Lundholms forfattarskap praglas av

KENT LUNDHOL M

hans uppvaxt i Vasterbottens inland och
hans intresse for manniskor, filosofi och

religion. Manga av de skrénor han horde
som barn har foljt med i hans forfattar-

skap.

Kent har skrivit sex bocker och en sjalv-
biografi.

Helena Bergman, Burtrésk

b el

Ruth Kvarnstrom-Jones ar fodd och upp-
vuxen i Storbritannien, men hon har bott i
Stockholm de senaste fyrtio aren.

Foto: Kate Gabor

Virmande ldsning

De fenomenala fruntimren pd Grand Hotel. Av Ruth Kvarnstrém-Jones.

Grand Hotel i Stockholm 6ppnade 1874
och har sedan dess inhyst celebriteter och
stora evenemang.

I borjan av 1900 talet fanns behov av
fornyelse och de styrande herrarna
anlitade Wilhelmina Skogh att leda detta.
Fru Skogh var en kand entreprendr i
branschen och drev flera hotell. Hon var
av allt att doma en mycket bestamd och
kompetent kvinna.

Boken bygger séledes pa verkliga
personer och handelser och handlar om
Grand Hotel, om Wilhelmina Skogh och
hennes medarbetare. Den skildrar vardag
och fest pa hotellet likval som tillvaron for
i synnerhet unga kvinnor i forra sekel-
skiftets Stockholm.

Boken, som &r den forsta delen i serien

Stockholms parlor, blev vinnare av Arets
feelgood-roman 2024.

Det &r intressant, underhdllande och
varmande l&sning.

Rekommenderas verkligen!

Margareta Holmlund, Skellefted
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Skriv ned orden fran de fargade rutorna och skicka in dessa, namn, telefonnummer och adressuppgifter senast den 20/4 till:
magasinetliv@svenskakyrkan.se alternativt Svenska kyrkan Skellefted, Storgatan 63, 931 34 Skellefted

Mark e-posten/kuvertet med "Korsord”. Tre vinnare far fina Fairtrade-produkter.
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o: Kristin Lidell/{kon

Drémmer du om att spela pé kyrkorgeln?

B Har du dromt om att spela pa

den majestatiska kyrkorgeln, forgylla
gudstjansten med din musik eller har
du en idé om att starta ett band med
dina vanner?

Ta da kontakt med din férsamling!
Manga av kyrkans musiker erbjuder
namligen enskild undervisning i till
exempel orgel, piano eller sang.
Rekryteringsbehovet av kyrkomusiker
ar dessutom stort. De narmaste tio
aren behover Svenska kyrkan
ytterligare 600-700 kyrkomusiker.

Organister i framkant &r ett sam-
arbetsprojekt, som Svenska kyrkan
tagit initiativ till, tillsammans med
foreningen for Géteborgs
internationella orgelakademi (FGIOA).
Projektets syfte ar att fa fler, inte
minst barn och unga, att bli
intresserade av en framtida karriar
som organist eller kyrkomusiker.

Lds mer pa:
svenskakyrkan.se/organister-i-
framkant

Foto: Kristinv‘Lide['l;/lkon &

Oppen métesplats

Oppna forskolan ar en motes-
plats dar man kan traffa andra
barn och vuxna.

Det kravs ingen inskrivning
eller anmalan och den ar
avgiftsfri.

| Oftast ar forskolan for barn
mellan 0-6 &r och pagar ett
par timmar med sdngstund,

- lek, fika och umgéange

Du och ditt barn behéver inte
vara medlemmar i Svenska
kyrkan, eller kristna, for att
delta i Svenska kyrkans
verksamhet.

Sjung dig gladare!

Det finns manga férdelar,
enligt Sveriges Korférbund,

med att sjunga i kor.

Ma-bra-hormonet dopamin
och oxytocin som gor oss
lugnare och gladare frisatts.

Bade blodtrycket och vilo-
pulsen tenderar att sjunka.

Nar du sjunger sa lar du dig
anvanda din magmuskulatur
du kan fa en lugnare och
djupare andning.

Att sjunga kan goéra att du
far en starkare kansla av
narvaro.
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Avsandaradress: Svenska kyrkan i Skellefted, Storgatan 63, 931 34 Skellefted

Foto: Asa Sjostrom

Stirk din sjdlkdnsla!

IBLAND AR LIVET HARLIGT, IBLAND KANNS ALLT FEL. DET AR SA LIVET AR. OCH
DU AR INTE ENSAM OM ATT KANNA SOM DU KANNER.

Alla kanslor ar en del av livet — de kommer

och gar.

Till Svenska kyrkan vander sig manniskor
i livets alla situationer, fran den grénslésa
lyckan till den mest ofattbara smértan.
Vi vet att du inte &r ensam om att kdnna
som du kanner,

Du kan trana din formaga att hantera

livets motgangar. Och du kan f& en djupare

forstaelse for dig sjalv och dina kanslor. Vi
kallar det for att starka sjalkénslan.

— Kyrkan har 1&ng erfarenhet av att méta
manniskors existentiella fragor. Vi kan ge
unga stod att utforska fragestaliningar
som handlar om meningen med mig sjalv
och livet pa ett djupare plan, sager Marit

Liv ges ut av Svenska kyrkan i Skelleftea, Burtrask-Lévanger
och Burea. Magasinet innehaller information om begravnings-
verksamheten, dar Svenska kyrkan har huvudmannaskap, och
raknas darmed som samhéllsinformation som gar ut till samtliga

adresser i kommunen.

Om du har fragor/synpunkter om Liv, tips pa reportage
eller liknande, maila oss pa magasinetliv@svenskakyrkan.se

Norén, prast och metodutvecklare pd
kyrkokansliet.

Har finns rdd och stod for att
trana upp din sjalkansla.

Och kontaktvagar

till ndgon att prata med.

g

el
it
Las mer har! =]

Svenska
kyrkan
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