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Brédet som trygghet

Att dela sitt bréd ar en
av de aldsta symbo-
lerna fér medmansklig-
het. Act Svenska kyrkan
arbetar foér att mannisk-
or ska kunna fa tag pa
bréd aven i katastrofer.

Pa platser drabbade av kriser
och konflikter, ar bréd ofta den
enda kost som gér att fa tag i.
Bagerierna har manga génger en
livsavgdrande roll for ett samhalle
i krig och ménniskor organiserar
sig ofta snabbt for att fa dem

att halla igang. Brod ar viktigt for
att kunna matta sin familj med
valdigt lite medel.

Manga av Act Svenska kyrkans
insatser i exempelvis Mellan-
Ostern sakerstaller att bagerierna
efter en katastrof snabbt byggs
upp igen och kan bdrja leverera
brod. Manga ganger till ett sub-
ventionerat pris.

Broédet raddar inte bara liv, for
manga pa flykt representerar det
aven gemenskapen, tryggheten
och varmen nar man samlas kring
brodet for att ata.

| alla humanitéra situationer ar
brédet centralt for att kunna
overleva. Under fastetiden sym-
boliserar brédet att vi hér ihop
som en enda mansklighet och att
vi ska dela vart brod med varan-
dra. Att baka och sélja brod till
forman for kampanjen har darfor
varit en tradition sedan den fér-
sta Fasteaktionen 1965.

Brodbaket blir en konkret hand-
ling som stéttar manniskor som
raddar liv dar katastrofer intraffat.
Brodet gar fran dina hander till
dar det hander.

Varje dag slas manniskors liv i
spillror av krig och katastrofer.
Nar konflikter och klimatkriser
drabbar varlden behover vi agera.
| arets Fasteaktion "Frén dina
hander till dar det hander” lyfter
vi Act Svenska kyrkans arbete i
katastrofer och uppmanar samti-
digt till handling har hemma.

Vi lever alla under samma himmel
och har ansvar foér varandra.

Swisha din gava till
Act Svenska kyrkan idag
till nummer 900 1223.

Hundra hymner
— en korkonsert

Loérdag 29 mars kil 17
Skultuna kyrka
Fri entré

Korledaren/kompositéren
Anders Nyberg tillsammans
med kérer fran Norrbo, Tillberga,
Onsta och Gideonsbergs
férsamlingar.

Baka eget chobezbréd

| solidaritet med de manniskor
som just nu lever i djup kris delar
vi ett recept pa brédet chobez,
ett bréd som &r mycket vanligt i
Mellanéstern.

Dela upp degen i cirka 15 bollar
och lagg dem pa ett lakan, bak-
duk eller tunt tyg och téack dem
med detsamma. Kavla ut varje
boll till ett runt bréd ungefar lika
stort som en assiett. Tryck inte
for hart nar du kavlar, da kan inte
broédet resa sig nar det gréaddas.
Lat broden jasa pa och under en
duk (lagg inte broden direkt pa
plat eller bord) i cirka 1,5 timmar.

Recept pa Chobez
(ca 15 platta brod)
Ingredienser:

25 g féarsk jast

5 dl ljummet vatten
Ca 12-13 dl vetemjol
1tsk socker

1,5 tsk salt

Gradda bréden mitt i ugnenii

275 grader. Platen ska vara varm
nar du lagger pa broden. Nar du
ser att bréden borjar fa farg pa
over och undersidan, efter cirka
3—-4 min, sa ar de fardiggraddade.

Sé& har gor du:

Los upp jasten i ljummet vatten.
Tillsatt salt, mjol och socker.
Knada degen, antingen ordentligt
fér hand eller i maskin. Degen
ska bli smidig, s& anvand inte for
mycket mjol s& den blir kompakt.

Lycka till!

Las mer pa svenskakyrkan.se/act

Loppis pa
Kyrkbacksgarden

Séndag 30 mars kl 12.30-16.30
Lykttandargrand 8

Kom och fynda! Kaffe/te och
semla finns att kdpa fér 50 kr.

Alla intakter gar till
Act Svenska kyrkan

Kladbytardagar i
Onsta Gryta kyrka

Lérdag 29 mars kl 9-16
Séndag 30 mars kl 9-16 (Halva
priset pa allt)

Begagnade barnskor, barnklader
och mammaklader.

Av intakterna gar 50 % till de
som séljer klader och 50 % till
Act Svenska kyrkan
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Las mer pa webben, svenskakyrkan.se/vasteras
eller ring var vaxel: 021-8146 00, vardagar 8—16
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h Alla gudstjanster hittar du i Kyrkguiden
— finns dar du hamtar appar

Folj garna Svenska kyrkan Vasteras
. isociala medier

S Du ar dlskad!



