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Systerskap som

raddar liv

Natalia har vigt sitt liv at
att hjalpa kvinnor som
lever i utsatthet i krigets
Ukraina.

Sedan tva ar tilloaka arbetar och
lever hon pa ett boende for kvin-
nor som 6verlevt kénsbaserat
vald. Dar arbetar hon som admi-
nistrator och beskriver rollen som
ett mellanting mellan ett arbete
och ett volontaruppdrag dar hon
finns tillgénglig dygnet runt for att
stétta kvinnorna.

— Det hér ar mer an ett jobb, det
ar ett kall. Du behover forstéa vad
du gér och varfér. Du hjélper en
annan person, en annan mamma,
och far aldrig déma, berattar
Natalia.

Bearbetning och lakning

Kvinnorna som kommer hit béar

de ké&nna sig osékra och &r radda
for att nagot ska handa. Ibland
hor jag ndgon som grater pa nat-
ten, da finns jag déar. Jag berattar
att vi som bor hér ar familj, att de
ar trygga hér, sager Natalia.

Natalia och hennes kollega
Valeria, som ar verksamhetsan-
svarig pa boendet, har skapat
ett skyddsnat runt kvinnorna. De
guidar och stoéttar dem i olika
situationer for att kvinnorna ska
kunna bygga upp sina liv igen.
Utover Natalia och Valeria, finns
en storre cirkel av socialarbetare,
advokater, psykologer och lakare
som vid behov kan erbjuda pro-
fessionell hjélp.

Genom att jobba uppmuntrande
och att bekréafta och lyfta det
som &r positivt, kan ett urholkat
sjalvfértroende byggas upp och
starkas igen. Foértvivlan, oro och
rédsla byts succesivt ut mot

arets fastebok

Forfattare till 2025 &rs upplaga
av Arkebiskopens fastebok ar
sangaren och latskrivaren Tomas
Andersson Wij.

— Jag hade aldrig skrivit den héar
boken om inte arkebiskopen hade
bett mig. Jag &r mer hemma i det
poetiska spraket, och det finns
ett skydd dér. Nu visar jag mig
verkligen. Jag har flera ganger
vaknat mitt i natten, velat radera
allt och dra mig ur, sager Tomas
Andersson Wij, och fortsatter:

— Men skrivandet har ocksa varit
lustfyllt. En ovédntad méjlighet

att fa konkretisera erfarenheter,
bilder och idéer som har format
mig.

Arkebiskopens fastebok har eta-

Under valven -
forskning pagar

Ida Olenius, doktorand i kyrko-
historia berattar om Svenska
kyrkans arbete under andra
varldskriget.

Mandag 10 mars klockan 18
Vasteras domkyrka

Tomas Andersson Wij skriver

blerats som en végvisare under
fastan. Syftet ar att arligen ge ut
en bok med olika férfattare som
inbjuder till eftertanke och andlig
fordjupning. For varje salt exem-
plar gar tio kronor dessutom till
Act Svenska kyrkan.

— Fastan &r en tid for eftertanke
och férdjupning och boken ska
bidra till detta. Tomas &r en ut-
omordentligt begavad forfattare
som berdr genom sitt satt att
beréatta. Jag &r 6vertygad om att
hans bok kommer att bli till gladje
for manga, sager arkebiskop Mar-
tin Modéus.

Arets fastebok heter Gud &r
inte plastret och ar utgiven av
Verbum.
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Filmmusikgudstjdnst

Fran morker till ljus i filmens varld.
Med musik fran storfilmer som Star
wars, Lord of the rings med flera
bjuds vi pa en kvall som gar i filmens
tecken med hjalp av ord och ton.
Maria Grénhaug, orgel och piano.

manga ganger pa smartsamma
upplevelser och boendet fung-
erar som en fristad och en trygg
plats for rehabilitering och 18k~
ning.

hopp, tilltro och beslutsamhet.

Sara Holmberg, kommunikator
ACT Svenska kyrkan

Las mer pa:
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— De som kommer hit har upplevt Tomaskyrkan

svara saker och till en bérjan kan

Las mer pa webben, svenskakyrkan.se/vasteras
eller ring var vaxel: 021-81 46 00O, vardagar 8—16
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Alla gudstjanster hittar du i Kyrkguiden
— finns dar du hamtar appar

Prenumerera pa
vara nyhetsbrev!

Folj garna Svenska kyrkan Vasteras
. isociala medier

S Du ar dlskad!

www.svenskakyrkan.se/vasteras/nyhetsbrev



