
Systerskap som 
räddar liv
Natalia har vigt sitt liv åt 
att hjälpa kvinnor som 
lever i utsatthet i krigets 
Ukraina.

Sedan två år tillbaka arbetar och 
lever hon på ett boende för kvin-
nor som överlevt könsbaserat 
våld. Där arbetar hon som admi-
nistrator och beskriver rollen som 
ett mellanting mellan ett arbete 
och ett volontäruppdrag där hon 
finns tillgänglig dygnet runt för att 
stötta kvinnorna.  

– Det här är mer än ett jobb, det 
är ett kall. Du behöver förstå vad 
du gör och varför. Du hjälper en 
annan person, en annan mamma, 
och får aldrig döma, berättar 
Natalia.

Bearbetning och läkning 

Kvinnorna som kommer hit bär 
många gånger på smärtsamma 
upplevelser och boendet fung-
erar som en fristad och en trygg 
plats för rehabilitering och läk-
ning.  

– De som kommer hit har upplevt 
svåra saker och till en början kan 

de känna sig osäkra och är rädda 
för att något ska hända. Ibland 
hör jag någon som gråter på nat-
ten, då finns jag där. Jag berättar 
att vi som bor här är familj, att de 
är trygga här, säger Natalia.  

Natalia och hennes kollega 
Valeria, som är verksamhetsan-
svarig på boendet, har skapat 
ett skyddsnät runt kvinnorna. De 
guidar och stöttar dem i olika 
situationer för att kvinnorna ska 
kunna bygga upp sina liv igen. 
Utöver Natalia och Valeria, finns 
en större cirkel av socialarbetare, 
advokater, psykologer och läkare 
som vid behov kan erbjuda pro-
fessionell hjälp. 

Genom att jobba uppmuntrande 
och att bekräfta och lyfta det 
som är positivt, kan ett urholkat 
självförtroende byggas upp och 
stärkas igen. Förtvivlan, oro och 
rädsla byts succesivt ut mot 
hopp, tilltro och beslutsamhet. 

Sara Holmberg, kommunikatör 
ACT Svenska kyrkan

Läs mer på:
https://www.svenskakyrkan.se/act

Författare till 2025 års upplaga 
av Ärkebiskopens fastebok är 
sångaren och låtskrivaren Tomas 
Andersson Wij. 

– Jag hade aldrig skrivit den här 
boken om inte ärkebiskopen hade 
bett mig. Jag är mer hemma i det 
poetiska språket, och det finns 
ett skydd där. Nu visar jag mig 
verkligen. Jag har flera gånger 
vaknat mitt i natten, velat radera 
allt och dra mig ur, säger Tomas 
Andersson Wij, och fortsätter:
– Men skrivandet har också varit 
lustfyllt. En oväntad möjlighet 
att få konkretisera erfarenheter, 
bilder och idéer som har format 
mig.

Ärkebiskopens fastebok har eta-

Tomas Andersson Wij skriver 
årets fastebok

blerats som en vägvisare under 
fastan. Syftet är att årligen ge ut 
en bok med olika författare som 
inbjuder till eftertanke och andlig 
fördjupning. För varje sålt exem-
plar går tio kronor dessutom till 
Act Svenska kyrkan.

– Fastan är en tid för eftertanke 
och fördjupning och boken ska 
bidra till detta. Tomas är en ut-
omordentligt begåvad författare 
som berör genom sitt sätt att 
berätta. Jag är övertygad om att 
hans bok kommer att bli till glädje 
för många, säger ärkebiskop Mar-
tin Modéus.

Årets fastebok heter Gud är 
inte plåstret och är utgiven av 
Verbum.

Under valven - 
forskning pågår
Ida Olenius, doktorand i kyrko-
historia berättar om Svenska 
kyrkans arbete under andra 
världskriget.

Måndag 10 mars klockan 18
Västerås domkyrka

Filmmusikgudstjänst
Från mörker till ljus i filmens värld. 
Med musik från storfilmer som Star 
wars, Lord of the rings med flera 
bjuds vi på en kväll som går i filmens 
tecken med hjälp av ord och ton. 
Maria Grönhaug, orgel och piano.

Söndag 16 mars klockan 18
Tomaskyrkan

Följ gärna Svenska kyrkan Västerås  
i sociala medier

Alla gudstjänster hittar du i Kyrkguiden  
– finns där du hämtar appar

Läs mer på webben, svenskakyrkan.se/vasteras
eller ring vår växel: 021-81 46 00, vardagar 8–16

Aktuellt i Svenska kyrkan Västerås
måndag till söndag 10-16 mars 2025

Du är älskad!
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