Historia 

Pilgrimsvandringarna började efter St Olavs helgonförklaring 1030 och gick längs ännu äldre handelsleder upp mot mer eller mindre kända trakter förbi de kyrkor som fanns tidigt i Dalarna, Härjedalen och Norge. Under 1300-talet vallfärdade många mot Trondheim för att ära St Olavs reliker, en av dem Heliga Birgitta, för att sedan upphöra vid reformationen när katolicismen och allt som förknippades med den förbjöds. 
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