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kyrkoherden har ordet . -

Vart behov av klokhet

Pa en minnestund sa en person haromsistens: Jag ser dig Johan ofta
ga omkring med din hund, alltid tycks du ha dina hérlurar pa. Vad
lyssnar du pa? Varpa jag berattade om olika bocker jag streamar

och sa alla intervjupoddar.

Pa senare tid har jag lyssnat en del pa intervjuer med natio-
nalekonomen Magnus Henrekson. Jag finner Magnus vara
osedvanligt klok. Magnus pratar ofta om varje generations
ansvar att varda och forvalta viktiga védrden i ett samhélle.
Som till exempel att vi ska kunna och vilja ta personligt an-
svar. Hur vart samhille faktiskt dr helt avhéngigt att vi alla,
var och en, med sina olika uppgifter, gor vart yttersta att
uppfylla var sin del av det ansvar man har att forvalta. Inte
med mindre kan ett samhélle dver tid fungera.

Han menar vidare att livet bestdr av olika former av
krénkningar, bara det att dldras och do ar en krankning i sig.
Han pldderar for insikten att varje framgangsrik ménniska i
sig utgor ett bevis pa att denne lért sig att hantera olika mot-
gangar, det vill sdga krankningar. Inte med mindre &n att vi
star ut med olika utmaningar kan vi utvecklas till ansvars-
kénnande individer. Att bli och vara ansvarskdnnande &r ett
saledes resultat av en uppfostran, en fungerande skolgang
och ett samhille dér just ansvarstagande premieras. Att soka
undkomma olika utmaningar just med hédnvisning till upp-
levelsen att man da riskerar bli krénkt dr som att soka gena
i livets olika horn.

Under flera ar kom jag att arbeta med tillimpningen av
var lagstiftning avsedd att underldtta for dels den funktions-
nedsatte dels dennes anhoriga. Vi har i Sverige en smatt unik
lagstiftning med var lagen om stéd och service, LSS for vis-
sa funktionshindrade. En lag att vara stolt 6ver. En lag som
genomsyras av en tanke att &ven den mest utsatte har ritt att
leva som andra.

En stor angest som fordldrar till funktionsnedsatta barn
ofta har &r tanken pa den egna doden. Fragan vem som da
kommer ta hand om ens barn, da man inte ldngre kan bevaka
dennes rittigheter, ar ofta en kalla till stor oro.

Har ar tillit central, tilliten att samhéllet vi lever i dven
imorgon kommer att ta hand om ett funktionsnedsatt barn.
Tilliten att det finns en vilfungerande dldrevard och sjuk-
vard den dag jag sjdlv behover den. Tilliten att polisen med
sitt vdldsmonopol idag och imorgon kan uppritthélla lag
och ordning. Tilliten att det pensionssystem jag idag betalar
in min skatt till imorgon kommer betala ut min pension.

Tilliten utgdr ett sammanhéllande kitt, att vi litar pa var-
andra. Det hér kittet &r sannolikt ovdrderligt och den kanske
viktigaste aspekten att Sverige utvecklats till det land det
varit och 4r.

Samtidigt har starten pa 2025 varit svér. Det gor ndgot med
oss att fa vakna upp morgon efter morgon, som nu i januari,
och pa nyheterna fa ta del av dagliga sprangdad. Skolskjut-
ningen i Orebro 4/2, som just hiint di jag skriver dessa ra-
der, var sé fruktansvird att ménga av oss saknar ord. Tilliten
sitts pd svara prov. Samtidigt finns ingen annan vig &n att
soka skydda tilliten allt vi kan — den &r som sagt ovérderlig.

I filmen “Jesus fran Nasaret” sdger den judiske rabbinen,
da han just tagit pergamentrullarna med den heliga skriften,
Torhan, ur den i filmen 12-ariga Jesus hinder: “Dessa ord
lases i tider av fred och i tider av oro, ma dessa ord ldsas for
dig bara i tider av fred.”

Sa blev det inte, Jesus kom att forf6ljas under sin levnad,
pinas, dodas for att sedan ateruppsta och for all tid utgora
ett exempel pa att framgang inte d&r mojlig utan att hantera,
och overleva olika former, av krinkningar. Genom att visa
oss uthéllighet, ha ménsklighetens fokus for 6gonen sa kom
Jesus att bli det exempel och den mojliggdrare som i méangt
bildade det visterldndska samhiéllets grundfundament. Idén
om allas lika virde. Mojligheten att kunna sona ett brott, bli
forlaten. Om vikten att bygga sitt hus, sin personlighet, sitt
liv, pa en klippa — att inte gena i livets olika horn. Att dlska
sin nédsta som sig sjélv. Att samvetsgrant dra sitt stra till den
samhdlleliga stacken.

Att samlas till gudstjénst dr att samlas till det kitt som for-
enar oss. Ar att bevara och bejaka och besvara behovet av
tillit 1 oss och mellan oss. Oavsett harkomst, politisk hem-
vist och ideologi.

Kom!
Johan Bonander, kyrkoherde



. . kyrkoradets ordforande har ordet

Kommer ni ihag?

Som liten hade vi kor och kalvar har hemma vid Dalkarlsfolk en liten
ladugard med 5-6 kor som mest. Det var SRB Svensk rédbrokig
boskap och SLB Svensk laglandboskap.

Jag var ganska ung nér pappa och mamma bestdmde sig for
att sluta med djurhéllningen och tog det svara beslutet att
skicka dem ivég till slakt.

Sékert ett mycket svért beslut, men tiderna var s att det
bar sig inte och det var ju ett slit. Bide mamma och pappa
forvirvsarbetade och sen sa till raga pa allt da skulle ut i la-
dugéarden morgon och kvill, helg som sdcken.

Men jag vet att mamma sa att det fanns inget skonare &n
att efter en arbetsam dag pa jobbet fa gi ut i ladugarden,
mocka och strd, ge korna mat och sen sétta sig och ligga
pannan mot kons varma mjuka skinn och mjélka medans
korna at sitt ho under total stillhet. Det enda ljud som hor-
des var mjolkstralens stril i hinken och kornas idisslande. Pa
senare ar blev det naturligtvis andra ljud d& mjélkmaskinen
gjorde sitt intag.

P& véaren kom grisbilen och levererade 1-2 och ibland
t.0.m. 3 sma grisar som foddes upp for att sen forse oss med
mat. Det var spdnnande och kul nér grisbilen kom, men oj
va de skrek nér de togs ut, ur en av de manga luckorna pa
den stora lastbilen, for att sen sldppas in i griskitten. Men
sé fylldes grishon med matrester blandat med nymald bygg
(korn) och vatten och da var rddslan 6ver det nya hemmet
som bortblast och de slafsade i sig gladeligen, av oss halvét-
na smorgasar och potatisen fran middagen for nagra dar sen,
som blivit staendes i en karott i kylskapet, &mnade till att
dtas av oss igen, men som nu forgyllde en liten rosa gris for-
sta maltid. Detta &r nu lange sedan, men tdnk jag tror vi dr pa
vég dit tillbaka. For nog smakar det béttre nar man vet hur
det &r uppfott dn ett anonymt paket fran ICA eller Konsum.

Det dr mycket arbete som krévs och det tar tid, men kan-
ske dr en stund i ladugérden en stund for kontemplation och
stillhet, ndgot som vi behdver i denna virld som nu formas
fram av maktlystna herrar. Kanske vi maste fa denna stun-

den, som min mamma, och andras mammor, mor och far-
modrar fick, den dér stunden i ladugarden mot kons varma
skinn.

Jag tror vi skulle ma betydligt battre av det &n att sitta med
b6jd nacke och scrolla den ena realen efter den andra pa mo-
bilen, som om sanningen ska fram &r bara strunt!

Om man nu inte har méojlighet att skaffa sig en ladugard
fylld med kor och grisar, sa finns det ju andra saker som man
kan fa denna stund av kontemplation och stillhet av.

Som till exempel ga i kyrkan, det &r ett fantastiskt stélle
att fa en stund av stillhet frén vérldens oro och larm. Vi hér
i pastoratet har fyra fina kyrkor att vélja mellan och alla tar
emot oss med 6ppen famn!

Sa sting av telefonen och sitt er ner och lyssna en son-
dag i ndgon av kyrkorna i Ostmark, Lekvattnet, Vitsand eller
Fryksdnde. Jag lovar att det gor gott! Sjélen tankas upp och
arbetsveckan gar lite littare.

Bilderna ar fran nér jag besokte mina goda vénner Jon och
Simon i Dalsland. De har jimte sina vanliga jobb ett litet
jordbruk med fjéllkor och fjdllndra kor. Fantastisk vackra
djur! Sma och trevliga med oerhdrt olika karaktérsdrag. Det
var den lugna kloka kon, dér fanns den stora primadonnan,
likt Birgit Nilsson hade sina hogt malade 6gonbryn. Och sen
den lilla vackra ystra kalven som dnnu i sin ungdom inte da-
nat sin roll i den nyrenoverade ladugarden. Jag fick forma-
nen att vara med nér det skulle mjolkas for kvillen och nir
det hade mockats och strétts span pa golvet, sattes mjolk-
maskinen igang, medans korna at sitt ho under tystnad ...
och da kom minnena av mammas ord ... "Ténk se gott” och
lugnet spred sig i bade kropp och sjil! A jag kom i hag ...

Snart dr varen hér och jag onskar er alla en fin och hérlig
var!

Roger Ericsson, kyrkorddets ordférande
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Jers Kristin Lissel
reporter och krénikér

pé Siriklockan.

Guds vagar aro outgrundliga

Nar jag vaxte upp var jag full av daventyrslystnad och drémmar om
att se sa mycket av varlden pa sa kort tid som méjligt. Jag hade redan
sett allt vad lilla Malung hade att erbjuda — trodde jag — och orten pa
blott nagra tusen innevanare hade for lange sedan blivit alldeles for

liten for mig.

Precis som ndr man véxer ur ett par skor, hade Malung
borjat skava pd mina hélar, trycka ihop mina tar och fick
jag inte bytt ut mina utnétta kingor & det snaraste, skulle
jag tvingas framat i livet i en haltande medelfart nér allt
jag ville gora var att springa obehindrat. Jag sldingde Ma-
lung, och med henne alla andra smastéder, pa soptippen,
och bara ndgon vecka efter att jag tagit studenten hoppade
jag pa ett flygplan med destination vésterut och till vérlds-
metropolen London.

I London fick jag snart jobb i en bar. Jag jobbade ndrmare
60 timmar i veckan, klockan 16.00-04.00, och tjanade, vad
som var minimilon i England da, £4,50, det vill sdga om-
kring 50 kronor, i timmen. Det var slitigt, hektiskt och ack sa
oromantiskt. Inte alls hur min unga hjérna hade tinkt sig att
storstadslivet skulle te sig och det drdjde inte jétteldnge inn-
an jag insag att dagsljus var vildigt underskattat. Tiden gick
och med den f6ljde inte bara andra jobb och andra boenden,
men kanske mest chockerande av allt, ldngtan efter lugnet.
Hur kunde det vara mojligt? Jag, storstadstésen som rakat
fodas pa fel plats i vdrlden, hur kunde jag plotsligt langta
efter talltopparnas sus i den létta sensommarbrisen, doften
av blébérsris och den ostorda stjarnhimlen? Landsbygden
kanske inte var sa dum @nda? Sa lange den inte 14g i Sverige
da, Sverige var fortfarande for litet och pa tok for avsides.

Kort dérpa tog livet en vindning som gjorde att jag hamnade
inorra Wales istéllet. Dér jobbade jag pa kontor ett tag innan
jag antligen bedémde min skoltrdtthet botad och sdkte till
det lokala universitetet och kom in. Utbildningen var allt
jag dromt om, jag sdg i mig som en svamp och var lyrisk
néstan varje dag nér jag kom hem. Det var hir jag skulle
vara alltsa, i den akademiska miljon, det var den som var
mitt ritta element.

Efter fyra ars studier, gjorde livet aterigen ett lappkast och
jag flyttade hals dver huvud tillbaka till Sverige igen och ef-
ter nagra lappkast till hamnade jag dér jag &r idag. I Torsby,
atta mil fran dér allt — ddr jag — borjade. Till min dverrask-
ning var det dven hér jag kdnde att jag kunde landa, kunde
andas, laka och skapa. Mitt i brinnande pandemi flyttade jag
hit och kéinde mig lugnare dn ndgonsin. Min vdg mellan Ma-
lung och Torsby, atta sméa ynka mil, mé ha varit krokig, med
manga stopp och omvégar dértill, men vigen ledde mig &n-
dock hit. Med risk for att 1ata klyschig, vill jag med det sdga
att Guds vigar dro outgrundliga, man vet inte vart livet tar
oss och det gor inte heller ndgot. Vi behover inte se resmalet,
vi behover bara se tillrickligt av vigen framfor oss for att
kunna ta nésta steg och sen nista efter det. Livet &r i stindig
utveckling och tdnk sé trakigt det vore om vi i forviag sag
vad som gomde sig bakom nésta backkron.



32 dop i samma klanning

Text och foto: Jers Kristin Lissel

Lérdagen den 7 december doptes lilla Melker Tomasson-Geisler i
Lekvattnets kyrka. Nagot som var extra speciellt med ceremonin var
den dopklanning som han bar: en kldnning som foér forsta gangen
anvandes 1932, ndr Svea doptes och darefter har ytterligare 31 barn
ur samma slakt burit samma kladnad vid dop.

— Slakten kommer egentligen fran Jimtland, frén en liten
ort som heter Lit, strax utanfor Ostersund, berittar mamma
Emma Geisler, 30. Det ér bara var gren, med farmor, pappa,
jag och mina syskon som bor nere i Varmland.

Den néstan 100-ariga klenoden &r idag vildigt skir och
har lagats vid knapparna pa ryggen, som man maste knippa
upp med yttersta forsiktighet. Nertill pa framsidan har nam-
nen och artalen pa alla som dopts i kldnningen vackert bro-
derats in i skrivstil i rosa trdd for flickor och blé for pojkar.

— Vi vet faktiskt inte riktigt vilka alla &r, eftersom de bor
sa lngt bort och en del ocksd ar s langt tillbaka i tiden,
fortsdtter Emma. Men det &r roligt att titta pd namnen och
spekulera i vilka de kan vara.

Emma é&r sjdlv dopt i kldnningen och hennes tvd syskon
likasd. De doptes da i sjon Mangen, inte i ndgon kyrka. Av
syskonskaran &r det dock bara Emma som valt att dopa sina
barn och fora traditionen vidare. Inte heller Emmas kusiner
har dopt sina barn.

— Vem vet, Melker kanske &r sista barn att bli dopt i den. Jag
har visserligen nigra tremdnningar uppe i Lit som inte fatt
barn dnnu. Om de planerar att dopa eller inte, det vet jag inte.

— Det skulle vara om klénningen finns kvar om 20-30 &r
da och Melker viljer att dopa sina barn i den, inflikar pappa
Daniel Tomasson, 32. Det hade varit lite héftigt!

Daniel ir sjélv dopt i Lekvattnets kyrka, vilket dr anled-
ningen till att de valde den som dopplats, for att véiva in lite
av badas historia och tradition i Melkers dop. Paret har varit
tillsammans i 12 ar och Daniel jobbar under sommarhalvéret
som kyrkogardsvaktmaéstare i pastoratet, medan Emma allt-
jémt dr fordldraledig.

Klidnningen ska nu skickas tillbaka till Jimtland for att
tryggt forvaras av Emmas farmors syster, Ulla. Svea, dop-
kldnningens forsta bérare, levde fortfarande ndr Melker dop-
tes, men gick tyvérr bort i slutet av januari. Anmérknings-
virt dr dock att de flesta andra av de som dopts i kldnningen
fortfarande &r 1 livet.
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Dela lika- dagen
20 mars
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Vardagjamningen den 20 mars da dag och natt
ar lika langa, delar vi lika pa ljuset och moérkret —
men inte pa jordens resurser.

Vi lever alla under samma himmel, men var

tionde méanniska har inte tillrackligt med mat for . <o .
e ) Swisha din gava till
att ata sig matt.

Dela med dig for allas ratt till sitt dagliga bréd! 900 1223
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Oskar Mattson gér tummen upp. Lars Wikstrom kyrkogardschef, Karin Jansson prast,
Birgitta Aberg informatér och Marie Nilsson ekonomiassistent pa Torsby jobbméssa.

Fryksdnde pastoral pa

TORSBY JOBBMASSA

Text: Birgitta Aberg Foto: Birgitta Aberg och Johan Bonander

Torsdagen den 13 februari firades en annan typ av massa an vad
kyrkan vanligvis star for, namligen en jobbmassa pa torget i Stjerne-
skolan. Jobbmassan ar ett forum for lokala féretagare och arbets-
givare att visa upp sina verksamheter och dar kontakter kan knytas
for den som vill veta mer om olika branscher och kanske kan hitta

sitt dromjobb.

Ett ypperligt tillfdlle for oss i pastoratet att visa vara olika
arbetsomraden och yrken som ryms inom kyrkans virld.
Det ér ju inte bara préster som jobbar inom kyrkan, utan
hir kan man jobba inom vitt skilda omraden och det fick vi
presentera pa massan. Vi fyra som var dér for kyrkans rak-
ning representerade fyra olika arbetsomraden som vi girna
berittade om.

Det var en mycket lyckad jobbméssa med manga besokare
som kom och tringes kring alla montrar. Det var ett stort in-
tresse kring kyrkans monter ddr manga ungdomar, tidigare

konfirmander och vuxna kom for att prata och fa informa-
tion om jobbmojligheter. Och Prist-Karin delade friskt ut
“doskallar” till alla godissugna besokare (vilket lockade till
manga glada skratt).

Arrangorer av Torsby jobbmadssa var Tuab som ér det lo-
kala néringslivets och Torsby kommuns gemensamma na-
ringslivsbolag och vi sidnder ett stort tack till dem for en
lyckad dag for alla inblandade.

Vi i kyrkan var alla eniga om att vi girna vill vara med
nésta ar ocksa!






“Ingen kan gora ALLT -
men ALLA kan géra NAGOT!

Text och foto: Karin Jansson

Jag fick en spontan fraga fran Jan Bjorn om jag ville dka med pa en
hjalpsandning till Ukraina? Jag svarade snabbt och sjalvklart: Ja! Och
min oférutsedda semesteransdkan beviljades!

Vi skulle akt pa trettondagen mandag 6/1 men det varnades
pa radio och tv om ett annalkande ovéder — ja, ni som var
kvar hir i trakten vet precis vilket sndovider jag pratar om.
Sa vi kastade oss ivdg en dag fore utsatt tid och fick bra vég-
lag och bra flyt pa hela resan.

Det ar ingen liten resa som nu blev den 37:e hjilpsdnd-
ningen i ordningen for Jan Bjorn frén Torsby. 275 mil 1 bil
och tva nitter pa bat. Och jag vill beritta for er lite om hur
allt gér till eftersom vi &r ménga som pa olika sitt stottar och
bidrar till detta. Och en sak star klar efter min resa: Jan utfor
ett otroligt arbete helt ensam, om inte dygnet runt sé i alla
fall 1dngt mer &n heltid. Och allt sker helt ideellt.

I oktober 2022 vécktes tanken pa en hjdlpsdndning, Jan
tyckte helt enkelt synd om det ukrainska folket och vill gora
ndgot. I borjan var de tva entusiaster, men sedan valde Jan
att fortsétta pa egen hand. Han har fatt lana transportbilar
och slédp i olika omgangar, men nu har han kopt en egen buss
som ni sdkert sett i Torsby med omnejd. Pa utsidan star det
“Hjélp till Ukraina” och blagula hjirtan och en QR-kod som
ni ocksa ser hér i Siriklockan.

Det var viktigt for Jan att fa en séikerhet och trygghet i att
hjélpen verkligen kommer 4dnda fram och att gavorna inte
séljs utan verkligen skénks till behdvande. Ukrainska Ory-
sya, som driver Rada hotell, blev den viktiga ldnken och tol-
ken. Genom henne fanns kontakter med pristen Mykhaylo
och den katolska hjélporganisationen Caritas i den ukrain-
ska staden Zolotjiv strax dster om Lviv.

Det ir tre prioriterade insamlingsdndamal: till soldater vid
fronten, till sjukhusen och till de ca. 4 miljoner interna flyk-
tingarna i Ukraina. Volontdrer i kyrkan i Zolotjiv sorterar
och distribuerar.

Jan Bjorn har sedan starten bl.a. kunnat férmedla 150 rull-
stolar, 150 rullatorer och méngder med kryckor som utrang-
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erats pd hemmaplan. 50 sjukhussidngar skidnktes da Torsby
sjukhus bytte alla sina sidngar! Extra uppskattat var de 8 ak-
utryggsickar som anvdnds inom ambulanssjukvérd. Beho-
ven &r odndliga.

Storsta mangden gdvor skinks dndd av privatpersoner.
Det har kommit in s mycket kldder att de ukrainska motta-
garna just i Zolotjiv nu tackar varmt och sdger att just kldader
behdver man inte mer av.

Noden &r stor géllande sanitetsprodukter och mat
Storst efterfragan dr det pa mat, blgjor och bindor. Dambin-
dor anvénds ocksé av de stridande som anvénder dem som
fuktspérr i sina leriga kéngor.

Maten som efterfragas dr pasta, ris, gryn, linser och boner.
Det ar alltsa torra matvaror som &r ldtta att transportera och
som enkelt kan kokas i vatten. Det hér dr ju for oss ganska
billiga matvaror och Jan har en gallervagn uppstilld i entrén
pa Ica Toria och pa Coop sé att vi alla latt ska kunna lamna
gévor direkt till insamlingen.

Man kan ocksa ringa direkt till Jan om man vill skdnka
storre saker. Aven om klider nu inte skall samlas in mer
finns det behov av filtar, ticken, kuddar och madrasser.
Aven stickade ullsockar i storre mansstorlekar vilkomnas.

Manga tycker det dr enklast att bidra ekonomiskt. Pengar-
na som kommer in gér oavkortat till hjélpsdndningarna. Jan
jobbar som sagt helt ideellt men sjélvklart blir det kostnader
for sjdlva transporten med diesel och avgifter for batresan
Karlskrona-Gdynia tur och retur. Jan kor intensivt och ef-
fektivt och vilar bara pa ett enkelt hotell i sodra Polen innan
hemresan. Resan ér oftast drygt 300 mil ndr Jan dker dnda
in i Ukraina till staden Zolotjiv, men denna gang stannade
vi i polska staden Tomaszow Lubelski, en mil fran grénsen.
Dér motte ukrainarna upp med sin buss och volontérer fran
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den katolska hjélporganisationen. De behdvde gora inkdp i
Polen dir det finns bra mataffarer och apotek. Mediciner dr
forstas mycket efterfragat men det dr ocksé den svaraste sa-

ken att ombesorja for hjalporganisationer. S& bést ar att de far
gora dessa inkdp pa plats. Jan Bjorn stiller sig vid kassan och
betalar och ukrainarna far handla det som de lider brist pa.

De visar stor tacksamhet. Kramar och leenden och lite di-
gital 6verséttningshjélp i mobilen gor att kommunikationen
fungerar.

Pa kvillarna sitter Jan med sin administration via sin bar-
bara dator och mobilen, noggrannhet kring kvitton och nog-
grannhet i att tacka varje person som swishar eller girerar
med ett personligt tack. Det géller ocksa att 14gga upp en lo-
gistik kring hdmtning och foérvaring av skiankta gdvor hem-
ma i Torsby. Vallaboden som han far ldna som forrad under

sommartid dr av forklarliga skal inte tillgénglig vintertid.

P& hemvigen fyllde vi pd med skédnkta gavor frén tva
adresser 1 Virmland. Telefonen ringer fran nya och gamla
givare. Men Jan fir ofta pdminna foretag, foreningar och
privatpersoner om mdjligheten att skdnka och hjilpa. Kan-
ske har vi blivit lite hemmablinda och vana vid kriget. Gud
forbjude att vi blivit blasé.

Jan fortsatter aka sa fortsattning foljer...

Och nu &r det vi som vill tacka dig Jan Bjorn for ditt enasté-
ende engagemang. All respekt till dig for att du helt enkelt
g0r nagot. Som sagt, Ingen kan gora Allt, men Alla kan gora
Négot. Tack Jan, du sprider hopp!

Gud.
Prast-Karin

vdlsignelse! Och en bon om fred pd var jord.




Nar vaggar och
ting talar i det tysta

Text: Jers Kristin Lissel Foto: Jers Kristin Lissel och Birgitta Aberg

Kristendomen har en mer an tusenarig historia i vart land, dock kan
det vara svart att kartlagga dess tidiga utstrackning pa grund av

bristande litteratur och fa kvarlevor. | vissa delar av landet kan det
forvisso vara lattare, pa andra svarare.

1 Fryksdnde och det som idag &r Torsby tatort finns det styrkt
att det funnits fyra, kanske fem kyrkor, medrdknat den som
star hér idag. I den finns bevarat det lilla som finns kvar fran
platsens ndrmare 800 ar ldnga kyrkohistoria. De fa artefak-
terna tar oss med pa en resa till en svunnen tid.

Innan reformationen var pilgrimsvandringar inom kris-
tendomen vanligt forekommande. Man tror att mellan half-
ten och en tredjedel av den svenska befolkningen pa den
tiden gjorde en sadan vandring, men dessa kom sedan att
upphora i och med Gustav Vasas forbud mot dem, eftersom
han ansédg att folket skulle dgna sig at arbete istdllet. Det
fraimsta malet i Skandinavien var Nidarosdomen i det som vi
nu kidnner som Trondheim. En av de manga leder som ledde
dit passerade Fryksénde och man tror att det var sadana pil-
grimer som anlade den forsta kyrkan hér.

Den forsta kyrkan i Fryksidnde ska ha varit uppford i sta-
ende timmer och legat vid Rodjdéns utlopp. Den mest tro-
liga platsen dr Kalhusudden, men tyvérr har inga rester av
den kyrkobyggnaden 6verlevt. Nagot som dock finns beva-
rat och som man vet brukades i denna kyrka, dr dopfunten,
som anvinds dn idag. Den har, efter expertundersdkning,
konstaterats vara tillverkad av norsk tiljsten ndgon géng
under 1200-talets mitt. Den paminner bade utseendemassigt
och sammanfaller tidsméssigt med flera andra dopfuntar i
fryksdalsomradet, vilket i sig séger nagot om kristendomens
utbredning vid den tiden.

For det trinade 6gat finner man péa dopfunten olika typer
av liturgisk symbolik: ldngst ner har den en veckad fot dér
vecken ska symbolisera vagorna pa floden Jordan och var
Herres eget dop. Lite hogre upp pé stammen finns en ut-
buktning som ser ut som bundet rep. Detta dr fran borjan

12

inte en kyrklig symbol, men den har tagits upp av kristen-
domen och symboliserar skydd mot ondska. Hogst upp vid
kanten finns en rand bestdende av manga trekanter. Dessa
symboliserar stjirnglans och da specifikt fran stjarnan vid
Jesu fodelse, detta for att pavisa den andliga fodelse som
sker genom dopet.

Ytterligare en sak som finns kvar én idag ar det altarskap
man fick under sent 1400-tal. Detta visar pa dels den helgon-
praglade kristendomen innan reformationen, dels ldnkarna
till Norge genom pilgrimslederna och dopfunten. Pa ena
sidan av skéapet finner vi Sveriges nationalhelgon St. Erik
och pa den andra Norges nationalhelgon St. Olof, med Gud
fader mitt mellan dem. P4 insidan av en av dorrarna finns
den lidande Kristus mélad och pa insidan av den andra, den
helige Brynolf. Hur skapet har dverlevt reformationen och
dess helgonamotstand ar en gata, men det hdnger alltjamt i
den nuvarande kyrkan.

Man vet att en ny kyrka byggdes strax innan mitten av
1600-talet, men utéver att den var i trd och vilka matt den
hade, vet man mycket lite om den. Man tror att den 14g un-
gefdr dir Lovenstrands servicehem ligger idag. Det kan
dven ha forekommit en kyrka mellan den forsta medeltids-
kyrkan och denna 1600-talskyrka, men for den saken finns
inga konkreta beldgg, endast spekulationer. 1600-talskyrkan
fick 1709 en ny altartavla, som idag utgér den nedersta de-
len av den befintliga altartavlan i Fryksiande kyrka och en ny
predikstol ar 1669. Denna togs senare till Vitsands kyrka nir
den byggdes 1823, dér den star kvar dn idag.

Pé 1970-talet, nar garden Klockarfolk i Utterbyn, som fétt
sitt namn av den klockare som byggde garden kring 1735,
skulle renoveras revs golvet upp och man fann da brédor



med konstiga mélningar pa i trossbottnen. Man kontaktade
Gosta von Schoultz vid Varmlands museum som kom dit
och undersokte dem. Han kom fram till att de med storsta
sannolikhet var fran den kyrka som uppfordes pa 1600-talet,
vilken revs ungefar samtidigt som klockaren Jon Jonsson
byggde Klockarfolk. Briadorna togs tillvara och hanger idag
pa museet pa hembygdsgérden Kollsberg och ar det enda
som finns kvar av denna kyrkobyggnad som brukades i blott
hundra ar.

En trikyrka lik den som nigot senare byggdes i Ostmark,
men nagot storre byggdes dérefter pa 1740-talet och forla-
des till det som idag kallas gamla kyrkogarden. Den togs i
bruk 1745, men av ekonomiska skl kunde man inte smycka
den invéndigt forrdn 30 ar senare. Da 1dt man kyrkomaéla-
ren Jonaeus ticka taket med dnglar, keruber och liknande
malningar. Man byggde dven pa altartavlan med den &vre
delen, sa som vi kan se den idag. 1778 fick kyrkan ocksa en
ny predikstol. Trots att kyrkan inte langre finns kvar vet vi
vildigt mycket om den och det finns dessutom en modell av
den som stér ldngst bak i kyrkorummet i dagens kyrka.

Dagens kyrka, den stora tegelkyrkan i nygotisk stil, bygg-
des i slutet av 1800-talet efter att befolkningsdkningen hade
gjort forsamlingen alltmer trangbodd i den gamla trékyrkan.
I och med den nya kyrkan dkades kapaciteten med cirka
200 sittplatser. Den gamla kyrkans revs och delarna saldes
pa auktion. Nagra fa malningar av Jonaeus finns kvar och
hénger vid ldktarna i den befintliga kyrkan. Nar den nya kyr-
kan invigdes satte man upp en ny altartavla och en ny pre-
dikstol, men de gamla lades pé forvar och togs sedan ater i
bruk nir kyrkan genomgick en omfattande renovering min-
dre &n 30 ar efter att den hade byggts. Da gjorde man bland

annat om hela taket och murade nya takvalv, samt bytte ut
hela golvet som borjat murkna bort.

Var kyrka idag dr forhallandevis modern och tillgodoser
vara behov utifran dagens forsamlingsmatt métt, men i den
finns sma efterlimningar av det som var, sma vittnen om
den utveckling var véirld och kristendomen sett, och dldst av
dessa reliker ar dopfunten. P& grund av sin storlek — efter-
som man forr dopte hela barnet — har den sedan 1916 en
insatsskal i forsilvrad méssing tillverkad av Per Tellander.

Det ar en nést intill hisnande tanke att dopfunten varit i
bruk énda sedan den kom hit pa 1200-talet fran vart grann-
land i vést da det dnnu var ett eget land, utan att vara un-
der vare sig danskt eller svenskt dverformyndarskap. Den
har sett méanga tidevarv komma och ga, dverlevt nordiska
sjuarigskriget mellan Sverige och Norge-Danmark, som pa
1500-talet 6delade ménga av socknens byar, den har bevitt-
nat hur féorsamlingen minskade markant under digerdoden,
sett Siri i Bada skénka sina utmarksskogar av tacksamhet
for att kyrkklockan lett henne hem. Den har dven i Gver tre-
hundra ar lyssnat till katolska méssor pa latin, for att efter
reformen lika ldnge och mer dartill fatt hora dem pa svenska.

Hur manga barn har inte dopts i denna dopfunt, hur manga
sjélar har den inte vdlkomnat in i den kristna gemenskapen?
En nédstan tusen ar gammal artefakt som &nnu lever kvar och
aktivt brukas i var forsamling, men inte &r den foraldrad
utan istillet en odddlig symbol f6r meningsfullheten i dopet
bortom det som de talade orden formedlar.

Kallor:

Intervju med Hakan Larsson

Intervju med Alf Dalberg

Simonsson, Bo, 1993. 800 ar i Fryksande. Torsby: Fryksénde pastorat.




W SVENSK tryggt
INSAMLINGS i
konTo | KONTROLL gqun'ge q C

Svenskakyrkan =

Fran dina hander
Gill dar deb hander

o
S
Q
-
@
=~
=
@
@

L
5
=
a
=
=
o
S|

Varje dag slas manniskors liv i spillror av krig
och katastrofer. Situationen ar akut. Stéd
manniskor som med mod och medmansklighet
raddar liv och ger hopp — mitt i katastrofen.




Nagon att
tala med?

Kénner du en oro? Kanske kanner
du att du har ett behov av att tala
med nagon. Vi i Fryksande pastorat

finns till f6r dig!

Behover du nagon att prata med? Att fa dela sina tankar och  att fa sétta ord pa sina kéanslor. Vi i Fryksénde pastorat finns
funderingar med nagon kan gora skillnad. Om du &r orolig, till for dig, hor av dig till ndgon av oss om du behover prata.
nedstdmd, ledsen eller kdnner dig ensam kan det vara skont Vi finns till for dig.

Anna-Greta Olsson Berggren, prast

0560-272 22
anna-greta.berggren@svenskakyrkan.se

Karin Jansson, prast

0560-272 02
karin.m.jansson@svenskakyrkan.se

Eva Bonander, diakon

0560-272 09
eva.bonander@svenskakyrkan.se

Karin L6vestam-6berg, diakon

0560-272 08
karin.lovestam-oberg@svenskakyrkan.se

Johan Bonander, kyrkoherde

0560-272 01
johan.bonander@svenskakyrkan.se
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Ett néra samarbete,
med nykterhetsrorelsen’
marks bl.a, pa Folknyk-

. «terhetens dag da man
tillsammans-med MHF 1!
sedan manga ar tilbaka 0 |,
firar ekumenisk guds-
LG Missonshu’s_gt.-pé

T _aeKristi Himmelsféﬁdédag

29/5 kl.15. {

Lekvattnets Missionsférsamling
bildades ar 1866 och beslét ar
1907 att pabdrja bygget av ett
eget missionshus.

Grolfest och traditioner!

Text: Karin Jansson Foto:Karin Jansson och Anna-Lena Yderstig

Varje ar har vi gladjen att fa sjunga ut julen i en ekumenisk
sanggudstjanst i Lekvattnets Missionshus.

I ar medverkade Gospelkdren och Halle Halvarsson vid
pianot som lotsade oss genom en rad onskesénger. Tidigare
ar har det ibland varit Fryksdnde kyrkokor som sjungit med
forsamlingen.

Vi blev glddjande nog 45 personer denna soliga, vintriga
sondag 12 januari. Vi vilkomnades av Yvonne Johansson
som leder Lekvattnets Missionsforsamling.

En tapper skara i koket ordnade en gemytlig grotfest efter
gudstjansten med hembakade, hjartformade tekakor och
kaffe i riktiga kaffekoppar.

Det ar latt att ta saker for givna, men i detta fall kénner vi
alla beundran och tacksamhet for de sex medlemmar som
orkar halla férsamlingen och missionshuset igang.
Lekvattnets forsamling tackar for gott ekumeniskt samarbete!



PROSTGARDEN

det ar dar det ha

inder!

Text: Hans Oberg

Vad har ni prostgarden till egentligen? Jag fick fragan av en férsam-
lingsbo och hade da nojet att beratta; pa Prostgarden, det ar dar det
hander! Vilken skatt vi har i vart pastorat med denna fantastiskt
beldgna byggnad. For att inte tala om allt vad den rymmer!

Har &r det verksamhet néstan varje dag i veckan. Férutom véra
flitiga vdvdamer, som producerar det mest fantastiska alster,
s pagar stora delar av pastoratets ungdomsverksamhet hér.

Tre olika konfirmandgrupper tréffas hir pé tisdagar, ons-
dagar och fredagar. Véara unga ledare har ofta sina utbild-
ningar pa Prostgrden. Sen har vi Oppethus-verksamheten
pa torsdagar som fungerar lite som en fritidsgard. Dar finns
mojlighet till spel av olika slag, allt fran pingis till sdllskaps-
spel och bordsrollspel. Dessutom lagar vi nagot dtbart till-
sammans och det finns alltid méjlighet till “héng” och sam-
tal med varandra eller med nagon vuxen.

Pé fredagarna mots Svenska Kyrkans Unga i Torsby & An-
nat (SKUTAN). Kyrkans Unga ér Svenska kyrkans barn- och
ungdomsorganisation. Det dr en demokratisk organisation

Paskvandring
vad ar det?

Text och foto: Hans Oberg

Under ett antal ar har vi i Fryksande
kunnat erbjuda mellanstadie-
elever en vandring genom ett
antal scener som beskriver vad
som hander under paskveckan.

I kyrkan bygger viupp ett antal miljoer dér eleverna far vand-
ra med och hora berittelserna, fran palmsondagens jubel, via
skartorsdagen med nattvarden och in i Getsemanes morker
med nattens svek. Sa star vi tillsammans med Petrus utanfor
Kaifas och vi smyger vidare till borggarden och hér Pilatus
forsok att frige Jesus. S& kommer domen, fornedringen

med medlemmar fran 0-30 &r. Darfor dr det medlemmarna
sjdlva som beslutar om innehallet i tridffarna, men anstillda
finns naturligtvis med och stéttar i verksamheten.

Pa SKUTAN kan en kvéll innehalla allt frdn matlagning
och bakning till lek och diskussioner, fran lager och utflykter
till bus och allvar. Varje kvill avslutas naturligtvis med att
vi kollar vad som dr aktuellt i livet just nu, si bér vi med oss
det in i en aftonbon.

Prostgarden &r ocksa samlingsplatsen for grupper som be-
hover samtala om gemensamma fragor och problem. Till ex-
empel Reflexen och ALANON.

Ja, som ni ser sa dr det pa Prostgarden det hinder. Ar det
ndgot som later extra intressant s& hor av dig till oss tel.
0560-272 00.

och korsfastelsen. Men det slutar ju
inte dédr utan, vid den tomma gra-
ven och frdgan: Vad ska vi TRO om
det har?

Ett ar fick vi fantastiska tack brev
dér vi bland annat kunde ldsa:

”Jag tykt att de va spennande med
Jesus och Barabas. Nir de bestdmd
vem som fik koma ut (ur fangelset)
av Jesus och Barabas.”

”Jag tykte korset va best och vi-
net pa svampen luktade &klit och
spikarna och kransen (tornekronan)
sag vasa ut.”

”Jag tykte att graven var spinan-
de for att ddr blev han levande.”

Vi hoppas att drets elever blir lika
ndjda!
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Text: Anna-Greta Olsson Berggren Bild: Birgitta Aberg

Nu ar viinne i fastan som ar en speciell tid i kyrkoaret. Da vi har moj-
lighet att reflektera 6ver livet och vad vi skulle vilja géra annorlunda.

Ordet fasta kan ge olika associationer som att vi inte dter
under en period eller avstir fran vissa saker under tiden
som fastan varar. Det har blivit lite oként vad det egentligen
handlar om och kan déirfor vara bra att fa lite uppdatering.

Fastan borjar med Askonsdagen och efter fettisdagen.
Den dagen firar vi i Fryksidnde pastorat och i gudstjansten
finns det mojlighet att komma fram och f& korset tecknat
med aska i pannan. Aska édr en symbol for doden men nér
korset finns med blir det tecken pa att Jesus besegrade doden
och att livet vann. Det som kan synas vara vildigt dystert
blir d& genast en padminnelse om péskens betydelse.

Allt syftar till en forberedelse infor pasken och vad den
innebar for var kristna tro. Da vi far ga tillsammans med
Jesus innan han kommer fram till Jerusalem och hans dod
och uppstindelse. Aven om vi vet vad som ska hinda ir
denna inre resa en paminnelse att allt dterupprepas hela ti-
den. Vetskapen om att vi &r stoft och att livet 4r en kamp
men ocksa uppréttelse och att livet segrar till slut &ven nar
vi dor.

Att prata om kamp dr inte politiskt korrekt i var tid. Det
andas nagot svart och tungt. I fastan dr det kampen mot det
onda som 4&r i fokus och det onda omger oss alla mer eller

mindre. Det ar tyvérr en realitet. Onda krafter forstor mycket
i tillvaron men naturligtvis finns det goda med ocksa som
en balans. Det ar inte alltid s létt att veta ibland vad som
ar gott eller ont. Darfor kan det vara bra och nodvéandigt att
titta pa vad som ror sig i det inre livet men ocksé rent kon-
kret i vara liv.

Tiden under fastan kan gora oss medvetna om vad som
skadar och forstor. I kyrkan anvander vi ordet synd som ock-
sé dr ett &mne 1 var tid som &r svart att ndrma sig. Det kan
vara mycket som gor att det blir fel som rddsla, avundsjuka,
oforstand eller bara rent omedvetet. Vi ar ju trots allt bara
ménniskor. Men desto mer behdver vi tanka till och se vad
det 4r som gor att vi hamnar fel och gor illa varandra och
Gud. For Gud blir det en smérta nér vi inte hittar fram till det
goda livet och inser ndr vi behdver forlata och fa forlatelse.
Det handlar om en medvetenhet hos oss var och aristrang-
ning som gor att vi utvecklas som manniskor. Bade for att
lara av det som blev fel sa att vi inte i fortsdttning gor varan-
dra illa och skadar vér relation med Gud.

I grund och botten kan vi spegla oss i den kamp som Jesus
gick igenom fram till pask. Se att i slutdndan finns det hopp
om liv dven nér vi dor. Det dr en skon tanke!



Jag ritar ett kors med fingret.
‘itar ett kors, pd 1 _' sjdlv.

dsom Jesus dr det.
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Skolteater med
Vastana Musik & Tealer

Text: Anna-Greta O Berggren Foto: Birgitta Aberg

| november 2024 hade vi i pastoratet férmanen att |ata barnen fran
Frykenskolan, Holmesskolan och Ostmarks skola samt konfirmanderna
ta del av en skolteater med Vastana Musik & Teater.

Teatern gavs bade i Fryksinde kyrka och i Ostmarks kyr-
ka i november 2024. Det var bade musiker och skadespe-
lare med i forestéllningarna. Skddespelarna framférde tva
liknelser ”Den barmhartige samariern” och “Den forlorade
sonen” samt gestaltade den situation som skildras i Johan-
nesevangeliet (kapitel 8) da Jesus rdddar en kvinna fran att
bli stenad till dods.

Barnen som kom for att titta pa teatern kom ifrén Fry-
kenskolan, Holmenskolan och Ostmarks skola och det gavs

20

dven en forestillning for vara konfirmander. Askadarna
sags leva sig in i den rytmiska musiken och skddespelarnas
livfulla agerande pa scenen, scenen som nu alltsa utgjordes
av kyrkorummet. Vistana har en speciell spelstil bade nér
det géller musik och sitt att framfora budskap. Det gjorde
att barnen rycktes med i handlingarna och det kiindes bade
levande och aktuellt. Aven kommande hést planeras skol-
teater, det blir da det femte ret i rad som Fryksédnde pastorat
genomfor denna lyckade satsning.






En

hubb for samverkan
kring svara fragor

Text: Helena Sdéderqvist Foto: Helena Séderqvist och Harald Tyden

“Unga hittades déda — polisen varnar for fulknark”. Efter rubrikerna
har kyrkan i Torsby blivit en hubb fér samverkan. Onskan om att
hjalpas at, att férebygga och forsta, ar drivkraften nar bade drab-
bade och yrkesfolk samlas pa lika villkor runt kyrkans bord.

— Det ingar 1 mitt kall att leda sddana hér processer, sdger
Johan Bonander, kyrkoherde i Fryksénde pastorat.

Det fyller p& med folk fran alla hall, kaffekoppar delas ut
och kakfat skickas runt. Parallellt med samverkansmotet i
forsamlingshemmet &r internationella tv-team pa vég in och
ortsbor koar for att skriva i kondoleansboken. Det dr bara
tvd dagar kvar till Svennis begravning och Johan ror sig till
synes obehindrat mellan uppgifterna.

— Vilkomna, bra att vi dr sd méanga.

Runt bordet sitter representanter frén socialtjénsten, pri-
mérvarden, psykiatrin, familjecentralen, féreningen Suicid
zero och anhdriga, bara polisen och rdddningstjénsten sak-
nas. De brukar delta men har forhinder i dag.

Det praktiska infor morgondagens foreldsning om suicid
gas igenom. Liget verkar under kontroll. Det géller dven
sinnesrogudstjénsten med ljustdndning.

— Sen da, vi behover blicka framat. Nista seminarium,
vad ska det handla om?
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Separationer kanske
Johan far snurr pa samtalet. Manga tycker sig se hur fordldrar
har svart att kommunicera och att barnen hamnar i klém.

— Hélla ihop eller separera — hur goér man s att det blir bra?

Sanna Nordlund &r mitt i en vdrdnadstvist. Hon kallar det
“ett helvete som till varje pris bor undvikas”.

— Barnen hamnar i sadan lojalitetskonflikt. De tar skada.
Vi borde prata mer om det, tycker hon. Marie-Louise Frand-
sen delar ocksd med sig av personliga erfarenheter och be-
rittar om barnen som ar placerade i familjehem.

— Att ta hjdlp av socialtjénsten for att klara sin situation 4r
inget man ska kdnna skam for. Jag dr ingen dalig fordlder.

Familjerddgivningens Amelie Stodne och Marie Andersson
bidrar med allménna perspektiv och bekréftar bilden. Ménga
unga familjer separerar. Insatser behovs.

— Fokus kanske ska vara pd ménnen den hér gangen.

Bra déa om det blir en torsdagskvill sa att Norgepapporna
kan vara med, de som &ker 6ver griansen for att jobba, som



sticker pd& mandag morgon och kommer hem till en ldng-
helg. I grianstrakterna dr gruppen ratt stor.

— Hur kickar mannen in i familjen och vad gér han med
den lediga tiden?

Den vardagsensamma mamman skapar sina rutiner och s
dyker pappan upp och det blir kaos, gissar ndgon i génget.
Igenkénning och skratt blandas med allvar. Det &r en otippad
stimning for att vara ett samverkansmote i det offentligas
tjdnst.

For att forsta

For att forsta vad som pagar i rummet behdver vi backa tva
ar. Pa kort tid hade fem ungdomar i Nordvarmland dott, alla
med koppling till narkotika. Oron var stor och akut.

— Jag stotte jag pa polischefen och kommunens sdkerhets-
ansvarige pa Coop. Sa att vi borde samverka kring det fak-
tum att narkotika blivit allt vanligare, berdttar Johan.

Onskan om att tillsammans héja kunskapsnivéan och jobba
forebyggande var stark.

— Kyrkan dr en del av samhdllet, klart att fragorna angar
oss, resonerade Johan och bjod in till ett forsta mote.

Han har tidigare, innan han blev prést, arbetat inom social-
tjansten i Stockholm och har lang erfarenhet av bdde miss-
bruksvard och projektledning. De senaste 19 aren har familjen
bott i Ostmark. Det lokala kontaktnitet ir stort.

— Man tréffas i mataffaren, i skolan, pd barnens aktivister
— vi blir snabbfotade vid kriser.

Chefer frdn kommunen, regionen och polisen kom till
motet med Johan i januari 2023. De enades om att ordna en
offentligt informationstraff om narkotiska, datumet bestim-
des till den 22 mars. Inbjudan gick ut till foréldrar via skolan
men ocksa till allmédnheten. Platsen var férsamlingshemmet
i Torsby.

Nér polischefen en vecka innan motet gick ut i pressen
och varnade for att det kunde finnas ”fulknark” i omlopp
okade engagemanget patagligt.

Fem ddda pa kort tid. Vad holl pa att hinda i Nordvarm-
land? Nyheten blev en snackis, manga ville veta mer. Johan
forstod att forsamlingshemmets stolar inte skulle ricka.

— Vi flyttade métet till kyrkan, den blev néstan fullsatt.
Det var en kraftfull start, minns han.

Dagens mote runt bordet i forsamlingshemmet ar en fort-
sattning pa det som dé drog i gang.

Den 6ppenhet och spontanitet som rader i rummet ska inte
forvaxlas med oordning. Hér pagar ett strukturerat samar-
bete men kanske med en ovanlig takhojd.

—Jag dr fokuserad pa verkstad och vet vart jag vill komma,
sdger Johan. Och jag slarvar inte med forarbetet.

Innan varje moéte avslutas ér nésta foreldsning spikad och
nytt datum for att ses satt. Sedan starten har sex olika dm-
nen tagits upp i offentliga foreldsningar och seminarier. Fran
droger, angest och suicid till information frén socialtjansten,
bland annat om vad som hénder da barn riskerar att fara illa.
Aven klimakteriet har platsat i forelisningsserien.

Behoven har ringats in genom samtalen runt bordet
— Att nd ut och f igdng diskussionen &r det viktigaste med
vér samverkan. Under forra dret nddde vi cirka 1500 personer
och hittills i &r runt 400.

Johan paminner om att ohélsotalen &r hdga i norra Virm-
land och att sjdlvmorden bland unga 6kar. Samverkan och
kontinuitet dr livsviktigt for att forbéttra situationen. Och
att det inte bara &r professionen - de som ar anstéllda for att
arbeta med problemen - som méts utan att ocksa de som har
egna personliga erfarenheter deltar.

— Det dr inte sa vanligt, sdger Marie-Louise, forst tédnkte
jag 7oj hir sitter jag med chefen for psykiatrin” men det
kénns rétt. Vi dr hér for att belysa samhillsproblem och jobba
tillsammans for forandring.

Ju fler perspektiv som ryms desto bredare och bittre blir
det forebyggande arbetet, tror hon.

— Jag har inget att forlora pa att dela mina erfarenheter.
Om jag berdttar min historia sa kanske det hjilper ndgon
annan.

Johan tycker det dr en styrka att kyrkan far vara den plats
dér ménniskor tréffas pa lika villkor.

— Att motas vid samma bord ar ett sitt att forvalta det
kristna arvet, sdger han.
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Sorgens arbele i den sorjande

Essd av Ingegerd Alberius, bearbetad av Jers Kristin Lissel. Foto: Birgitta Aberg

Det fanns en tid da mitt liv var fullstédndigt inbdddat i sorg.
Pé nagra manader hade tre nérstaende dott, dessutom kdm-
pade jag med andra personliga forluster.

Av en hindelse 14g det en liten bok pa min mans skrivbord
och den 6ppnade mina 6gon for ett nytt sitt att ldsa Johannes
av Korset: fran att i min ungdom fascinerats av hans vag in i
mystiken, till att nu kunna se hans texter som framsprungna
ur erfarenhet av sorg och lidande var ett stort steg.

Ur detta vaknade ett intresse for sorgens och krisens for-
lopp. Yrkesmissigt var sorg i olika former nagot jag ofta
motte. Kunskap i &mnet hade jag fatt i ganska stora portio-
ner under utbildning och fortbildning, jag kunde scheman
och “visste” hur det skulle vara. Anda kiinde jag mig ofta
otillrécklig nér jag holl en fortvivlad &nka i handen.

Idag &r det med sma ambitioner att géra nagot jag moter
sorjande, men jag arbetar fortfarande med fragan om sorgen
ar ett arbete som ska utforas eller om sorgen dr den som ar-
betar med den sorjande, vilket hér & min huvudfraga.

For inte langesedan var behérskning rétt forhallningssétt
i sorg. Man skulle vara tapper. Kvinnor kunde grata, men
kontrollerat, helst stilla och vackert. Skrik och hégljudd
grat kallades anfall och ansags tyda pa “déliga nerver.” Mén
skulle vara sakliga och sammanbitna. Langre tillbaka fanns
naturliga sétt att kanalisera sorg, doden var stindigt nirva-
rande, alla visste vilka ritualer och seder som géllde. Sorge-
tid respekterades, det var sjdlvklart att man inte deltog pa
samma sétt i ndjesliv och sociala krav minskades.
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Idag verkar métet med doden komma som en total Gverrask-
ning for manga. Vissa far forst i 40-ars éldern uppleva doden
i sin ndrhet. Samtidigt finns ett intresse for fragor omkring
kris, trauman och sorg. Alla kommuner med sjilvaktning
har krisgrupper, sjukhusen krisjourer och medias nérvaro ar
stor vid svara olyckor. Det gor att 4ven den "normala” déden
kan tyckas vara en katastrof. Jag blir dven ibland kontaktad
av nagon som inte tycker att nérstdende sorjer ordentligt.
Ibland handlar det om fortrangd sorg, men det forekommer
ocksé att yttringarna inte stdimmer med omgivningens for-
véntningar. Pressen pa att tala, berétta och grata kan for en
del bli lika stor som att behérska sig &r for andra.

Sorgens yttringar

Niér sorgen slar till drabbar den oavsett om den kom ovéntat
eller ej. Skillnaden kan vara att ett traumatiskt dodsfall utlo-
ser en krisreaktion som méste bearbetas forst innan sorgen
kan fa ta plats.

Man fér ofta fysiska uttryck som délig aptit, somnsvarig-
heter, magbesvér, huvudvirk, muskelspanningar eller diffus
sjukdomskénsla. Stor trotthet, “hjértsnorp” och yrsel kan
komma i korta anfall sdrskilt ndr nagot paminner om den
dode.

Kiénslospannet i sorg &r stort och utdver sorgsenhet kén-
ner man dven djup fortvivlan, angest och dvergivenhet. Van-
ligtvis finns en del ilska med: mot den déde som &vergi-
vit, ldkarna som inte kunde bota eller undermaliga végar.



Manga sorjande sdker en syndabock. Ibland kan denne vara
en sjélv. Har relationen varit komplicerad kan skuldkénslor
vara angestladdade eller skickligt fortraingda. Om den dode
var sjuk kan doden bli en littnad, men det kan ocksa vara
skamfyllt att erkdnna déden som en befriare.

Overklighetskénsla och att vérlden stér stilla dr vanlig den
forsta tiden. For ett 6gonblick glommer man att den ddde &r
borta, tycker sig hora nyckeln séttas i laset eller ar pa vippen
att koka en extra kopp kaffe. En del blir ridda av att tycka
sig bade se och hora den dode. Upplevelser som fa vagar
beritta om sjdlvmant.

Existentiella fragor infinner sig: Den troende fragar sig
vad Gud menar med detta. Radslan for att det &r ett straff
kan dyka upp. Man fragar var Gud &r nu. For den som inte
kléar sina tankar i religiosa termer handlar det mer om livets
ordttvisa, orsak och verkan och livets mening.

Jag kan inte sdga att sorgen som sadan skiljer sig mel-
lan troende och icke-troende, men sittet att mdta sorgen kan
vara olika. Det hdnder faktiskt att religiosa krav hindrar den
sorjande att sorja och manga kristna kdnner ett orimligt krav
pa tapperhet infér Guds vilja i sin sorg.

Sorgen drabbar med sina symptom, vilka man kommer
att utsittas for kan man inte veta i forvag. Ofta dr man radd
for sina reaktioner, kdnner inte igen sig sjdlv, man ar lite
skamsen och forsoker forklara att sa hédr har man aldrig varit
forut.

Sorgens forlopp

Sorg kan fortrangas, skjutas upp, stingas in — men aldrig
undgés. Sorgen ar en process, inte ett tillstind. Darfor sker
en konstant utveckling i sorgearbetet. Det varierar fran per-
son till person, i intensitet, lingd och uttryck, men processen
1 sig dr oftast urskiljbar.

Jag ser det som ett nedstigande i fortvivlan. De flesta be-
griper ju rent intellektuellt vad som hént, men innebérden
av forlusten star i regel inte klar direkt. Vanligt &r att man
fornekar det definitiva, men tvingas vid varje steg i begrav-
ningsritualer, bouppteckning, undanplockande av klider,
bestéllning av gravsten mot insikten av hur genomgripande
dodsfallet ar. Till slut brukar fortvivlan komma till sin ab-
soluta botten och den sérjande inser att man maste sldppa
taget. Den dode kommer inte tillbaka, livet ar for alltid for-
andrat. En depression utvecklas 14tt hiar, men den ér ofta till
hjilp for att fa igdng formagan att finna alternativa végar
och ur den kommer en realistisk kdnsla: ”’s& hér dr det.” I den
friska sorgeprocessen borjar nu ett uppstigande. Sakta borjar
den sorjande att ldgga det som varit bakom sig. Stunder av
saknad, vemod och sma hugg kommer déa och di, men den
intensiva smartan blir allt ovanligare.

Med Johannes av Korsets ord kan man séga att det hand-
lar om att bege sig ut i natten, ensam och sedd av ingen.

Paskyndande och fordréjande
Sorjande fragar ibland hur lang tid det ska ta. Doktorn kan-
ske har sagt att “minst ett ar” — ett tidsperspektiv som ar

odndligt nér sjdlen skriker av smérta. Det kan vara svart att
trosta da. Sorg tar tid, mer for vissa, mindre for andra. Det
som kan ségas &r att sa ont som det gor i borjan kommer
det inte att gora alltid. Saknaden kommer att droja sig kvar
lange, men smértan kommer att avta.

Ett gott omhindertagande omkring och omedelbart efter
dodsfallet underlattar for sorgeprocessen att komma igang.
Vinner som inte skrims av att se sorg, smérta och utsatt-
het kan vara till stor hjélp. Dock kan aktiviteter bli en lock-
ande flyktvég, krav pa stindigt séllskap likasa. Genom att
undvika att ga in i sorgens hela vidd skapas ett krampaktigt
fasthéllande vid de kénslor som vicktes vid beskedet och
timmarna efter. Det gor att man skjuter sorgearbetet framfor
sig och ddrmed forldnger det. Modet att mota sina kénslor &r
viktigt for att paskynda forloppet. Den som vagar ta itu med
klader, papper och fotografier tvingas till avgorande steg i
processen.
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En lagom balans gor processen bade effektivt och uthérdligt.
Manga lér sig efterhand att stdnga av sorgen en stund for att
se en film, leka med barnbarnen eller gé pa syjunta. Men de
kan ocksé ga tillbaka in i den nér tillfdllet medger.

Patologisk sorg

Sorgearbete kan ibland gé fel och ge sjukdomstillstand. De
tre vanligaste felutvecklingarna som kan leda till vad som
liknar psykiatriska diagnoser dr fordrdjd sorg, undviken
sorg och kronisk sorg.

Fordrojd sorg dr vanlig dir andras situation ar akut eller
svar pa grund av dodsfallet och den egna sorgen helt enkelt
inte far plats. Typexemplet &r dottern/sonen som fér ta hand
om modern och eventuella syskon ndr fadern dér.

Undviken sorg blir létt f6ljden dér “svaghet” inte tolere-
ras. Ménniskor som har langt till sina kédnslor kan ocksa ef-
fektivt undvika sorgen.

Kronisk sorg dr mer komplex. En léttare, men inte si
ovanlig, variant dr dnkan som stannar kvar i sorgen darfor
att hon hér for forsta gangen fatt uppméarksamhet och om-
sorg. Svarare dr den dér dodsfallet har foregatts av langvarig
osdmja eller dar skuld till dodsfallet finns med — hédr kan
sorg bli en slags botgdring.

Detta behover inte leda till psykisk sjukdom. T ett tidigt
skede och under ritt betingelser kan det rdcka med samtal
med en erfaren sjédlasorjare for att fa in sorgearbetet pa rétt
spar, men vid utvecklad patologisk sorg krdvs i regel nagon
form av sorgeterapi.

Sorg i andra situationer

Inte bara dodsfall utloser sorg. I alla former av livskriser
finns sorgen med. Skilsméssan startar en sorgeprocess, dven
hos initiativtagaren, som dr mer komplicerad dn vid dods-
fall. Det finns alltid fler borde/skulle/om bara... Ibland ock-
sa hoppet om att allt ska bli bra igen.

Att fa 1amna sitt arbete for arbetsloshet eller pensionering
maste ocksa fa sorjas. For den som haft stor del av sin iden-
titet yrkesrollen kan sorgen bli omfattande och sorgearbetet
kan stingas in av samhiéllets krav pa att vara aktiv och skaffa
ett nytt arbete.

Sorg i situationer som inte har med dodsfall att gora vick-
er inte alltid sympati hos omgivningen och kan skapa en
kénsla av att sorgen inte dr legitim. Kraven pa att skérpa till
sig kommer béde utifran och inifran.

Sorgeradgivning i férsamlingen

Som samtalspartner i sorg ar jag frimst en lyssnande medmén-
niska. Behovet att fa berétta dr stort. For en del gar det av bara
farten, andra maste hjélpas med varsamma fragor. Ofta kom-
mer ett brett register av kénslor fram. Jag sitter ibland syste-
matiskt ord pa alla kénslor, speciellt ndr jag méarker att den sor-
jande tvekar infér om kénslorna &r “korrekta.” Om situationen
ar lamplig kan jag varna lite for att vara for tapper. Det finns
ganger ndr jag maste konfrontera kénslor, ge handfasta rad, fora
in nytt tankestoff, men i regel skoter processen sig sjilv.
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Det dr ett mycket livsbejakande arbete att fa folja sorgear-
bete under en ldngre tid. Det &r en process som gar genom
morker och fortvivlan, men ndstan alltid kommer ut i ljuset
igen. Det dr en vdg genom ddod till liv och for manga leder
den viégen till en fordjupning som ménniska.

Johannes av Korset skrev sin dikt under fangenskap. I ett
litet rum med néstan inget dagsljus avkldddes han ner i de
djupaste skikten av sin personlighet. Ddr nere pa botten dér
all lust, gladje och tro hade foérsvunnit, dir motte han Gud
pa en helt annan niva. Ur det métet vixte en ny styrka upp,
sorgen bearbetade honom i hans morker och han 14t det ske.
Han lét sig foras pa en resan dir sd& mycket maste lamnas
bakom.

Den som mitt i moérkret, i Guds franvaro och utan fasta
stottepelare anda hérdar ut, utan att fly fran sig sjilv eller
fran Gud, far efterhand erfara det paradoxala att morkret var
ljus och att Guds franvaro var hans nérvaro. Det onda var
och forblir ont, men det fanns ndgon som segrade over det
onda.
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Att sérja nagon kan vara mycket
tungt. Vi erbjuder en samtals-
grupp ddr sorgen kan delas
med andra i en mindre grupp.
Genom att dela sorgen med
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Start: Mandagen den 17 mars
Tid: KIl. 17.00-19.00 varannan méndag
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Vi mots vid 6 tillfdllen samt en atertraff
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Info: Karin Lovestam-Oberg, diakon
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Eva Bonander, diakon
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Varmt villkommen att vara med!
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Bondomelett

Omeletter av alla slag ar perfekt mat for det lilla hushallet.
Latt och snabblagad mat som kan varieras pa manga satt
och ett utmarkt tillfalle att ta tillvara pa rester.

INGREDIENSER 1 portion
1/2 gul 16k

En klick smér

50 g skinka

2 kokta potatisar

2 4gg

1 msk vatten

Salt och peppar

GOr sa hér:

Skala och hacka 16ken. Skér skinka och potatis i
tarningar. Bryn 16ken i stekpannan ndgon minut.
Tillsdtt skinka och potatis, ror om och lat det
frésa en stund. Vispa samman &dgg, vatten, salt
och peppar och héll smeten i stekpannan. Lyft
den stelnande smeten med en gaffel sa att den
16sa smeten rinner ner mot botten. Omeletten &r
fardig nér néstan all smet har stelnat och den fatt
vacker farg pa undersidan. Servera gdrna med
en sallad till.

Tips att ha i omeletten: bacon, korv, kallrokt lax,
rakor, svamp, riven ost, fetaost, rester fran kokta
gronsaker, tomater.

Nikkaluoktasoppa

Ar en riktigt mattande och mustig soppa som gar utmaérkt

att frysa.

INGREDIENSER 4 portioner
1 gul 16k

1 purjolok

500 g notfars

1 msk smor eller margarin
1 vitloksklyfta

1/2 dl tomatpuré

2 lagerblad

1 1/2 | gronsaksbuljong (vatten
och tarningar eller fond)
1 msk kinesisk soja

400 g vitkal

2 msk sotstark senap

3 msk hackad persilja

Salt och peppar

GOr sa hér:

Skala och hacka I6ken. Skolj och skiva purjo-
16ken. Bryn férsen i en gryta tills den far farg.
Tillsatt 16k och purjoldk och frés tills det mjuk-
nar. Pressa i vitloken och ror i tomatpurén.
Salta och peppra och lat det frisa nagon minut.
Tillsétt buljong, soja och lagerblad. Lét koka ca
10 minuter.

Strimla vitkélen och ldgg ner i soppan och lat
soppan koka upp och koka tills kalen har mjuk-
nat. Smaka av med ev. mer salt och peppar och
toppa med persilja.



Korvstroganoffgratang

Denna ratt serverade vi nar vi hade "Maten ar Klar”

och blev uppskattad av sma och stora.

INGREDIENSER 4 portioner
4 port kokt ris

550 g falukorv

2 gula lI6kar

2 msk smor

4 msk tomatpuré

3 dl vispgradde

1 dl mjoélk

2 tsk dijonsenap

Salt och peppar
Minitomater (en liten ask)
2 diriven ost

Nattjasta frallor

INGREDIENSER

25 g jast

4 dl vatten

1 dl mjolk

1 msk honung

1 tsk salt

1 1/2 dl ragmjol

8 1/2 dl vetemjol

Pensling: vatten, pumpafron eller
solrosfron

GOr sa har:

Koka riset enligt anvisningarna pa forpack-
ningen. Strimla korven. Skala och hacka 16ken.
Stek korven tills den fatt lite farg i en stekpanna
med smor. Lagg i 16ken och frds den mjuk. Ror
i tomatpuré och frds en liten stund.

Spédd sedan med gridde och mjolk och koka
upp smaka av med senap, salt och peppar och
1at sasen koka ihop i 5 minuter. Lagg riset i en
smord ugnsform. Héll korvréran ovanpa liagg
pa delade tomater och strd Gver riven ost. Gra-
tinera i 15 minuter i 225 grader.

Gor sa hér:

Los smulad jést i lite av vattnet. Tillsdtt resten
av vatten, mjolk, honung, salt och allt mjol.
Blanda ihop till en kletig deg. Téck skalen
med plastfolie. Lat std i rumstemperatur i 30
minuter. Stdll sedan in i kylen och lat sta 6ver
natten, 8-15 timmar. Stjdlp upp degen pa mjo-
lat bakbord, knada inte. Platta ut degen till 2
centimeters tjocklek och skir i 10 bitar. Ligg
dem péd en plat med bakplatspapper. Pens-
la med vatten och stro pd pumpakirnor eller
solrosfron. Tryck till frona ldtt med handen.
Gridda mitt i ugnen i 225 grader i 20 minuter.




FRYKSANDE

Onsd. 5 mars kl. 19.00
ASKONSDAGSMASSA
Anna-Greta O Berggren, Karin
Lévestam Oberg, Urban Karlsson,
Frykséande kyrkokor

Sond. 9 mars kl. 11.00
HOGMASSA
Anna-Greta O Berggren,
Urban Karlsson

Sond. 9 mars kl. 18.00

KONSERT

Orgelmusik i varvintertid med Gustav
Jannert. Anna-Greta O Berggren,
Urban Karlsson

Tisd. 11 mars kl. 12.00
LUNCHMUSIK "Till Livet”
Christina Viklund Snéall dragspel
och Karin Jansson fiol

kl. 12.30 SOPPLUNCH
i forsamlingshemmet

Onsd. 12 mars kl. 08.15
MORGONMASSA
Anna-Greta O Berggren,
Urban Karlsson

Fred. 21 mars kl. 18.00

EN STUND MED SINNESRO
Kyrkan 6ppen fr kl. 17.30 for samvaro
och fika. Stefan Embretsen, Anna-
Greta O Berggren, Johan Bonander

Sond. 23 mars kl. 11.00
HOGMASSA

Johan Bonander, Urban Karlsson
Sond. 30 mars kl. 11.00
HOGMASSA

Anna-Greta O Berggren,

Drew Baldwin, Mia Stenmark
Onsd. 2 april kl. 08.15
MORGONMASSA

Johan Bonander, Halle Halvarsson
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Sond. 6 april kl. 11.00
HOGMASSA med konfirmation
Karin Jansson, Urban Karlsson,
Annsofi Gullbrand, Frida Naslund
och Liv Tove Bryne pa violin

Fred. 11 april kl. 18.00

EN STUND MED SINNESRO
Kyrkan 6ppen fr kl. 17.30 fér samvaro
och fika. Stefan Embretsen, Johan
Bonander, Eva Bonander

Sond. 13 april kl. 11.00

MASSA paskspel med Soul Children
Johan Bonander, Mia Stenmark,
Halle Halvarsson

Torsd. 17 april kl. 19.00 Skartorsdag
SKARTORSDAGSMASSA
Anna-Greta O Berggren, Urban
Karlsson, Fryksande kyrkokor

Fred. 18 april kl. 11.00 Langfredag
LANGFREDAGSGUDSTJANST
Johan Bonander, Mia Stenmark

Fred. 18 april kl. 18.00 Langfredag
KONSERT STABAT MATER

med sangarna Sabina Bisholt och
Rebecca Fjallsby. continuo-orgel
Urban Karlsson. Drew Baldwin

Lord. 19 april kl. 23.30 Paskafton
PASKNATTSMASSA

Johan Bonander, Hans Oberg, Urban
Karlsson, Karin Lévestam Oberg

La Musique, trumpet Erik och Jakob
Bryne

Sond. 20 april kl. 11.00 Paskdagen
EKUMENISK GUDSTJANST

i Ekumeniakyrkan (OBS! plats)

Curt Engstrom, Berit Palmqvist, Karin
Jansson, Lars-Gustaf Ingelsrud,
gemensam koér och Torsby Brass
Mand. 21 april kl. 11.00 Annandagen
EKUMENISK ENKEL MASSA

i Siris kapell. Anna-Greta O Berggren,
Drew Baldwin, Fryksande spelmanslag

LEKVATTNET

Sond. 9 mars kl. 15.00
MASSA i férsamlingshemmet
Anna-Greta O Berggren,
Urban Karlsson

Sond. 30 mars kl. 15.00
MASSA

Anna-Greta O Berggren,
Drew Baldwin, Mia Stenmark

Torsd. 17 april kl. 16.30 Skartorsdag
SKARTORSDAGSMASSA
Johan Bonander, Halle Halvarsson

Fred. 18 april kl. 15.00 Langfredag
LANGFREDAGSGUDSTJANST

i Lekvattnets missionshus.

Drew Baldwin, Halle Halvarsson
Sond. 20 april kl. 15.00 Paskdagen
MASSA

Karin Jansson, Halle Halvarsson
kérmedverkan

Mand. 21 april kl. 15.00 Annandagen
GUDSTJANST i Marbackens
skolhus. Anna-Greta O Berggren,
Drew Baldwin, Fryksande spelmanslag

Med reservation fér dndringar



VITSAND

Sond. 6 april kl. 15.00

MASSA med konfirmandjubileum
Karin Jansson, Urban Karlsson,
Annsofi Gullbrand, Frida Naslund
och Liv Tove Bryne pa violin

Sond. 13 april kl. 18.00
GUDSTJANST péaskspel med
barnkoérerna. Drew Baldwin,

Mia Stenmark, Halle Halvarsson

Torsd. 17 april kl. 19.00 Skartorsdag
SKARTORSDAGSMASSA
Karin Jansson, Halle Halvarsson

Fred. 18 april kl. 15.00 Langfredag
LANGFREDAGSGUDSTJANST
Karin Jansson

Sond. 20 april kl. 15.00 Paskdagen
MASSA

Anna-Greta O Berggren,

Mia Stenmark

OSTMARK

Sond. 23 mars kl. 15.00
MASSA
Johan Bonander, Urban Karlsson

Sond. 13 april kl. 14.00
GUDSTJANST péaskspel med
barnkorerna. Drew Baldwin,

Mia Stenmark, Halle Halvarsson

Torsd. 17 april kl. 19.00 Skartorsdag
SKARTORSDAGSMASSA

Johan Bonander, Mia Stenmark,
kérmedverkan

Sond. 20 april kl. 11.00 Paskdagen
MASSA

Anna-Greta O Berggren,

Halle Halvarsson, kdrmedverkan




- - anslagstavlan

Vilkomna till

Café LITEN & stor

B_® Svenska
¥ ¥ kyrkan

f:ié Lal(TEN & stor for barn med vuxet sllskap
y arlzs agar kl. 10-12 med start 16/4
ryksdnde forsamlingshem

(Ingdng Hollandergatan) Dro !
. . a A
Enkel fika, tid for lek oclhopliténp;\sas‘;{.det "

H

a4 1 N WG 7
N Valkamna un‘u mén - wnga aan. f‘“’m £

\i ater frukost
och samtalar om [wets
sma och stora ting >

gshem kl. 09.00

-\ s drsamlin
. Fryksinde forsa 2 mna veckor)

Varannan tisdag (j

Frukost till s]‘a\vkostnadspris
-

k'\-'-"_"""_““'-\--. /‘-’

mmet i Lekvattnet

veckor kl. 14.00-15.30

anmilan. Varmt valkomna!
070-280 7194

Forsamlingshe
tisdagar jamna
Ingen kostnad, ingn
Mvh prast-Karin tel.

FASTEFEST

Vitsands kyrka
Tisdagen den 8 april kl. 18. 00

Husbandet spelar

Auktion ¢ Brodforsiljning
Lotterier « Aror « Kaffeservering
Gévor mottages tacksamt!

Till formén f6r Act - fasteaktionen

Viilkomna hiilsar Syféreningen

Bibel-och forbonskvall
& tisdagar kl. 18.30-20.00

Vi triffas \
forsamlingshem.

i Fryksanae

ill vara 0 talskvillar.
Vilkommen till véra oppna sam
Vi ldser kommande sondags texter och talar

om livet och tron-

Kaffe & ackordering

Vi triffas tisdagar udda

as veckor kl. 10.30-
12.00 i Ostmarks forsamlingshem.
Vilkomna!

Vilkommen till
Fryksdnde syférening

Vi triffas mandagar jamna veckor
kl. 14.00-16.00 i férsamlingshemmet.



,‘;4/63/7/‘/

Musik av Charles-Marie Widor, Erland von Koch
och Niels W. Gade

Vid orgeln Gustav Jannert

Fryksande kyrka
Sondag 9 mars kl. 18.00

M_®m Svenska
"Stabat mater handlar om <y kyrkan
Marias sorg vid korset, om att
kénna empati och att omsatta

kénslorna i praktiken”

Giovanni Battista Pergolesis

STABAT MATER

med sangarna Sabina Bisholt och Rebecca Fjéllsby
Continuo-orgel: Urban Karlsson

Langfredagen den 18 april kl. 18.00
Fryksande kyrka

N\

Kristi himmelsfardsdag
Torsdag 29 maj kl.11.00

Medtag egen kaffekorg och garna instrument!
~ Forinfo eller vid behov av skjuts:
-ring prast-Karin 070-280 71 94.

Syforeningen
i Vitsand

Vi samlas, trivs, fikar, pratar och
pysslar i kyrksalen pa tisdagar
jamna veckor Kl. 10-12.

Nya och gamla deltagare ar vilkomna!

Info: Prast-Karin 070-280 71 94 eller ' ¢
Berit Johansson 070-628 02 46




Kyrkogards-
vandring i
Lekvattnet

o .o oo .

Pa allman begaran blir det nu en
.e Jo . [o] 3 o
uppféljning pa fjolarets lyckade
. o

vandring pa Lekvattnets kyrko-

o
gard.
I ar samlas vi i “aftaskvillinga” for att &ven de som ar-
betar dagtid ska kunna vara med. Och det som kédnne-
tecknar denna samling &r att vi inte har nagon utndmnd
guide eller foreldsare utan vi hjélps at att bertta minnen
och historier kring dem vars gravar vi besoker. Jag pas-
sar pa att tacka alla som deltog i fjol och levandegjorde
bygdens historia. Somligt var spontant och annat var for-
berett av er deltagare. Vi hann inte riktigt runt till alla
gravar och det finns mer berittelser att lyfta 6ver lag.

S& varmt vidlkomna alla intresserade till kyrkogérds-
vandring vid Lekvattnets kyrka tisdagen 27 ma;j kl1.18.00.
Fran k1.17.00 finns det kaffe och smorgés i forsamlings-

hemmet. Vil métt! Ingen anmélan, ingen kostnad.
Halsn. Prést-Karin tel. 070-280 71 94.

Sen i bérjan av december
2024 har vi startat upp
Reflexen igen. Det &r ett sam-
arbete mellan Svenska kyrkan
och socialférvaltningen som
syftar till att hjalpa barn som
vaxt upp med missbruk, svara
skilsmassor eller féraldrar som
har psykiska problem.

Vi héller till i Prostgérden och tréffas en gang i veckan
i ndgra timmar. Under samlingen &ter vi mellanmal,
leker och pysslar. Men framfor allt pratar vi om allt
som har med missbruk/droger att gora. Det kan ocksa
vara samtal om hur familjen ser ut och olika kénslor.
Vi ldgger stor vikt pa samtal och att barnen ska kidnna
sig trygga och berétta om sina upplevelser.

Det ér en viktig grupp som syftar till att barnen ska
ldra kdnna andra som varit med om liknande situatio-
ner och fa kdnna att de inte 4r ensamma. Vi gor ocksa
gora roliga saker, som att vara ute pa utflykter, ga pa
kondis, se pa film eller rida. En viktig aspekt &r ocksa
att ldra sig mer och fa kunskap om droger (alkohol),
psykisk sjukdom eller annat som behdvs for att de ska
klara sig i livet. Men inte minst att det aldrig &r barnets
fel att fordlder dricker/mér daligt.

Vi som arbetar med detta ér:

Elisabeth Hed, alkohol och drogterapeut 073-276 11 23
Anna-Greta O Berggren, priast 073-823 42 91

Har du fragor eller funderingar hor gérna av dig till oss!

En grupp for dig s°

i din familj som
ﬁtﬁ"cm fgégv:\z;ket alkohol eller

.. nde av andra drogers
2 borons ks digt e
har det jobbigt i samband
sepa jon/skilsmass!




Dopta

2024
9/11
9/11
10/11
23/11
23/11
30/11
30/11
7/12
7/12
7/12
2025
11/1
18/1
18/1
25/1

Stina Strandberg

Gustaf Winkler

Hakan Odén

Ebba Hedstrom

Milton Eriksson

Noah Sandberg

Algot Grigholm

Melker Tomasson Geisler
Frida Andersson
Gabriella Andersson

William Skogholm
Alice Sjolin

Saga Wikstrom
Holger Ejnarsson

Vigda
2025
1/2 Carola Rylander och Anders Larsson

familjesidan -

Avlidna

2024
8/11
13/11
26/11
27/11
3/12
3/12
4/12
4/12
5/12
7/12
9/12
9/12
15/12
19/12
2025
9/1
15/1
15/1
18/1
24/1
26/1

Sven Frykeskog 88 ar
Leif Berglund 97 ar
Vivan Jonsson 97 ar
Gun-Britt Jonsson 82 ar
Gudrun Bengtsson 94 ar
Henry Berggren 92 ar
Ingvar Rosenblad 83 ar
Bjorg Adolfsson 86 ar
Jan-Owe Jakobsson 90 ar
Anders Andersson 68 ar
Lennart Jonsson 92 ar
Lizzie Persson 76 ar
Hasse Olsson 71 ar
Tobias Lindgren 49 ar

Gunnel Bodén 92 ar
Arne Berg 80 ar
Margareta Berg 80 ar
Gosta Fryklund 90 ar
Ake Sandberg 84 ar
Mats Linder 68 ar




Svenska
kyrkan

PASTORSEXPEDITION 0560-272 00
Besoksadress: Kyrkogatan 26

Postadress: Box 52, 685 22 Torsby

E-post: fryksande.pastorat@svenskakyrkan.se

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/fryksande

Oppet: man-tis 10-12, ons-tors 10-12, 13-15

KYRKOHERDE
Johan Bonander 27201
Tjanstebostad, Ostmarks prastgard 20013

KOMMINISTRAR
Karin Jansson 272 02,070-28071 94
Anna-Greta Olsson Berggren 272 22

forsamlingsassistent/tjénstebitrade
Drew Baldwin 272 06

DIAKONER
Eva Bonander 272 09
Karin Lévestam-Oberg 27208

PEDAGOGER
Hans Oberg, férsamlingspedagog 27218
Leonard Lind, assistent 27220

MUSIKER

Urban Karlsson 27210
Mia Stenmark 27211
Anders Halle Halvarsson 27212

INFORMATOR
Birgitta Aberg 27204

KYRKOFORVALTNING
Elisabeth Johnsson, kyrkokamrer 27214
Marie Nilsson, kyrkokamrersassistent 27203

KYRKOGARDSFORVALTNING

Lars Wikstrom, kyrkogardschef 27207
Lars Olsson, vice kyrkogardschef 272 25
Fryksande, Lars Wikstrém 27207
Lekvattnet, Lars Olsson 27225
Vitsand, Roland Nilsson 272 23
Ostmark, Stig Norman 272 24

KYRKVAKTMASTARE
Lisbeth Kanth 27213
Joérgen Klockars 27219

FRYKSANDE FORSAMLINGSHEM

Anna-Lena Yderstig, kyrkoskrivare 272 28
Anna-Karin Jénsson, férsamlingsvardinna 27215
Annamaj Carlsson, lokalvardare 272 26
Marita Bergstrém, administration 27227

BLOMSTERFONDER

Fryksande, pastorsexpeditionen 272 00
eller via hemsidan www.svenskakyrkan.se/fryksande
Lekvattnet, Anders Nilsson 500 28,070-67097 20
Vitsand, pastorsexpeditionen 272 00
Ostmark, Maj-Lis Haglund 21009

KYRKORADETS ORDFORANDE
Fryksande pastorat, Roger Ericsson 070-693 62 68

FORSAMLINGSRADENS ORDFORANDE

Fryksande, Torbjérn Jansson 070-56197 76
Lekvattnet, Inga-Britt Keck Karlsson 079-040 98 29
Vitsand, Thore Jonsson 070-511 84 38
Ostmark, Ingela Hégfeldt 070-520 3887




