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VALKOMMEN

Hall fast vid hoppets ljusa sken

ir jag skulle konfirmeras s fick jag fragan

om jag ville fa ett halsband med ett kors

i konfirmationspresent. Jag svarade nej

pa den fragan. Varfor det? Jo, jag kinde
sa starkt vid den tiden att jag inte kunde kalla mig
kristen och ddrmed bira korset runt halsen med gott
samvete.

Diremot sa tyckte jag mycket om halssmycket med
tro, hopp och kiirlek sa ett sadant 6nskade jag mig i
stllet.

Jag minns inte att jag tinkte sirskilt mycket pa
symboliken i korset, ankaret och hjirtat just da nir
jagvar 14 ar... men i dag ir den stark. Korset som visar
mig att Jesus dor och uppstar for min och alla miann-
iskors skull, det vi fir vara med om varje gang vi firar
pask. Ankaret som hjilper mig att kiinna hopp &ven
nér det kéinns hopplost. Och hjartat som hela tiden
paminner om att utan kirlek stannar virlden.

Jag bar mitt “tro, hopp och kirlek-smycke” i flera
ar efter konfirmationen... inda till den dag jag sjilv
kopte ett halsband med ett kors pa.

Jag minns inte att jag tankte sdrskilt
mycket pa symboliken i korset, ankaret
och hjartat just da ndr jag var 14 dr...
men i dag dar den stark.

FOR SKOJS SKULL bad jag Al att skriva en dikt om
hopp. Om jag ska vara drlig sa hade jag inte sa hoga
forvantningar, men orden grep tag i mig och beskrev
mycket av det jag sjalv tinker om hopp:

Ndr stormen rasar och natten dr ldng,
ndr tvivlet viskar sin kalla sang,

dd lyser hoppet som en stjdrna klar,
och leder oss mot en ny dag.

Hoppet bdr oss genom tidens gdng,
ger styrka ndr vi dr svaga.

2 VAREN 2025

Det dr en vdn i ensamhetens stund,
och en bro Over djupa vatten.

Sa hall fast vid hoppets ljusa sken,
ldt det vdrma ditt frusna hjdrta.
Forivarjedag, i varje stund,
finns hoppet ddir och véntar.

| DETTA NUMMER av Kyrkfonstret ar temat just hopp.
Vi far mo6ta Julia som manga kédnner som kyrko-
musiker, men som ocksa ir ganska nyvigd prist. Att
hon dessutom ir prast for en grupp konfirmander
som kombinerar Gud och ridning, ger hopp &nnu ett
perspektiv. Var pristkandidat Emmi-Lie introduce-
rar oss i bon - kanske du har en lingtan efter att be
men inte vet hur? Lis dd Bonehornan for tips. Den
aterkommer i nista nummer ocksa med en ny fraga.
Dessutom far vi lira oss Kyrkiska for nybérjare. Det
ir inte alltid sa enkelt med det “kyrkiska” spraket,
men hér far vi lite hjélp.

Jag onskar dig en fin varvinter, en glad pask och
hoppas att vi ses igen i nista nummer av Kyrkfonstret.

Anna Karlsson
Redaktor 0921-775 31
anna.karlsson@svenskakyrkan.se
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Vad har semlor
med Gud att goras

DDet som viidag kallar for
fastlagssondagen, var den dag da
Jesus och ldrjungarna pabérjade
vandringen mot Jerusalem och
darfor dr temat pa fastlagssondag-
en “Karlekens viag”.

Fastlagen ir tre festdagar innan
fastan borjar. Under de hir tre
dagarna har det traditionellt varit
stort fokus pa mat och fest, som ett
siitt att forbereda sig pa fastan och

njuta av allt som man kommer att
sakna under fastan.

Fastlagen avslutas med Fettis-
dagen da vi av tradition dter en
semla eller en fastlagsbulle. Forr
var det hir sista chansen att dta upp
sig infor fastan som borjar dagen
efter, pa askonsdagen. Trots att vi
idag oftare fastar frin annat 4n just
mat, ar traditionen att 4ta semlor
pa fettisdagen fortfarande stark.

Soker du jobb?

DVilkommen till Bodens ndrmas-
te, roligaste och varmaste arbets-
plats. Just nu har vi flera tjénster
ute, bland annat sdker vi nista
ars trainee. En unik mojlighet for
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Har ar det Elvira Rautila som stormar fram.

Fralsarkransens parlor star for olika
saker i livet. Den har dagen har
konfirmanderna talat om de tva
vita sma parlorna som ar jagparlan
och doppérlan.

Gud + hdstar

= konfa i stallet

Haststaden Boden vaxer pé manga olika satt. Nu kan den
som vill kombinera konfirmation med ridning.
- Har kan man vara sig sjalv, sager 14-ariga Astrid Johans-

dotter fran Harads.
TEXT OCH FOTO: Joakim Nordlund

DI Boden har man nu mgjlighet
att kombinera konfirmation med
ridning.

Idéen klédcktes av pristen Julia
Magnusson for nagra ar sedan.

Hon har arbetat som kyrko-
musiker i pastoratet i sju ar men
studerade sedan ocksa teologi
parallellt med det. I borjan av aret

prastvigdes hon i Lulea domkyrka.

- Jag har alltid tyckt om héstar.
Att kunna fa erbjuda ungdomarna
den hir kombinationen med kon-
firmationslésning och arbete med
hastar kdnns helt ratt. Det finns i

“Att kunna fa erbjuda ung-
domarna den hdr kombina-
tionen kdanns helt ratt.”

Julia Magnusson, prést
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Prasten Julia Magnusson och Astrid
Johansdotter byter nagra ord i vantan
pa att gruppen ska fa ta plats i rid-
huset.

andra férsamlingar och Boden &r
juenriktig hiiststad sa det ar vil
inte mer dn ratt att vi inom kyrkan
visar det ocksa, siger hon med ett
leende.

I en avboxarna hos Bodens rid-
klubb star en av ridskolans histar
och hon far snart en varm mule
mot sin kind.

tar sats — och hoppar.

- Jamen bara en san hir sak,
séger hon och skiner upp.

Sedan njuter hon av stunden
innan hon fortsétter:

—Nér man dr med en hiést far
man verkligen vara hir och nu. Jag
har ju ocksa ridit sjilv och varit i
stallet en hel del nér jag var ung.

RUNT OM HENNE ryktas och for-
bereds det infor den kommande
ridlektionen. 14-ariga Astrid
Johansdotter fran Harads 4r i
fard med att sadla ridskolehésten
Charlie nér hon far fragan vad som
ar det basta med kombinationen
konfirmation och ridning.

- Héar kan man vara sig sjilv.
Och man kan umgas med andra
som har samma intresse. Jag
ville ocksa lira mig mer om den
kristna tron. Jag tror att jag hade
konfirmerat mig i en vanlig grupp



om inte det hir hade funnits men

det hér blev ju verkligen jattebra,
siger hon.

Hon ir en av nio konfirman-
der som har valt den hér vigen.
Det fanns plats for ytterligare tio
stycken men forhoppningen ar att
det ska falla sa vil ut att fler far upp
o6gonen for den hir majligheten.

- Sa &r det ofta ndr man kommer
med nagot nytt. Samtidigt finns
detju en fordel med att inte ha en
alltfor stor grupp. Det hari alla
fall fungerat bra och det &r vildigt
flexibelt med ridklubben, siger
Julia Magnusson.

HON FAR SEDAN frigan vad styrkan
ir att arbeta med undervisning i
kristen tro och kombinera det med
stallvistelse:

- En av styrkorna dr att man far
vara pa en plats dar man kéinner sig

= Backteman och

hemma. Och man ser ju att de hir
tjejerna dr hemma i stallet. Det har
arverkligen deras plats. Parallellt
med det kan vi fa brottas med nag-
raav de stora fragornai livet.
Varfér valde du att byta fran
kyrkomusiker till prast?

- Jagkénde vil att musiken
ar ett medel och inte ett
mal i sig sjélv. Det var ju
kanske inte ett sa litt
beslut eftersom jag har
barn och det érjuen
uppoffring att plugga,
det tar mycket tid. Jag har
ocksa trivts villdigt bra som
kantor. Men jag hade en ldngtan
som liksom inte ville ge med sig.
Jag kiinde att det &r det hir jag ska
gora, det dr mitt kall helt enkelt.
Hur véxte det fram?

- Det har nog funnits dér under
rittlang tid. Men sa har jag fatt

| heladen évriga ;
- konfagruppen. E

Har ar delar
av ridkonfa-
gruppen,

frén vanster:
Elvira Rautila,
Boden, Astrid
Johansdotter,
Harads, Siri
Sandsten,
Sodra Sun-
derbyn, Erla
Backteman,
Sédra Sun-
derbyn, Matil-
da Aittamaa,
Tarendo6 och
Ronja Rajala,
Luled.

Férsamlings-
pedagogen
Carina West-
brandt och
prasten Julia
Magnusson
ar ledare for
Ridkonfa.

prova den tanken och funderat en
del.

Hur kdnns det nu att fa bérja som
prast?

- Det kénns néstan lite overk-
ligt. For det har ju varit en lang
vag.

Vad ser du fram emot som ny
préast?

- Mé6tena med ménniskorna. Att
fa vara med i gladjestunder och i
sorg. Som musiker 4r man ju ocksa
med men mer i periferin. Som prést
far jag dela berittelserna pa ett helt
annat sitt. Det finns s mycket. Jag
tror att jag lingtar efter allt.

Vad ger det dig att arbeta med
ungdomar?

- Det ar fantastiskt och jitte-
roligt. Det &r ju en speciell tid i
livet. Man kommer fran att ha
varit barn och s kommer man i
en period dir man kanske borjar
fundera pa livets storre fragor. Dar
man till exempel bérjar fundera pa
vem man ar. Jag téinker att det dr
jatteviktigt. Att hitta goda sam-
manhang dir man far vixa. Och
dir man ocksa far plats.

Och som ny prést far du nu
ocks3 introducera konfirmation i
kombination med ridning?

- Det finns inget som &r béttre
#n att fa arbeta med ungdomar.

De har manga fragor. De gor mitt
arbete extra meningsfullt.

Temat for det hdr numret ar
hopp. Vad pratar ni om nér ni
berér det hir begreppet (och da
kanske inte hdsthoppning
iférsta hand)?

- Att ha ett hopp ir jatteviktigt.
Motsatsen till hopp &r ju hopplos-
het. Att som ménniska komma dit
att man inte kéinner hopp, det ar
nagonting smértsamt. Tron och
hoppet pa till exempel framtiden
ar viktig for att man ska orka med
alla livets provningar. Det finns
alltid hopp. Ibland kan vi behéva
hjilpa varandra att se det.
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nagra
tips

... for dig som
ar nybérjare:

DLyssnapa
prasten! Hen
beréattar vad
som ska handa
och hur det
brukar ga till.

DKikaiagen-
dan! Oftast
finns ett litet
hafte med alla
olika steg som
gudstjénsten
ska innehalla.

DDet goringet
omdet garlite
tokigt! Alla har
varit nyborjare
nagon gang och
forstér om du
inte har full koll
pa alla krangliga
ord eller nar
man ska sitta
eller sta.
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ATT ATA OCH DELA EN MALTID

med andra &ar en del av var vardag. Méltiden
ar livsnddvandig och ger gemenskap. Natt-
varden ar en sarskild maltidsgemenskap
som vi delar med varandra och med Gud.

TEXT: Linnéa Kero

Kallor: Biskopsbrevet om nattvard, Svenska kyrkans hemsida

Nattvard for
nyborjare

VARFOR FIRAR VINATTVARD?

D Vi firar nattvard for att minnas
kvillen da Jesus samlade sina lir-
jungar och vianner for att fira den
judiska paskmaltiden. Nir Jesus
at tillsammans med larjungarna
den hir sista kvillen, sa han att
brddet och vinet var hans kropp
och blod och att larjungarna skulle
fortsitta att fira denna maltid i
gemenskap med honom och med
varandra.

Efter maltiden blev han till-
fangatagen och korsfist, for att
sedan uppsta pa den tredje dagen.
Iljuset av korsfastelsen och
uppstandelsen kunde ldrjungarna
senare forsta att brédet och vinet
som delades paminde dem om
Jesu d6d och uppstandelse.

Men nattvarden &r inte bara
en minnesmaltid, utan ocksa ett
sakrament. Ett sakrament dr en
helig handling. I nattvarden ar
Gud nirvarande och Gud forlater
oss for det vi har gjort fel. Vi far ett
16fte om ett evigt liv och vi far ny
kraft.

VEM FAR TA NATTVARD?
D Alla dopta ar vilkomna att delta
inattvarden.

Dopet sker bara en gang. Det
ger samhorighet med Kristus och
tillhorighet till kyrkan. Nattvarden
far vi alltid komma till, om och om
igen. Den behaller oss i gemenska-
pen med Kristus. Att ga till nattvar-
den dr darfor inte beroende av var
tro. Varje dopt ar alltid vilkommen
till méltiden. Pa min tro kan jag
tvivla men inte pa mitt dop.

Den som inte dr dépt, men dnda
vill dela gemenskapen runt natt-
vardsbordet kan komma fram och
ta emot Herrens vilsignelse.

Jesus samlade sina larjungar och
vanner for att fira den judiska pask-

maltiden. Foto: SEDMAK/GETTY IMAGES
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SA GAR NATTVARDEN TILL

Samling
] Kyrkklockorna ringer, man
sjunger en psalm och présten
siger nagra inledningsord och
ber en bon. Dérefter brukar man
sjunga Kristusropet och Lov-
sdngen.

Ordet
De bibeltexter som hor till

denna vecka lises, vi sjunger
psalmer och pristen haller en pre-
dikan. Dérefter laser alla tillsam-
mans trosbekénnelsen och ber en
bon om férlatelse.



Nar prasten har sagt
"Nu ar allt tillrett”,
valkomnas allasom
deltar i gudstjans-
ten att komma fram
och ta emot brod
ochvin.

Maltiden

Allaber tillsammans Var

fader. Dérefter ber pristen
nattvardsbonen som innehaller
bibelns text om det som Jesus sa
vid sin sista maltid. Bonen handlar
om hur Jesus har gett sitt liv for
oss, och att vi som kristna tar emot
hans liv, varje dag, men pa ett
sarskilt sitt i nattvarden.

Nér prasten har sagt ”Nu ar allt
tillrett”, vilkomnas alla som deltar
igudstjansten att komma fram
och taemot bréd och vin.

Ibland samlas man framme
vid altaret, kanske kndbdjer man
vid altarringen. Andra ganger far
man ta emot nattvarden staende.

Det ar alltid en prist med, men
dven frivilliga personer kan vara
med och dela ut brod och vin. Den
som delar ut brodet siager ”Kristi
kropp for dig utgiven” till var och
en. Den som delar ut vinet séger
”Kristi blod for dig utgjutet.”
Ibland doppar man brédet i vinet
och ibland dricker man vinet
direkt ur bégaren.

Sandning
I slutet av méssan sands
viutivirlden. Brodet som

delas i gudstjédnsten uppmanar till
att dela brodet pa jorden. Man far
ocksa ta emot Herrens vilsignel-
se.

NOMI/NISANVYS SINNVHOI 0104

visste
du att

... det finns
en hemlig
signal?

POm du

vill g& fram
och taemot
valsignelsen,
men inte broéd
och vin, lagger
du din hégra
hand pa
din
vanst-
ra axel.
Det
aren
signal
som prasten
forstar.

roster om nattvarden

Anna Karlsson,
forsamlingspedagog
‘ - Jagvar 14 ar och konfirmand i

. Mikaelskyrkan néir jag tog natt-
) vard férsta gangen. Vi hade
| pratat pa triffarna om sym-
" boliken i bréd och vin, men
inte fatt testa. En séndag i

oktober skulle Mikaelskyrkan

invigas av davarande biskop Gun-
nar Weman. Vi konfirmander satt
pa forsta raden och nér biskopen
inbjod till nattvardsfirande sa var
vi snabba fram. Utan kunskap om
hur man skulle géra sa tog jag bro-
det och tryckte upp det i gommen
sa det fastnade. Vinet smakade
starkt och surt och jag och mina
kompisar kunde inte sluta fnittra.

Stig Soérlin, diakon

- Jag minns en sérskild nattvard

som vi firade utomhus, runt

»  enknastrande eld. Storlom-
men ropade nagonstans i
bakgrunden och framfor oss

lag en stilla sj6. Det var nagot

sérskilt med inramningen, kéns-
lan av gemenskap - den glommer
jag aldrig.

v

Jonas Oberg, kyrkomusiker

- Nar jag spelar under nattvards-
gangen vill jag att det ska kén-
&% nas innerligt. Ibland spelar

-

. == jagbara, andra ganger viljer

- nagon att sjunga med. Ibland
far det vara alldeles tyst.

Linnéa Kero, kommunikator

- Nér jag akte till Ryssland forsta
W gangen kinde jag mig ritt
vilsen. Allt var sa annorlun-
da - maten, virderingarna,
arkitekturen ... Vi kunde inte
varandras sprak och vi férstod
inte varandras kulturer. Men sa,
pa sondagen nir det blivit dags for
nattvard - da kunde vi plotsligt
motas i nagot som var precis lika-
dant dir som hemma i Sverige. Det
ar det coolaste med nattvarden, att
vi firar den tillsammans med folk i
helavirlden, genom hela virlds-
historien. Det 4r méaktigt.

VAREN 2025
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skonsdagen Dagen som inleder fastan.

I ménga kyrkor kan den som vill fa ett
kors av aska ritat i pannan péa askonsdags-
maéssan. Korset symboliserar Jesus vand-
ring mot korset och vandringen genom dod
till nytt liv.

Bén Ditt hjartas samtal med Gud. Du kan be
genom att sjunga, dansa, promenera, prata,
sucka, jubla, méla eller nadgot helt annat.

Ciborium Ett karl dar man férvarar det
nattvardsbréd som blir dver.

ymmelonsdag Onsdagen i Stilla veck-

an kallas dymmelonsdag av traditionen
att i Skandinavien ersatta metallklapparna i
kyrkklockorna denna dag av trastavar, dymblar
eller dymmlar. Det gjorde man for att ge en sé
dampad klang som mojligt, en markering av att
det var stilla veckan och att langfredagen var i
antagande.

Evangelium Betyder glatt budskap,
gladjebud eller goda nyheter. De fyra
forsta bockerna i nya testamentet kallas
evangelierna och aterger berattelserna om
Jesu liv.

Fasta Att avsta fran nagot for att vinna nagot
annat. Fastan ger oss tid for eftertanke och
bon, och tid att vaxa i tron. Att fasta behéver
inte betyda att du avstar fran att ata. En kristen
fasta kan lika garna vara att avsta fran tv-tit-
tande, godis, alkohol, kétt, eller ndgot annat.

En kristen fasta kan ocksa handla om att avsta
fradn ndgot for att spara pengar. Pengarna kan
sedan ga till négon som behdver dem battre
an du gor.

olgata En kulle utanfér Jerusalem dér
Jesus blev korsfast.

H osianna Hosianna betyder ungefar “frals
oss” och &r ett jubelrop som i biblisk tid
anvandes bl.a. som halsningsfras till kungen.

NRI Skylt pa korset nar Jesus korsfastes.

Det &r en akronym for lesus Nazarenus
Rex Judaeorum, vilket betyder “Jesus fran
Nasaret, judarnas konung.” (kélla)

udas Larjungen som forrddde Jesus. Han

far 30 silvermynt for att avsldja vem Jesus
ar. Judas visar soldaterna vem Jesus ar
genom att ge honom en kyss.

Kérlek Gud.
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PASKENS ALFABET

KALLA: Svenskakyrkan.se

Askonsdagen

|

Dymmelonsdag

Foto: MAGNUS ARONSON & ALEX GIACOMINI/IKON

angfredag Dagen da Jesus blev korsfast.

| gudstjansterna pa langfredag ar det
allvarsamt, musiken ar lagmald och altaret
ar avdukat.

M assa En gudstjanst i vilken man firar
nattvard.

N ad | Gamla testamentet talas mycket
om Guds nad. Dar ar nad i regel en ver-
sattning av det hebreiska ordet chésed. Det
har ocksa innebérden godhet och karlek.
Ofta aterges det ocksa i den grundlag-
gande beskrivningen av Gud som “sen till
vrede och rik pa karlek”. | Nya testamentet
motsvaras nad av det grekiska charis, som
ar slakt med verbet chairo som betyder
gladjas. Sarskilt for Paulus ar chéaris det
viktigaste av alla ord, det ssmmanfattar
hela evangeliet, hela kristendomen. | det
fornsvenska ursprunget till ordet nad, nath,
ligger &nnu en nyans — vila. Man kan garna
ténka in alla nyanserna i den kristna termen
nad: godhet, karlek, gladje, vila.

blat Det tunna, osyrade brédet som man
far i nattvarden.

ontius Pilatus Stathallare i Romarriket,
det vill saga forvaltare. Det &r Pilatus som
bestammer att Jesus ska démas till déden.

R abbi Betyder ungefar “min méastare” och ar
namnet Judas kallar Jesus nar han ger ho-
nom kyssen som pekar ut honom fér soldaterna.

ynd Det grekiska ordet som finns i Bi-

belns originaltext kommer fran bagskyt-
tets varld. Ordet beskriver avstandet mellan
det du siktade mot och vad resultatet
faktiskt blev. Synd ar alltsa att missa malet,
att det inte blev som det var tankt eller
borde ha blivit.

Térnekrona Den krona av taggiga grenar
som placerades pa Jesu huvud som en
hanfull gest. Vem var han att kalla sig kung?

alsignelse Nar nagot gott och livgivan-

de kommer fran Gud. Nar vi valsignar
nagon ber vi Gud att vara med personen
och ge det som behdvs.

minnelse Till minne av mig! Nar vi firar

nattvard citerar prasten Jesus: “Drick av
den alla. Denna kalk &r det nya férbundet ge-
nom mitt blod, som blir utgjutet fér manga, till
syndernas forlatelse. S& ofta ni dricker av den,
gor det till min dminnelse”.






TEMA HOPP

oppet ir centralt i motet
med ménniskor som drab-
bats av svara sjukdomar och
forluster, séger Asa Hogman,
sjukhusdiakon
pa Karolinska
sjukhuset i Stock-
holm. Hon méter
dagligen personer
som lever med stort
lidande. Det kan handla
om barn ilivshotande tillstind, méinniskor som ir
déende och anhériga i sorg. Asa berittar att hon sjilv
aldrig upplevt det ”becksvarta” morkret, men precis
som alla har hon haft perioder av svarigheter.

- Min utgangspunkt dr att jag inte kan veta
hur de ménniskorna jag méter ténker, kinner
eller mar, men jag vill inda forsoka férsta och
framfor allt lyssna pa deras berittelse.

“Det kan ge hopp att mdrka att nagon
orkar lyssna pa mitt morker, och inte
snabbt slitar over allt eller pekar pa
ndgonting annat.” Asa Hégman, sjukhusdiakon
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Om hoppet verkar helt borta kan man forséka
provténka runt nyansskillnader, beréttar Asa. Kanske
finns det en gra glipa som inte kinns lika hopplés som
allting annat. Men nir hon méter ménniskor som har
det som allra svarast dr det inte sékert att de sjilva
kan se nagon strimma av ljus. Da blir det hennes
uppdrag att férsoka glidnta pa en dérr och sliéppain
kénslan av hopp ilivet.

- Det kan man gora genom att bara vara dér, att
lyssna eller klappa pa armen.

med hopp for tidigt i processen. Ibland behover

man fa sérja forst, innan man &r redo. Aven om
personen sjilv kanske inte kinner hoppet, sa finns
det ett hopp i att nigon annan vagar ta emot och sta
kvar i smértan, siger hon.

- Det kan ge hopp att mirka att ndgon orkar lyssna
pa mitt mérker, och inte snabbt slitar 6ver allt eller
pekar pa nagonting annat.

- Jag tror att det kan ge hopp om man inte &ar radd
for det svara eller for snabb med att séiga att allt blir
bra.

Men hur orkar man sta kvar?

- Det 4r medmanniskans uppgift att se till att ha
sitt eget skydd pa annat hall. Man far sjélv ta ansvar
for hur mycket man orkar.

S amtidigt dr det viktigt att inte f6rsoka komma



- Och man ska aldrig lova
nagot man inte kan halla, som
att man alltid ska finnas dér.

Ar man med nagon som 4r dden-
de maste man ligga sina egna radslor
fér déden &t sidan. Lyssna, stiilla 6ppna fra-
gor och komma ihag att personen kanske inte alls
vill prata om sin forestaende dod. Da kan inte jag géra
det, bara for att jag har ett behov av det, sédger hon.

Ett annat sitt att skapa hopp kan vara att dela sin
egen tro.

- Folk som inte sjalv har en tro kan fraga saker
som, ”Du som dnda tror, hur ir det? Finns det ett
evigt liv efterat?” Da forsoker jag dela hur jag tinker
och vad jag tror pa. Hur Gud bér oss.

- Pa sa sitt kan jag lana ut lite av mitt hopp, och
min Gudstro kan bli den dir gra strimman som kom-
mer in i morkret.

bland handlar det om att hjdlpa ménniskor att bara
talivet en minuti taget, eller ett andetag i taget.

- Det ar ocksa ett hopp, pa sitt sitt. Att andas.
Morgondagen kan jag inte tinka pa nu, men jag tar
mig igenom den hér stunden.

Asaberittar om en familj hon métte som forlorade
sitt barn i férskolealdern. Nér de fick beskedet att
de maste stéinga av de livsuppehallande maskinerna

kort

om

/:\sa Hégman
Alder: 56 ar.
Familj:

Varm och
karleksfull.

Gor: Sjukhus-
diakon pa Karo-
linska universi-
tetssjukhuset.
Méter patienter,
narstdende och
personal — oav-
sett tro — genom
samtal, rituella
handlingar och
krisstod.

(&
e, Genom att
) bara vara dar,
: — att lyssna eller
’ klappa pa ar-

men kan man
glanta pa dor-
ren till hoppet,
menar Asa
Hogman, sjuk-
husdiakon.

kunde de anda hittaen
liten gnutta hopp - i vetska-

Y pen att barnets organ kunde
b doneras till fyra andra barn, som
fick mgjlighet att leva vidare tack
vare det.

- Det blev nagot lite mer hoppfullt mitt i det
svara, att det inte bara var helt meningslost att deras
barn hade dott.

Hon nimner ocksa hur hoppet kan spridas nir fa-
milj och vénner sluter upp kring nagon i kris, kanske
genom att laga mat, hjilpa till att tvitta, eller bara
orkalyssna.

- Det ger dven mig hopp att se, och det kan béara
mig, sdger hon.

ven priasten Hanna Backmans dagar kretsar
kring hopp, i hennes arbete med intagna pa den

slutna anstalten Hall utanfor Sodertilje. Dar
moter hon domda med tung kriminell bakgrund, som
ofta har vint det vanliga samhéllet ryggen. De flesta
tycker sjilva att de har gatt for 1angt, att det dr for
sent att bli en del av samhillet igen, beréttar hon.

- Darfor ar det vildigt fint ndr man sitter i ett samtal
och ser hur nagot tinds i dem - ett slags hopp. Att det
kanske kan g4, trots allt. Att det finns en vig tillbaka.

Hon foérklarar att manga av de intagna vet att de »
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TEMA HOPP

fem
rad
... till dig som

ar anhérig eller
medmanniska:

Lyssna éppet
L&t personen
prata om vad
som kanns
viktigt, styr inte
samtalet.

Sta kvar

Om du orkar,
forsok sta kvar

i smartan nar
den andra delar,
det hjalper att
nagon lyssnar
utan att rygga.

Var dar

Din narvaro kan
betyda mycket
i hoppldsa
stunder.

Sok stod

Ta hjalp pa
annat hall om
det blir tungt for
dig sjalv att vara
medmanniska.

ocksa har bra sidor, men de beho-
ver hjélp att bryta det antisoci- ;
ala tdnkandet. M3

- I motet med mig blir de

fragor som: “Vem ir du?” och
”Vad dr du bra pa?” Genom att
ldra kéinna dem férséker hon
hjilpa dem att se sin egen potential.

samtidigt vanliga perso-

Lova lagom ner, dven om de sjilva ofta inte ser
Lova inte mer &n sig som normala.
duklarar av. - Det ér ett slags hopp att kunna

tianka att man har ett virde, trots att

man gjort s mycket illa. Och att ha

hopp om att man kanske kan gora nagot gott
iframtiden.

samma sitt som prister har gjort sedan Luthers

tid: genom att paminna om att alla &r skapade till
Guds avbild, och att det dirfor finns ndgot av Gud i
varje manniska.

- Vihar alla en gava som gor oss unika, och ingen
=, annan kan ta var plats. Dubehover ge det du kan,
for annars ér det ingen annan som gor det. Om

det finns nagonting du brinner f6r och ldngtar
efter, dr det Gud som har givit dig det.

Hanna berattar att hon ofta borjar med enkla

| Or att uppmuntra de intagna arbetar Hanna pa

Vi har alla en gava som gor oss unika,
och ingen annan kan ta var plats. Du
behover ge det du kan, for annars dr det
ingen annan som gor det.”  tama sackman prast

12 VAREN 2025

&4 - Jag tycker sjilv att min gava &r att
' se ménniskors potential, sdger hon.
Hon konstaterar att manga av de
intagna ar valdigt drivna, sa drivkraften i
sig behover hon inte bidra med - bara hjilpa
dem att tdnka att den kan riktas i en mer positiv
riktning.

- Jag forsoker agera lite som en bra férdlder - vara
snill och ge hopp, men samtidigt sitta granser for att
sjalv orka, forklarar hon.

Men hur orkar hon?

Hanna beréttar att i de svara samtalen kinner hon
ofta att hon inte gar helt i sin egen kraft, utan att Gud
dr med henne.

- Jag kiinner att jag beh6ver be pa ett annat séitt in
jag gjorde innan. Jag har en inre dialog med Gud hela
tiden och ber om att bli ledd i vardagen, séger hon.

som de intagna ocksa ofta papekar.

- Jag har valt att kriga for deras skull. Jag tyck-
er att mitt liv blir lattare nér jag krigar fér andra. Det
brukar bli sa. Det ir inte egentligen mitt krig.

Kanske kan man séga att hon ir en krigare for
hoppet.

Hanna berittar att de flesta hon moéter ar valdigt
irliga, men ibland kommer nagot nytt fram efter flera
timmars samtal.

P a sitt och vis ser hon sig som en krigare — nagot



-Vibir allapa
skam kring nagot i
vara liv, dven vi prister.
Men nér den jag pratar
med Oppnar sig och det dir
skamfyllda kommer fram, da
kénner jag hopp. Att nagot ror sig i ratt
riktning.

Hon konstaterar att det ir speciellt att tillbringa s&
mycket tid ensam och isolerad. For manga innebér det
tid att tAnka och dven majligheten att méta Gud, pa ett
annorlunda sétt dn for de som har vanliga, upptagna liv.

- Det finns en kunskap dér, i isoleringen, som gor
att jag kinner mycket hopp for de intagna, siger hon.

en tro, hiinder nagot inom en som kan paverka

dven livet utanfor anstalten. Manga kanske
fortsétter pa den kriminella banan, fast i nitverk eller
ging som Ar svara att 1imna. Anda har hon hopp om
att samtalen dér inne — och méjligheten att hittaen
tro - kan gora skillnad.

- Jag tror inda att man kan bli en lite annan per-
son, kanske lite mindre arg eller vdldsam. Om man
hittar tron forandras dnda nagot i grunden. Man har
sett nagonting, siger hon.

Samtidigt erkdnner hon att det kan kan vara svart
att férdndra sitt liv helt.

-Ibland far jag hora att jag ger falska férhoppning-
ar, nér jag hjilper ménniskor att kéinna hopp och tro.
Dabrukar jag séiga: Det dr inte 6ver dn. Vi har inte sett
slutet.

| | anna menar att om man pa nagot sitt hittar

kort
om

Hanna
Backman
Alder: 43 ar.
Familj: Make
och tva barn.
Gor: Bedriver
sjélavard och
firar gudstjanst
pa klass 1-an-
stalten Hall.

“"Om man hittar
tron férandras
anda nagot i
grunden. Man har
sett ndgonting”,
sager Hanna

Backman.

... tankar om hopp

Hanna och Asas tankar om att hitta hopp nér allt

kanns som svarast.

‘I Identifiera en ljusglimt

Forsok att hitta nagot
som inte k&nns helt hopp-
|6st. Hall fast vid det och
leta efter en springa av ljus
i morkret.

Ta sma steg

Om allt kanns svart,
ta en dag, en minut eller
ett andetag i taget. Ibland
ar just att andas allt man
klarar, och det &r tillrackligt
for stunden.

Sok stod

Vaga stracka ut en hand
till ndgon som &r redo att
lyssna, allt fran familj, vanner
eller kyrkan.

Fokusera pa dina
styrkor
Om framtiden k&nns hopp-
16s, fraga dig sjalv vad du &r
bra pa. Kan du bidra med
nagot positivt till varlden
utifran den styrkan?

VAREN 2025
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MOTET

)

GORAN GREIDER

ag hade en

cramfattig uppvaxt

Hopp hittar vi i moéten med méanniskor, menar Géran Greider.
| en varld av morker lyfter han vikten av gemenskap — och

kort
om

Goéran Greider

Alder: 64 ar.
Familj: Hustrun
Berit och dot-
tern Ellen.

Bor: Arsta och
Dala-Floda.
Gor: Chefredak-
tor pa Dala-
Demokraten,
poet, forfattare
och debattoér.
Aktuell med:
Boken Stinas
bésta vén — en
hundégares
gladje, sorg och
fértvivian.

vad en hund kan betyda for sjélen.
TEXT: Linda Newnham rOTO: Theresia Kohlin

D1 en virld av kris, krig och hdga politiska tongangar
ar det fa saker som lindrar som en hund. Det menar
ialla fall forfattaren och debattéren Goran Greider,
och malar upp en bild av nir hunden kommer emot
dig med viftande svans. Lika glad att se dig den har
gangen ocksa. Ja, niistan exalterad.

- Jag kanske tinker pa ett socialdemokratiskt
partiprogram eller barnen i Gaza, men alla sdidana
malande tankar forsvinner direkt nir hunden flyger
emot mig sa dir férbehallslost.

- Och alltid nér jag var med om en motgang sa var
Stina ocksa dir som en tyst trostare. En slags existen-
tiell skyddsvall.

Stina ja, den engelska springer spaniel somi14 ar
var Goran Greiders stéindiga foljeslagare. Stina dog
hosten 2022, och nu ger han ut boken Stinas bdsta
vdn - en hunddgares glddje, sorg och fortvivian. I den
skriver han bland annat om hundpromenadens bety-
delse for att landa i lugnet och hoppet:

”Hundpromenader blir ofta till meditations-
stunder. Det egendomliga var alltid att det rdckte
med att gd femtio steg — och sedan var all min
irritation som bortbldst. Stina tog med mig till
sina 6gonblick, sitt nu.”

“Alltid ndr jag var med om en motgang
sd var Stina ocksa ddr som en tyst
trostare. En slags existentiell skyddsvall.”
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Lange sa han dock nej till hund.

- Jag bor bade i Stockholm och Dalarna, och reser
dessutom runt mycket och foreléser.

Men till slut flyttade den brun-vita lilla tjejen dnda
hem till familjen Greider, och férédndrade Géran for
alltid.

Han siger att han hade en kramfattig uppvéxt, vilket
gor att han kan kénna sig ganska kiinslomaissigt sluten.

- Min morsa var inte sédrskilt kramig, och jag
minns bara enstaka ganger som farsan kramade mig,
skdggstubben gav néstan skrapsar pa kinderna. Sé jag
ar en obekvim kramare. Men &ven dar kommer hun-
darna farande, hoppar rakt igenom alla konventioner
och landar direkt i ens kéinsloliv. Den oreserverade
fysiska omfamningen har en enorm betydelse, séger
Goran, som nu i stillet lanar dotterns valp Cleo.

VI SES OVER en kaffe p3 ett kafé i Arsta, Stockholm,
dér han och hans fru bor ungefir halva aret.

- Vilka mystiska palégg, siger han om blommorna
som dekorerar mazarinen och tar sig ett bett.

Goran Greider dr en av Sveriges starkaste opini-
onsbildare som genom artiondena varit konsekvent
isin striavan efter ett mer jamlikt samhélle. Ett enga-
gemang han fick med modersmjolken. Han véxte upp
i Vingaker i en arbetarklassfamilj med fem s6ner.

- Mina forildrar hade bara sex ars folkskola, men
farsan var dnda intellektuellt bevandrad, hur tink-
ande som helst. Och min mamma, rotfast i bygden,
var sprakligt uppfinningsrik. I efterhand tror jag det
har betytt mycket. »






MOTET

»

Pappan som hade jobbat till sjoss i15 ar, “och pa na-
got sitt blivit en evig ungkarl”, hade svart att inrétta
sig i folkhems-Sveriges normer. Sa familjen stack ut.

- Han bytte jobb f6r jdmnan, var kommunist ibland
och socialist andra ganger, sa folk tyckte nog att han
inte var riktigt palitlig. Han reste ocksa runt pa mark-
nader och h6ll pa med olika afférer, saker jag inte
tror Skatteverket var inblandat i, och blev vin med
romska familjer.

I ett ganska konformt samhille och i en alder da
man girna vill vara som andra var det hir inte alltid
ldtt, men GOran tror att det i forlingningen paverkat
honom positivt.

- Det har gjort mig friare i anden. Min pappa var
ingen monstergosse, men brydde sig heller inte i vad
folk sa. Aven jag har nog blivit friare av det.

I den testosteronstinna milj6 som fem s6ner for
med sig, och med foraldrar som dlskade sina barn
men inte sjilva hade ord fér det svara i livet, pratade
man séllan kénslor.

Goran Grei-
ders tillsam-
mans med sin
hund Stina,
som dog
2022.

Ibland, som ndr stora saker hdnder,
tror jag det vore biittre att samlas i tysta

ceremonier i en
en begrunda sitt ode.”

—Var och en av oss beh6ll mer inom sig &n vad
vi sldppte ut. Min mors férsta man och mina dldre
bréders pappa blev svart sinnessjuka. Det méste ha
paverkat dem alla mycket, men det var inget vi talade
om. Det 14g dir mer som ett mérkt moln. Linge for-
stod jag inte ens varfor de hade ett annat efternamn.

HAN SAGER ATT uppvixtmiljon har paverkat honom.
Anidag tycker hans fru att han 4r dalig pa att prata
kénslor.

- Men samtidigt tycker jag ibland att det rader en
kinslohysteri i dagens samhille. Missforsta mig ritt.
Jag sjilv funderade tidigare pa att bli psykolog, och
jag forstar att vissa har behov av analys och terapi,
men ibland, som nir stora saker hiinder, tror jag det
vore bittre att samlas i tysta ceremonier i en kyrka
och lata var och en begrunda sitt 6de.

Hans egen ventil, som han haft sedan tonaren, ir
att skriva. Forst som poet, sedan &ven som journalist
och debattor.

- Genom hela livet har jag haft deppiga perioder
da jag blir mer inatvind och oféretagsam. Da har
jag alltid ként mig privilegierad som har en naturlig
tillgang till skrivandet dér kénslorna fair komma ut.
Det ar darfor jag tycker att folk ska skriva mer, inte
noédvandigtvis for att bli publicerade, utan for att géra
sina egna tankestrak tydliga. Det tror jag ir bra.

Du har samtidigt sagt dig gilla ditt depressiva drag.

- Ja, det har gett en viss eftertdnksamhet, man blir
mer varsam med sina ord.

Du &r annars en person som manga uppfattar som
véldigt hoppfull. Du sprider hopp med dina tankar
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kyrka och lata var och

tankar

..omatt
hitta hopp i
en mork tid,
enligt Géran
Greider:

‘I Gémedi
en férening
eller organisa-
tion. Nar du
moter andra
méter du
ocksa dig sjalv,
och da upp-
star hopp.

Sok det

gemen-
samma hos
andra oftare
an det som
skiljer er at.

Blicka mot

stjarn-
himlen, och
inse att du ar
en liten del av
négot stort.

om hur vi kan f3 ett mer jamlikt samhalle.
-Jo, men jag tror att jag har ett starkt hopp, dven
om det blivit férsvagat de senaste aren av alla kriser.
Han séiger att hopp uppstar nir minniskor tréffas.
- I ensambhet finns aldrig nagot hopp. Bokstavligt
talat har jag upplevt det tusentals gdnger nir jag varit
panagot mote, vare sig det ar fem eller 200 perso-
ner dar. Jag gar alltid drifran mer hoppfull. Det
blir en automatisk 6kning av hoppets feromoner sa
fort vi pratar med varandra. Det ir ett tecken pa att
maéinniskan i grunden ir en samarbetande, empatisk
varelse.

SJALV FICK HAN mo6ta mycket empati da han fér nagra
ar sedan blev allvarligt sjuk. 2020 behandlades han
forst for blodcancer bara for att i slutet avsamma ar
fa RS-virus vilket ledde till lunginflammation, hjart-
stopp, blodférgiftning och “allt mojligt.” I ndgra dagar
svivade han mellan liv och déd, sévd i respirator. Han
sager att han dnda inte i nagot skede av detta drabba-
des av hopploshet:

- Jag har inte anlag for angest, sa jag kiinde ingen
dodsangest, utan tinkte alltid att jag kommer att bli
frisk.

... men vil hjilplshet.

- Nir jag vaknade ur koman kunde jag inte ens lyfta
ett glas. Jag var hinvisad till andras vélvilja. Da insag
jag dnnu tydligare hur beroende vi dr av varandra och
samhallet. Nér vi brakar genom isen, vilket alla kan
gora, maste samhillet omkring en vara starkt.

Under den hir perioden fann han f6rtréstan och
tillforsikt i tron. Det var skont att tinka pa att det
finns ett storre sammanhang. For ja, Goran Greider
ir sedan drygt 20 ar tillbaka troende.

Han berittar om en sen héstdag 2001 da han be-



fann sig i lagenheten i Arsta. Han var allmént deppig
over det morker som pa allvar borjade dra in 6ver
virlden med start i terrorattentatet i New York.

- Plotsligt tyckte jag mig se konturerna av Jesus-
gestalten pa andra sidan rummet. Jag blev alldeles
paff, men gestalten var vildigt pataglig och nirvaran-
de.

Dir stod han alltsa, en véansterintellektuell upp-
vuxen i ett hem dér religionen aldrig haft nagon plats
och undrade om han blivit kristen. Det fick honom att
djupdyka i religionsvetenskaplig litteratur. Han léste
om Jesus, om Koranens pabud om att respektera och
vara vanlig mot andra, och Zarathustra som grundare
av det goda samvetet.

- Familj och véinner undrade vad jag holl pa med,
skrattar han.

GORAN
GREIDER

i“j”t*‘ !

STIMAS BASTA VAN
e T

Goran
Greiders bok
som sin hund
Stina kom ut
forra aret.

"Nar jag vaknade ur koman
kunde jag inte ens lyfta ett
glas. Jag var hanvisad till
andras valvilja. Da insag jag
annu tydligare hur beroende
vi ar av varandra och samhal-
let”, sager Goran Greider.

Vad fann du?

- Att vérldsreligionerna till sin kiirna ar ganska lika.
Det ir lite samma grej 6verallt, nagot jag ocksa tror pa:
Gemenskap och hopp. Man ateruppstar som minn-
iska i gemenskap med andra, det 4r dér vi finner hopp.

Han siger ocksa att han ser Jesus som en ledare f6r
en social rorelse.

-Ievangelierna framtréder en man som konse-
kvent tar stillning for de fattiga.

Sedan dess dr han alltsa troende, men inte kristen.

- Om man ir kristen maste man forhalla sig till dok-
trinen, bekiinna uppsténdelsen och allt det dér, och det
kan jag som rationell ménniska inte gora. Det strider
mot all naturvetenskap jag kénner till. Men ddremot
tror jag att Jesus-gestalten kan ateruppsta inom oss.
Lite som minnet av kéra familjemedlemmar.

VAREN 2025
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NYFIKEN PA

Vad betyder
pasken
fOr 0ss?

Pasken béar ett budskap om férnyelse och hopp, &ven genom djupa
svarigheter. Har du varit med om en tid da allt verkade forlorat,
men vande till det battre? Prasten Ulf Lindgren delar sina

tankar om paskens mysterium.

TEXT: Sophie Ekman FOTO: Lisa Wikstrand, Mikael M Johansson

fylld av angest nér larjungarna somnar och sedan
6verger honom, och Maria Magdalena star ensam
vid den tomma graven.

Péasken ér kyrkoarets stérsta hégtid — men
varfér ér den sé svar att férsta?

- Ja, den dr inte alltid l4tt att begripa sig pa,
eftersom den rymmer bade gemenskap och
ensambhet, hopp och fortvivlan, livoch déd.
Men just dirfor speglar pasken det méinskliga
livet, som ir fullt av motsatser, och vi far kom-
ma med vara svara fragor.

Vad kan vi ldra oss avdem?
- Pasken visar att nér allt verkar vara over
finns det inda en vig framat. Den uppstandne
Jesus soker upp sina larjungar, dter med dem
och padminner dem om att allt inte &r slut. Som
profeten Jeremia beskriver det: livet &r som en
kruka som formas pa drejskivan, ibland blir det fel

Som vilka da?
-Vad gor jag nér livet gar sonder, nir vinner sviker

eller nir kroppen doér? Kan relationer ldkas och kan UIf Lindgren och da behover allt géras om — men leran ir densam-
ljuset 6vervinna morkret? Kanske far vi inga svar, arprasti ma. Livet gar sonder, men dnda fortsétter det, &ven
men bara det att vi far sitta ord pa var radsla infér Vastermalms om formen kdnns ny.
livets skérhet kan ibland ge lindring. férsamling.
Hur kan vi sjilva leva med paskens budskap?
Vad handlar paskens texter om? - Pasken ir en tid fér forvandling och en chans att
- Bibeltexterna vi laser handlar mycket om gemen- slippa taget om det gamla for att vilkomna nagot nytt.
skap. Vi ser det nir folket sjunger och firar nir Jesus Den paminner oss om att vi inte behéver halla fast vid
rider iniJerusalem, i nattvarden nir han bjuder in allt, utan att morgondagen kan bli bra, &ven om den
sinaldrjungar till en djupare relation med Gud, och i ser annorlunda ut.
Emmaus dér tva ldrjungar férstar att relationen med - Men pasken &r ocksa en tid da vi lar nagot nytt om
Gud fortsitter dven efter Jesu d6d. Men pasken rym- Gud. Paskens mirkvirdiga budskap dr att Gud inte &r
mer ocksa ensamhet och sorg. I Getsemane &r Jesus som vi tror. Gud sitter inte pa troner av kristall och
bestammer allt som hénder. Gud gor sig sjalv maktlos,
’ Pdsken p ‘iminner 0SS om att Vi inte gér Gud"vill Odeloa livets alla 6gonblick med oss. Nﬁl:.
. . . esus dqr pa"Lan.gfreda'g"en., bet'}'fder qet at’F Gud do%‘
behover halla fast Vld allt) utan att med varje minniska. Vi ir inte 6vergivna, inte ens i

det smutsiga och hemska, ocksa dir haller Gud var

m()rg()ndagen kan bli bra’ dven om den hand och leder oss fran fortvivlan till samhorighet,

fran morker till ljus. Ocksa i din forsamling kommer

lunda ut”
Sér annoruwu ut. denna férvandlingsprocess att iga rum denna pasktid.
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"Pasken &r en tid
for forvandling
och valkomna
nagot nytt”,
berattar dom-
kyrkokaplan Ulf
Lindgren.




TANKAR OM TRO

| en tid med mdrka rubriker, i en orolig omvarld — hur
kan vikédnna hopp? Werner G Jearound, teolog och professor emeritus, menar
att vilever i hoppets idealtid. For Anna Hjalm, direktor for Svenska teologiska
institutet i Jerusalem, handlar det just nu mycket om att bara hoppet at varandra.

TEXT: Maria Widar FOTO: Jeries A Basier

Anna Hjalm, direktor fér Svenska
teologiska institutet i Jerusalem:

)

om inte bort att

titta efter kdrleken”

D Nir tillvaron ter sig hopplos behdver vi hoppas at
varandra. Det sdger Anna Hjdlm som menar att vi
ocksa maste bli bttre pa att vaga sta kvar i smértan.
Och titta efter kérlek — 6verallt.

- Det dr ratt kyligt i dag, hir i Jerusalem, berittar
Anna Hjdlm som har slagit sig ned vid skrivbordet pa
sitt kontor i véstra delen av staden.

- Vi har funnits i den hir byggnaden sedan 1950-
talet och har, genom alla ar, tagit emot ménniskor
fran olika hall i virlden for utbildning, forskning
och interreligosa dialoger. Sedan 7 oktober 2023 har
manga av de uppgifterna satts pa paus. Allt ir pa vint
efter att kriget brot ut.

Fragan om hopp — du har brottats en del med den?
- Ja, det har jag. Nagot som ofta slog mig forr, nir
jag arbetade fér Kyrkornas virldsrad hir i Jerusalem,
var att nér vi fick besok av en grupp svenskar fragade

de ofta lokalbefolkningen vad som gav dem hopp.
Fragan stélldes i all vilmening men kunde létt tolkas
som en vilja att skynda till en snabb l6sning. Det finns
ofta en oformaga att sta kvar i det som ir smértsamt.

Det pratas om hopp for tidigt?
- Precis. Alla hér har i dag en anhorig eller vén i

Gazaeller i armén. Vi maste kunna sta kvar i smértan.

- Jag befinner mig just nu elva minuters promenad
fran platsen diir Jesus dog. Nir jag gér in i kyrkorum-
met dir ser jag inte bara halet diir korset stod, jag ser
ocksa framfor mig de ménniskor som stod kvar. De
kunde inget gora och visste inget om morgondagen.
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Det finns en kraft i att kéinna sig maktl6s och dnda
inte springa dirifran.

Hur kan vi kdnna hopp ndr tillvaron ter sig hopplés?
- Genom att hoppas at varandra. Precis som vi bir
varandra nér vi tvivlar i tron. Vi behover acceptera
hopplosheten som en del i hoppet. Vi kan séga till var-
andra, jag ser din hopploshet, jag bar den at digi dag”.

Varfor ar det viktigt att béra varandra i hoppet?

- Av tusen skil, men framfor allt f6r att det dr det
som far oss att ta niista steg och ge oss in i svara situa-
tioner, ven nér vi inte vet om vi kommer lyckas.

Hur kan vi smitta varandra med hopp?

- En journalist som hade arbetat i utsatta situatio-
ner sa en gang att de i alla bilder férsokte leta efter
medménsklighet. I alla katastrofer finns det nagon
som haller mormors hand eller som hjilper nagon att
stilla sig upp. Vi far inte glomma bort att titta efter
kirleken, det dr dér vi ser hoppet. Nir det giller Israel
och Palestina kanske det finns hopp, men vi dr inte
dér dn. Och da ir fragan var vi &r.

Ja, var ar vi?

-ViériYlva Eggerhorns psalm om koltrasten,
raden som berittar om fageln som sjunger i timmen
innan gryningen. Hir, dir jag befinner mig, ser vi
inte i gryningen just nu, vi ser inte hoppet. Men vi ser
koltrasten, den kommer borja sjunga och vi kommer
ana ett hopp.






TANKAR OM TRO

Werner G Jearound, teolog och professor:

“Vi lever i hoppets idealtid”

Foto: STUDIO SCHAFER
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"Vibehover
karlekens
perspektiv
och hopp, vi
har inte rad
attbygga
envarld pa
fortal, I6gn och
machoism”,
sager Werner G
Jeanrond.

D Hopp ir inget vi kan std ensamma i och bira sjilva,
hopp kriver en stérre gemenskap som vi ingar i. En
forvintan om att vérlden dr stérre och béttre dn vi
kan forsta. Teologen Werner G Jeanrond menar dess-
utom att hoppets tid ar nu.

—Vileverihoppets idealtid. Vileverien utmanan-
de och bradskande tid och har kommit till véigs é@nde
pa flera hall. Vi behover kirlekens perspektiv och
hopp, vi har inte rad att bygga en virld pa fortal, 16gn
och machoism.

Machoism, pé vilket satt?

- TaDonald Trump till exempel. Han gor en lista
pa ménniskor han vill himnas pa. Dér finns ingen
kirlek och inget hopp. Och i Vladimir Putins tros-
system finns ingen plats f6r Ukraina. Han har egna
forhoppningar men inget hopp, och det &r en stor
skillnad mellan dessa tva.

Sa vad ér hopp for dig?

- For mig ar hopp en gemenskap jag ingar i med
Gud och hela skapelsen. En férvintan om att virlden
ar storre och bittre 4n jag kan férsta, att nagot battre
kommer. Det ir en rorelse som drivs av Guds nérvaro.
Thoppet ir jag aldrig ensam.

Hur kan vi lata hoppet bli en positiv drivkraft?

- Genom att kéinna och visa kérlek till medménnis-
kan, Gud, skapelsen och oss sjélva. Eftersom hoppet
vilar i kirleken dr den 6ppen och obegriansad, och det
irikarleken drivkraften uppstar.

- Kairlek tillater ocksa den mest radikala fé6rvand-
lingen. Med kérlek kan vi dlska Guds skapelse och vara
fiender och vilja ingd i en forindring tillsammans.

Du vill &ndra ordningen pa tro, hopp och kérlek?

- Ja, detvill jag. Kérleken ar storst, det 4r den som
drar in oss i Guds nérvaro och som star for mer &n vad
vi sjilva ensamma kan dstadkomma. Darfor tycker
jag att det ska vara “kirlek, hopp och tro”. Hoppet och
tron dér med oss ménniskor men kirleken &r evig.

Iutmanande tider — hur kan vi hélla fast vid hoppet?

-Fragaistillet hur du kan bli ett ljus i morkret, ett
hoppets ménniska? Jag kan bli det nir jag - aterigen -
avhaller mig fran fértal, himnd och 16gn och i stéllet
haller mig till sanning och kérlek. Vi méste vaga
Oppna oss, vara sarbara och lata Guds nérvaro skina
igenom.

Nér upplever du att hoppet hjélper dig?

—Det gor det varje dag. Jag och min fru Betty borjar
varje morgon med bibelldsning och bon. Fran férsta
andetaget 6ppnas vi upp for en forvandlingskraft som
ar mycket storre dn vi sjilva.
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Aven om vi vet att vara val
paverkar klimatet kan det
kannas svart att leva mer hall-
bart. Att andra pa gamla vanor
och bekvamligheter ar inte latt.
For att vi ska lyckas kravs mer
an bara kunskap — vi maste
hitta motivationen i vara egna
varderingar.

D - Vibehdéver triina vara “omstéll-
ningsmuskler”. Det handlar om
att bygga inre styrka for att kunna
gora yttre férindring, siger Lisa
Svensson, stiftsadjunkt fér hall-
barhet i Lunds stift. Hon har varit
med och tagit fram samtalsmate-
rialet Den mdnskliga faktorn, som
ar tinkt att hjilpa oss att ta sma
steg mot en mer hallbar vardag.
Materialet bygger pa Inner
Development Goals (IDG), en
modell som fokuserar pa firdighe-
ter och forméagor vi behéver fér en
omstillning. Det kan till exempel
handla om néirvaro, uppskattning,
tillit och uthallighet. Ovningar i
materialet hjilper oss se helheten
och hitta motivationen inom oss.
—Vihar gjort en teologisk tolk-
ning av IDG och anpassat det f6r
kyrkan, men materialet funkar fér
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alla. Det kan anvindas i konfir-
mandtriffar, i studiecirklar eller
andra grupper. Malet &r att géra
det enkelt och lustfyllt. Vi vill visa
hur forandring kan ske - inte bara
varfoér den behovs.

Manga tycker det ar svart att
skapa forandring, varfor?

- Vi tror att vi méaste férdnd-
ra allt pa en gang, och da blir vi
paralyserade. Men det stora borjar
med det lilla. Borja enkelt, kanske
med en vegetarisk dag i veckan
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Lunds stift.

kyrkan,
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eller att cykla en dagi veckan
istéllet for att ta bilen, tipsar Lisa.

Hon lyfter ocksa vikten av att
inte gora det ensam:

- Forsoker vi gora allt sjdlva
tappar vi litt bade ork och motiva-
tion. Gemenskap med andra, som
ien férsamling, kan ge stéd och
inspiration.

DE SOM REDAN testat materialet ir
positiva.

- En prast berittade att hon
kénner sig tryggare med att predi-
ka om hallbarhet.

Lisas drom ir att fler ska tycka
det ar ldttare att prata om klimat-
fragan, och hitta l6sningar som
funkar i vardagen.

- Varje liten handling spelar
roll. Som jag brukar siga: Anglarna
sjunger i himlen nér du viljer en
kottfri méndag)

Sophie Ekman

smd steg

... mot héllbar
férandring

‘I Reflektera
over dina val
Vad &r viktigast
i ditt liv? Vilka
sma forand-
ringar kan du
gora? Att dva
tacksamhet
— for ren luft,
vatten eller nara
relationer — kan
gora det lattare
att bli medve-
ten om dina val
och prioritera
héllbarhet.

Bérja smatt

Gor en for-
andring i taget,
som att minska
matsvinn, ha en
vegetarisk dag i
veckan eller att
reparera nagot
istallet for att
kodpa nytt.

Sok

gemenskap
Ta hjalp av
andral Samla en
grupp, somen
forsamling eller
en vankrets, for
att stotta och
inspirera varan-
dra pé vagen.

VILL DU GORA
OVNINGARNA?
Ladda ner
materialet eller
delta i en digital
studiecirkel.

“Vi tror att vi mdste fordndra allt pa en gang,
och da blir vi paralyserade. Men det stora borjar

med det lilla.”

VAREN 2025
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GULDKORN

tips som
ger hopp

VIARFAGLAR
Kristin Lidstrém
Natur & Kultur

D Nir koltras-
ten eller larkan
borjar sjunga igen
paminns vi om att
livet vaknar efter
vintern och att
ljusare tider &r pa
vég, Vi dr faglar ar en nyfiken och
vackert illustrerad faktabok dér
fascinerande fakta blandas med
fordjupningar om faglars liv och
egenheter. Hir far du méta den
lilla stjartmesen, som lever i sma
familjeflockar och turas om att
sittaimitten, dir det 4r varmast,
under kyliga kvillar. Eller folja
noétskrikans arbete med att bygga
upp sitt vinterskafferi pa hosten.
En inspirerande och rolig bok
att ha med pa utflykter och prome-
nader - aret om!

Helena von
Zweigbergk
och Cilla
Ramnek
funderar kring
hur man ska
bli gammal
idag.

Foto: SOFIA

RUNARSDOTTER/
NORSTEDTS

S

visste _

du att y
... Frélsarkransen har 1
en parla féor hopp

DFralsarkransen ar ett
omtyckt radband skapat av
biskop emeritus Martin Lonnebo.
Varje pérla har en séarskild betydelse.
Den vita Uppstandelseparlan symbol-
iserar godhetens seger 6ver ondskan
och hoppets kraft att dvervinna oro och
radsla. Du kan ha med dig Frélskarkran-
sen dverallt — pd armen, i vaskan eller i
fickan — och lata parlorna hjalpa dig re-
flektera dver dina béner och drémmar. |
ar fyller Fralsarkransen dessutom 30 &r!
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“Vivar nkna och lite

smarddda for aldrandet”

DET NYA GAMLA
Cilla Ramnek
och Helena

von Zweigbergk
Nordstedts

Cilla Ramnek
Det nya gamla

DI Det nya gamla
reflekterar
konstniren Cilla
Ramnek och forfattaren Helena
von Zweigbergk kring aldrande
och livsgladje.

Varfér ville ni skriva en bok om
aldrandets konst?

- Det ir inte samma sak att
bli gammal i dag som det var for
tidigare generationer. Vi ville
undersoka det. Vi var nyfikna och
lite smaridda for vad som skulle
hinda.

Hur hanterar vi att kroppen
aldras medan sjélen kénns ofér-
andrad?

-Viharinget annat val &n att
hantera det sa gott vi kan. Accep-
tera att vi dr kropp och ande,
att det hianger ihop. Forsoka att
inte gora det till en konflikt. Det
handlar om att vara 6dmjuk infor

forandringen och gora vart béista
for att ta hand om kroppen. Vi kan
inte sluta vara biologiska varelser,
och det kréver mod att inse.

Tankar pa déden kan komma
nédrmare, hur kan vi acceptera
déden och dnda leva fullt ut?

- Att ga 6ver en kyrkogard kan
sétta saker i perspektiv. Kanske ar
det forst nér vi accepterar doden
som vi kan leva fullt ut. Medveten-
heten om att livet rinner ivag blir
en uppmaning att ta vara pa det.

- Genom att férundras 6ver yn-
nesten att fa finnas till kan vi kinna
oss hoppfulla infor den tid vi har.

Vad hoppas ni att ldsarna ska ta
med sig?

- Att livet 4r nagot standigt
pagaende, och att dldre minniskor
egentligen bara ir yngre
maénniskor som blivit dldre. Det
handlar om en gradskillnad, inte
en artskillnad! Efter att ha skrivit
boken tycker vi oss béttre forsta
det, och forhoppningsvis smittar
det av sig.

Sophie Ekman



ANDLIGHET

Bonehorman

VAD AR BON EGENTLIGEN? Hur ber man, nar och varfor?

Oavsett om du ber varje dag eller aldrig forut testat ar du valkommen
att folja med nér Emmi-Lie Spegel, préstkandidat, utforskar bon ur
olika perspektiv.
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Ett satt att be
ar med hjalp av
Fralsarkransen.

Foto: ALEX
GIACOMINI/IKON




ANDLIGHET

“Bonen dar din stund
tillsammans med Gud

"Gud lyssnar
pa dig sa lange
ditt hjarta talar,
sadger Emmi-Lie
Spegel, prast-
kandidat.

26 VAREN 2025

Vad ér bon?

DBo6nen och att be dr en funda-
mental och viktig del av att vara
kristen. Det dr din stund tillsam-
mans med Gud dir du kan lagga
allt du bir pa och dina forhopp-
ningar hos Gud.

I b6énboken, som du hittar
langst bak i psalmboken, siger
JNilsson: ”I bénen har den
ensamme nagon att tala med, den
lidande ndgon som forstar, den
lycklige nagon att tacka och synd-
aren nagon att bekinna infor.”

Trots att bonen ir en sddan
viktig del av var kristna identi-
tet sa kan det ibland vara svart
att rent praktiskt fa in det i vara
schemaspéckade liv.

Né&r ska man ha tid att sitta ner
och be? Och hur gér man? Maste
jag sitta i kyrkbdanken med
knédppta hdander?

DNej, bonen ér din stund, dar du
kan samtala med Gud hur du vill,
var du vill och nér du vill. Gud
lyssnar pa dig sé lange ditt hjarta
talar. En bon kan vara att du ber
vid kyrkbénken, med huvudet
nedsénkt och knippta hinder
iknit, likavil som det kan vara

en promenad ute i naturen. Det
kan vara den stilla stunden under
meditation till lugn musik, eller
medan du star och hackar salladen
till dagens middag. Eller varfoér
inte nir du sviinger runt pa golvet
till din favoritartist som spelas upp
ihogtalarna? Det ar inte kompli-
cerat att be, bara du hittar det som
ger dig niring i samtalet. Gud lang-
tar efter att fa hora just dina boner,
salat dem uppfylla din vardag en
tanke och ett ord i taget.

Emmi-Lie Spegel

_ Prastkandidat for Luled stift

~ 092177559
emmi-lie.spegel@svenskakyrkan.se

Foto: EYEEM MOBILE GMBH/GETTYIMAGES
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Olika typer av boner

ENBON PA VAGEN

Hadrliga treeniga Gud,

Du som kédnner mig,

ochvet vad det drjag behéver,
Horden bén jag ber till dig nu.
Var med mig alla dagar.

Hjdlp mig genom de svdra,

och gldd dig med mig i triumferna.
Duvetvad det drjag behiver,

du ser mina brister och tillgdngar.
Fyllmig med din goda ande

sa attjag kan sprida din kdrlek.
IJesunamn,

Amen

EN KORT BON
Tack.

Hjiilp.
Forlat.

EN BON MED RORELSER

Hdr drjag, Herre

(strdck ut armarna och 6ppna upp
bréstkorgen)

Rotadpdajorden

(boj dig ner mot jorden med strdck-
ta ben)

Oppen mot himlen

(vdind armarna uppdt i en 6ppen
gestsomettV)

Redo att sta till din tjdinst.

(for thop handflatorna och béj
huvudet infor Gud)

Ur Kédrnord av Margareta Melin

DANSA EN BON

Sdtt pd din favoritmusik och lat
mustken fylla dig, dansa eller sjung
med tillsammans med Gud.

MALA EN BON

Ta fram fiéirger, tusch eller kritor
och mala det du vill formedla till
Gud.

Det finns olika
satt att be pa,
bland annat
genom att mala.

Foto: MAGNUS
ARONSON /IKON

EN BON UTAN ORD

. ENBON NAR MAN VILL BE
- Gud,

Jagvill be

Menjag vet inte hur.
Hjdlp mig.

Amen.

EN BON PA MEANKIELI
Niin mieleld mie uskosin,
Enoikheen tohien.
Rukkoilsin mieleld,
Jajoku kuulis sen.

. Niin mieleld mie halvaisin
- senselvittdd
. Ko kaikkia en kdsitd.

Ur Virsid meéankieleld, psalm 219

EN BON FOR BODEN
. Gud, vi ber for hela Boden och alla

mdnniskor hdr. Var med ossi allt
det nya som sker hdr, och hjdlp oss
att véilkomna nya bodensare med
oppna hjdrtan och famnar.
Viilsigna alla arbetsplatser och
skolor, vardcentraler, garnisonen.
Hjdlp oss att ta hand om naturen
ochvarandra. Led ossi att géra
Boden lite varmare, lite ndrmare.
Amen.
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KALENDARIUM

VAFFELCAFE, PULKSONDAG
OCH GOSPELSMASSA

Mot varent din kyrkal

missa
inte

... vaffelcaféet
iforsamlings-

garden den 22
mars!

Foto: BREBCA/
GETTY

Annika Wicki-
halder och
Boden gospel
choir gér en
gospelskon-
sertiOverluled
kyrka den 29
mars, med
Jonas Oberg pa
piano.
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Lordag 22 mars

Férsamlingsgarden

13.00-  Vaffelcafé

15.00 Forsaljning av véafflor, fisk-
damm, information om Act
Svenska kyrkan och musik-
quiz med Overluled kyrkokér.

Torsdag 27 mars

Mariakyrkan

19.00 Musikcafé
Sanger ur Alice Babs reper-
toar och den amerikanska
sangboken med orkester och
korer.

Lordag 29 mars

Overlule3 kyrka

19.00 Gospelkonsert
Boden gospel choir tillsam-
mans med Annika Wicki-
halder och Jonas Oberg pa
piano.

Sondag 30 mars

Overlules kyrka
Citymassa — gospel edition

1n.00

Sondag 6 april
Klusans missionshus
1.00 Pulkséndag

Gudstjanst med semmelfika.

Efter gudstjansten aker vi till
pulkabacken!

Sondag 6 april

Overluled kyrka

16.00 Konsert: Folk fusion
Fem unga musiker i ett méte
mellan datid och samtid.
Medverkande: Linn Kérelind,
klarinetter och sang. Markus
Sundquist, dragspel och
sang. Elvira Seger, saxofoner
och séng. Sanna Eriksson,
fioler och sang. Niklas
Lindroth, slagverk. Andakt:
Magnus Sorang.

Mandag 7 april
Matteuskyrkan

Middag med mersmak

60 kr/vuxen, 30 kr/barn eller
120 kr/familj. Anmél senast
27 mars till lisa.wictorzon@
svenskakyrkan.se

17.30

Tisdag 8 april

Gunnarsbyns férsamlingshem

18.00 Paskpysselkvall
Barn under 10 &r ska ha en
vuxen med sig. Ingen anma-
lan behovs.

Sondag 13 april

Overluled kyrka
16.00 Konsert: Musik pa palm-
séndagen

Musik pa palmséndagen

med Overlule& kyrkokér samt
solister och instrumentalister.
Ledare: Lena Stenlund.

Onsdag 30 april

Rérvikskyrkan

19.00 Musikcafé: Skona maj
valkommen
Eva-Grahn Rosell, Katarina
Molander-Sandberg, Luled
musiksallskap, Swing-
orkestern, Rorvikskoren,
Trivselklang, Rérvikskyrkans
kammarorkester samt musik-
elever.




med Svenska kyrkan Boden

Palmsondag 13 april

Overluled kyrka
09.00  Kyrkfrukost

Mariakyrkan
10.00 Gudstjanst

Rorvikskyrkan
10.00 Gudstjanst

Overluled kyrka
11.00 Hoégmassa

Gunnarsbyns kyrka
1.00 Massa

Edefors kyrka
1.00 Familjegudstjanst

Matteuskyrkan
12.00 English service

Overluled kyrka
16.00 Konsert: Musik pa palm-
séndagen

Mandag 14 april
Overluled kyrka
19.00 Passionsandakt

Mariakyrkan
19.00 Passionsandakt

Tisdag 15 april
Overlule3 kyrka
19.00 Passionsandakt

Mariakyrkan
19.00 Passionsandakt

- Onsdag 16 april

Overluled kyrka
08.00 Morgonmassa

Overlules kyrka
19.00 Passionsandakt

Mariakyrkan

19.00 Passionsandakt

Skdrtorsdag 17 april

Edefors kyrka
18.00 Skartorsdagsmassa

Gunnarsbyns kyrka
18.00 Skartorsdagsmassa

Mariakyrkan
19.00 Skartorsdagsmassa

Overlules kyrka

: 19.00 Skartorsdagsmassa

. Rérvikskyrkan
i 2000  Skartorsdagsmassa

Langfredag 18 april
Rérvikskyrkan
10.00 Gudstjanst

Overlules kyrka

S 100  Gudstjanst

- Mariakyrkan

¢ 1600 Gudstjanst
© Gunnarsbyns kyrka
¢ 16.00 Gudstjanst

. Matteuskyrkan
: 18.00 Gudstjanst

: 11.00 Massa

. 1200 Paskmassa

- Lordag 19 april
. Overluled kyrka
23.30 Pasknattsméassa

| Paskdagen 20 april

Mariakyrkan

© 10.00 Festgudstjanst fér sma och

stora

. Rérvikskyrkan

10.00 Gudstjanst

. Overluled kyrka

1.00 Hégmaéssa

i Edefors kyrka
1.00 Paskmassa
. Gunnarsbyns kyrka
© 16.00 Paskdagsmassa

Bredakers bygdegard

: 16.00 Paskdagsgudstjanst

- Annandag pask 21 april

Overluled kyrka
: .00 Hégmaéssa

Tallbergs kapell

Matteuskyrkan

Palmséndagen
bérjar med
kyrkfrukost i
Overluled kyrka
och avslutas pa
eftermiddagen
med konsert i
samma kyrka.
Under dagen
hittar du guds-
tjanster och
maéssor i flera
av véara kyrkor.

Foto: ALBIN
HILLERT/IKON

Kliv upp

med tuppen
och kom pa
morgonmassa
i Overluled
kyrka klockan
08.00den16
april!
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AKTUELLT

Atta nya diakoner
och prdster vigdes
| Luled domkyrka

en sadan hir dag. Jag har ju fatt

DDen 19 januari firades en hog-
tidlig méssa i en fullsatt Lulea
domkyrka dér biskop Asa Ny-
strom vigde atta nya diakoner och
préster.

Viveka Hedstrom vigdes till
diakon och vilkomnades till Over-
lulea férsamling. Julia Magnusson
vigdes till prist och paborjar sin
tjdnst som pastorsadjunkt i Bo-
dens pastorat.

- Som kyrkoherde dr man stolt

30 VAREN 2025

folja deras vig till vigning och
ar sa glad att de nu ér klara,
sager Luisa Landewall som
var pa plats for att ta emot
Viveka och Julia.

Hon minns sin egen préastvig-
ning med ett leende pa lipparna.

—Jag minns att jag var nervés,
men det var precis sa glidjefyllt
och hogtidligt som i dag, beréttar
hon.

Har ser vi

alla nyvigda
diakoner och
praster i Luled
stift. Vara
medarbeta-
re Julia och
Viveka star
langst framii
mitten av bild.
Foto: FOTOBYLINE

Kyrkoherde
Luisa Lande-
wall valkom-
nade de nya
medarbetar-
na.

Ny garnisons-
prast till Boden

DI januari vilkomnades Mattias
Hjalmarsson till Bodens garni-
son. Forutom att fira gudstjénster
kommer han tahand om det som
brukar kallas militir sjilavard.
Alla som arbetar inom Forsvars-
makten kan fa st6d genom samtal
inf6r svara uppdrag, hjélp att re-
flektera kring etiska och moraliska
fragestillningar eller fa stod efter
att man varit med om omskakande
situationer.

Ladda ner
Kyrkguiden!

DKyrkguiden hjéalper
dig hitta till vara
kyrkor. I kalendern
finns gudstjanster,
konserter och andra
evenemang. Appen ir gratis och
finns for bade iPhone och Android.

NOMI/NOSNOYY SNNOVIA 0104

Jourhavande
prast — nar du
behover stod

D Brottas du med angest, ensam-
het eller sjalvmordstankar och
behoéver nagon att prata med?
Jourhavande prist erbjuder akut
samtals- och krisstéd och &ar en del
av Svenska kyrkans sjilavard.
Jourhavande prést lyssnar, och
det som sigs stannar mellan er. Du
kan ringa 112 och be att fa prata
med jourhavande prést. Du kan
ocksa chatta med eller mejla till
jourhavande prist pa:
svenskakyrkan.se/jourhavandeprast



KORSORD

ATA OPPNA SLA
gl AR Al
NVAND-
VERKET |"ANGEL ER AROR TAKET
"
40
ROSE
VANLIG
PerIOD | SOUER-] FRAGA
EFTER SO
9| PrATA | .
NATT-
MOSSAN )
SVAGARE g rattis
AN
PARFYM Vi gratulerar
bRo vinnarnaidet
NOMEN senaste kors-
ordet:
SES S BELATNA 6
SKYLDI6- KRASEN T DGunnel
HET VA : o
I MATEN GRONT Snéll Lidberg
DHans
HAR PA Johansson
KANN ) Astrid Noppa
DISTRA TREED
OSTERUT
FORLO- IN- HARD 10 1 2
RADE MODERN SATSER SOM AR
FOT- TEKNIK VAGER 6ULD
FASTET LATT VARD
VARA
o 8 Oi;‘iNG CHEF FOR
GORARE GRE'S'SK
GA PA X SATTER
ODLAD GRANS- KANSKE
BENDEL NAGONS
MARK | NERUER OMRADE FG%EGN
» ANGELA-| FORST BIBLISK | FISKE ATER INGA
GENHET | RAMSA REKLAM HUSBAT | NAT KorT | OMKLIG VISOR
0ST- 5 DRA UPP 7
MASSA RIKT- BATTERI
STAR FOR] LINJER
NOTAN LAKARE
3 SNURRAR|
RUNT
ROR SI6 W DANSK.
SNABBT VAGENI FODA

(o]

Varki Vsset Nernn:

e Adress:
GORSAHAR
Sand in l6sningen till: DDe tre forst Sppnade ratta
Férsamlingsexpeditionen I6sningarna vinner en pre- Postadress:
Strandplan 25 sentcheck till en kyrklunch.
96134 Boden Vinnarna far besked per Telefon:

post, och sina namn publi- ’

D Vi vill ha ditt svar senast cerade i ndsta nummer av
den 4 april. Kyrkfdnstret. E-post: .
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DIN KYRKA

“Kyrkovalet dr en mojlighet att
vara med och paverka sin kyrka”

DI september &r det dags
for kyrkoval, da viljarna
far rosta om vilka som ska
vara med och bestdmma i
Svenska kyrkan de kommande

Emma
Backlund.

fyra aren.
- Kyrkovalet dr en mojlighet att
. l l d vara med och paverka sin kyrka,
Vi u sdger Emma Backlund, utredare
... stélla upp i Bodens pastorat, och berittar om
ikyrkovalet? de manga noggranna forberedel-
serna som redan ir i gang.
»Du som ar Det iir ett stort arbete att se till
gg;:':g ;(yrkan att alla de som vill och far rosta
dopt och har ' ocksa har moéjlighet att géra det
fyllt 18 &r pa och vet hur de ska ga tillvéiga.
valdagen kan Emma Backlund har i manga el i
stalla upp som ar tjanstgjort som valobservator I september [
fortroendevald. och fatt se hur val gar tilli andra ar det dags
Las mer pa: delar av virlden. vl
i;ﬁg;ﬁ(ik\gkan - Det finns ménga linder dir 4 e

méinniskor dnnu maste kimpa f6ér
sin rostritt. Nar man forstatt det
inser man ocksa hur viktigt det 4r
att vi virnar var demokrati och
tar vart ansvar genom att ga och
rosta, sdger hon.

Ar du medlem
| Svenska kyrkan?

Da &r du med och bidrar till att kyrkan kan fortsatta
vara en vardefull métesplats fér barn och familjer.

.d.r. Svenska Foér mer information, se
\ N 4 kyrkan svenskakyrkan.se/boden/barn
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