Visitationspredikan, Tierps pastorat

Forsta sondagen i fastan, 9 mars 2025, 1 Mos 4:3-7, Jak 1:12-15, Matt 16:21-23.
Sondagens tema: Provningens stund

Visitationens tema: Nirvaron finns

Det finns en klassisk sdng- och danslek som jag har kommit att tinka pa under de dagar som
jag har varit hir pd biskopsvisitation. Jag vet inte riktigt varfor den hir melodislingan har
snurrat pa repeat 1 mitt huvud. Kanske blev jag inspirerad av sprakcaféet i Egumeniakyrkan i
Karlholm. Niér vi triffades 1 det sammanhanget i torsdags sjong vi sdnger pa svenska.
Verserna handlade om arstidernas rytm hér i1 vart land och om vart alfabet.

Det kan ocksa ha varit pastoratets konfirmander som jag traffade i Equmeniakyrkan 1
Skarplinge lite tidigare samma dag som fick mitt undermedvetna att vakna till liv.
Konfirmanderna lirde mig en ny lek med rorelser som visade sig vara vansinnigt rolig. Nér
jag i efterhand har googlat pé leken har jag hittat den pa scouternas aktivitetsbank. Eftersom
jag tror att scoutrorelsen kommer att fa ett betydelsefullt uppsving i framtiden kan jag glatt
konstatera att konfirmanderna hér i pastoratet redan nu dr redo att leka som en scout.

Det kan mgjligtvis ocksa ha varit samtalet med kyrkoradet i torsdags kvéll som bidrog till det
musikval som gjordes nadgonstans i mitt inre. Kyrkoradet betonade hur viktigt det ar att vi
tillsammans bevarar och for vidare vért kulturarv. Hit hor forstés de sju kyrkor som finns 1
pastoratet men ocksé de lokala traditioner som finns i bygderna hir och det musikaliska arv
som vi tillsammans forvaltar och utvecklar.

Nu undrar ni antagligen vilken sdng- och danslek det dr som jag tdnker pd. Eftersom Tierp ér
ett jarnvigssamhélle kommer ni nu att fa en musikfriga av det slag som alltid ingér 1 TV-
programmet "Pa spéret”. Lukas kommer att spela ett kort intro till den lat som har genljudit i
mig under visitationen. Fragan ar: Hur borjar texten och kan ni rorelserna?

Rétt svar ndr det giller texten &r ”Sa gar vi runt kring en enebidrsbuske” eller ”Sa gar vi runt
om ett enerissndr”. Bada varianterna forekommer.

Nir jag var liten och ldrde mig den hdr sdng- och dansleken tyckte jag att den inledande
stroften var lite mérklig. Varfor vi sjunger att vi gér runt en enebirsbuske eller ett enerissnér
ndr alla kan se att vi 1 sjdlva verket gar runt en midsommarstang eller en julgran?

Nu for tiden, nér jag dr med i den har sdng- och dansleken som biskop, dr det en annan strof
och rorelserna till den som fascinerar mig. I den sista versen, den vers som handlar om
sondagen, sjunger vi ”’Sa gora vi, nédr till kyrkan vi gar” och de som dr med i leken krokar arm
med varandra, helst tre och tre, och vandrar gemensamt till kyrkan som om det vore den mest
naturliga sak 1 virlden i det som sdgs vara varldens mest sekulariserade land.

Jag funderar ibland 6ver hur manga av oss som sjunger och dansar den hér leken som hittar
fram till eller kommer in i kyrkans sammanhang — pd sondagen eller under nagon annan av
veckans dagar — 1 armkrok med varandra. Mitt mote med pastoratets konfirmander i torsdags
fick mig dessutom att fundera dver en annan, besldktad fraga. Tillsammans med
konfirmanderna gick vi laget runt. Var och en fick beritta vad hon, han eller hen har tinkt
lagga till under fastan for att bidra till vilméende. Det som sades gav mig en ny fraga att
fundera 6ver. "Hur gora vi nér vi fastar tillsammans?”



Idag, pa den forsta sondagen i fastan, far vi lyssna till tre bibeltexter vars samlande tema ar
”Provningens stund”. Den gammaltestamentliga ldsningen handlar om vrede, avund och synd.
Episteltexten fran Jakobsbrevet beror frestelser och de begir som lockar och snirjer oss pa ett
fordarvligt sétt. I evangelietexten far vi ta del av ett samtal mellan Jesus och Petrus. De
befinner sig 1 en utmanande situation. Petrus har svért att ta in verkligheten som den &r — att
Jesus maste lida och do — eftersom han har en idealbild som forvrider perspektivet. Jesus
spanner 0gonen i Petrus och séger till sdger honom pé skarpen. Petrus behover inse att om han
borjar agera utifran sin bristande forstielse kan det bli ett hinder for det som Jesus méste gora.

Samtalet med konfirmanderna fick mig att inse att vi ofta brottas med vrede, avund, synd,
frestelser, begér och var bristande forstielse pa egen hand, i vdr ensamhet. Mojligtvis talar vi
med en eller nagra fa fortrogna, kanske under tystnadsplikt eller utifrdn antagandet att det som
sdgs ar belagt med sekretess och darfor inte far foras vidare. Eftersom vi har detta
individualistiska forhallningssitt gar vi spontant in 1 fastan med instédllningen att nu ska jag
personligen skdrpa mig. Nu ska jag std emot de begér som sndrjer mig och de frestelser som
jag ofta faller for. Vi kanske bestimmer oss for att avsta fran choklad, sociala media eller
shopping. Vi kanske beslutar oss for att bemistra vart habegir genom att skidnka pengar till
Matcentralen i Tierp eller ocksa utmanar vi var avundsjuka eller vart kontrollbehov genom
stridva efter att inte bli Overdrivet arga, félla syrliga kommentarer eller skdmta pé fel sétt.

Allt detta kan vara goda exempel pa hur vi som enskilda personer kan fasta genom att avstd
frdn nagot. Det jag lirde mig av konfirmanderna &r att det ocksé finns goda exempel som é&r
av ett annat slag. Konfirmanderna hjélpte mig att se att vi ibland behover fasta tillsammans —
som gemenskap — genom att 1agga till nagot. Idag, nir vi avslutar biskopsvisitationen hér 1
Tierps pastorat, vill jag sammanfatta det jag har hort, sett och tdnkt under mitt besok hér och
den uppfoljning som kommer att ske efter visitationen genom att lyfta fram tre saker som
konfirmanderna sa att de ska ldgga till under fastan. Deras insikter och mina iakttagelser kan
ses som bidrag till en ny vers i den klassiska sang- och dansleken. ”S& gora vi nér vi fasta
tillsammans” — vi som arbetar inom stiftsorganisationen och ni som &r féorsamlingarna i Tolfta,
Vistland och Hallnds-Osterldvsta.

1. Att promenera mer — att se verkligheten som den ér

Ett par av konfirmanderna sa att de skulle promenera mer under fastan. De skulle f6lja det rad
som psykologen Paulina Rodriguez Milovic gav oss alla nédr vi méttes vid Café Existens 1
Nathanaelsgérden i onsdags kvill. Konfirmanderna skulle 14gga undan mobiltelefonerna och
ga ut 1 dagsljuset for att se sig omkring. I anslutning till dagens evangelietext kan man siga att
de under fastan skulle lagga till att se verkligheten som den é&r i stéllet for att fastna i och
forledas av de idealbilder som véra sociala media svimmar dver av.

I de samtal som jag har haft med kyrkoradet och med den anstéllda personalen under
visitationen har vi talat en hel del om vikten av att se verkligheten som den &r. Vi har
tillsammans borjat forsoka bringa klarhet 1 delar av den ekonomiska forvaltningen i pastoratet
eftersom vi vill reda ut vad som é&r sant, rétt och riktigt inom det omradet. I &r kommer den
genomlysningen att vara ett viktigt inslag 1 vr gemensamma fasta infor pasken. Jag vill att ni
alla ska veta och kénna er trygga med att jag och mina medarbetare pa stiftskansliet
tillsammans med era anstillda och fortroendevalda hér i1 Tierps pastorat tar fragorna kring den
ekonomiska forvaltningen pé stort allvar. De frdgorna dr omhéndertagna. Min forhoppning ér
att vi, nér fastan dvergéar 1 paskens fest, har béttre koll pa ldget én vad vi har idag.



2. Att lagga sig tidigare — att hilla ut nér vi provas

I torsdags var det en annan konfirmand som sa att hon under fastan skulle lagga sig tidigare
an vanligt. Hon skulle séledes tillfora béttre kvillsrutiner. I anslutning till dagens episteltext
kan vi konstatera att en sak som krdvs nir vi minniskor ska forandra véra vanor pé ett sddant
satt dr uthéllighet. Ska vi lagga oss tidigare behdver vi motsta frestelsen att titta pa dnnu ett
avsnitt av den spannande Netflix-serien eller gora nagot annat i stillet for att ga till sdngs.

Av mina samtal under visitationen har jag forstatt att flera av er langtar efter goda rutiner och
en forutsdgbar planering nér det giller verksamhet, moten, gudstjidnsterna och
drendehanteringen i pastoratet. Ni vill i god tid veta vad som hénder, nér det hinder, vad som
ska goras, vem som ska gora det och att det har gjorts. Med inspiration fran den klassiska
sang- och dansleken skulle man kunna siga att ni vill veta vad vi ska gora pd méndag och vad
som ska goras pa lordag, vad som planeras till sommaren och vad som ska hénda nésta ar.

For vissa av oss dr det en provning att koncentrerat och uthélligt arbeta med goda rutiner och
ta fram de underlag som kravs for att vi gemensamt ska kunna f6lja dem. Det finns alltid
nagot annat som ocksa dr viktigt eller roligt och som vi skulle kunna gora i stéllet. I ar, nir vi
fastar tillsammans som stift och forsamlingar hér i Tierps pastorat, behover vi hjdlpa varandra
att odla uthalligheten i de arbetsuppgifter som inte dr sa sirskilt berikande for oss personligen
men som behdver skotas for gemenskapens skull. Nér vi gor det tillsammans gér det littare.

3. Att ge komplimanger — att se med vélvilja pa det som ér gott

Den konfirmand som jag till sist vill citera sa i torsdags att hon under fastan ska ge extra
manga komplimanger till andra ménniskor. I anslutning till dagens gammaltestamentliga
lasning kan man séga att den hir konfirmanden uppmuntrar oss att géra som Gud: att se med
vilbehag pa allt gott som omger oss och pa de manniskor som vi far dela det med och att tala
gott om det som vi uppskattar och om varandra, nir det 4r motiverat.

Det &r ldtt hint att vi blir sa vana vid det som &r uppbyggligt i vira férsamlingar att vi sjdlva
inte riktigt ser det. Darfor vill jag avslutningsvis lyfta fram ndgot som jag som besokande
biskop slés av och sérskilt glader mig dver ndr jag med vélvilja och stort véilbehag ser pa
forsamlingarna i Tierps pastorat.

Ni har otroligt manga volontérer som dr engagerade i era forsamlingar och i den skarar ingér
ocksa korsangarna som lovsjunger tillsammans med oss har idag. I ménga andra forsamlingar
fragar man sig “Hur gora vi for att fa volontérer?”. Har i Tierps pastorat sitter ni inne med
svar pa den fragan. Ni kan rorelserna. Ni vet hur man krokar arm med méanniskor och slar
folje med dem till kyrkan genom att friga om de vill gora en insats. Den kunskapen hoppas
jag att ni — som en uppfoljning efter visitationen — far chansen att dela med er av till andra.
Precis som sma barn lir sig hur vi gor nér vi gér runt en enebérsbuske genom att imitera si
behdver vi som kyrka ldra oss mer av varandra — inte minst nar det giller hur vi kan fa fler
volontdrer som &r glada 6ver och véxer i sina uppdrag.



For utldndska turister dr det manga génger en exotisk upplevelse se ménniskor i olika aldrar
leka att de gar kring en enebérsbuske. Ibland bildas flera ringar som pa skiftande avstdnd ror
sig runt den gemensamma midsommarstangen eller julgranen.

For mig har det varit en upplevelse att se hur volontérer i varierande aldrar ror sig i olika
kretsar 1 forsamlingarna hir och i sina skilda uppgifter gemensamt cirkulerar kring och sétts 1
rorelse av kyrkans centrum och centralgestalt, Jesus Kristus. For den upplevelsen, for
innehallsrika dagar och tankeviackande samtal vill jag tacka er alla. Infor var fortsatta fasta
tillsammans fér vi be: M& Guds frid, som &vergér allt forstdnd, bevara véra hjértan och véra
tankar 1 Kristus Jesus. Amen.



