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Om du inte vill ha Kyrknytt

Kyrknytt ar en géva till alla hushall. Men vill du inte ha
tidningen, skriv d& “Nej tack till Kyrknytt” pa postlddan
sé ska distributéren inte dela ut fler nummer.

Att ha tilliten b i
) &r att ta avstamp
i sin drém och langtan
och landa i Verkligheten.

Vad hander
i kyrkan?

| dessa tider blir det 1att &ndringar.
Sakrast information finner du i kalendern

pa respektive forsamlings hemsida eller
via appen Kyrkguiden i din telefon.

Vill du bli medlem i Svenska kyrkan?
Registrera dig pa:
svenskakyrkan.se/medlem/bli-medlem

Eller ring for hjalp, se kontaktuppgifter
nedan.

e

Varmt vélkommen till nya lasare!

Frén och med nu kommer Kyrknytt ocksé ut till alla
som bor i Nor-Segerstads forsamling.

Bild och text: Hans Kvarnstrém. Folj Dagdroppar pa Instagram eller bloggen
universitetskyrkankarlstad.blogspot.com om du vill se fler.

dlkommen till ett nytt nummer av Kyrknytt med
tema langtan!
Viménniskor langtar alltid efter nagot, stort som
smatt. Som att dricka kaffe, fa en kram, att resa
bort - eller hem.

Men vad dr viktigt pa riktigt? P4 sidan sex intervjuas
psykoterapeuten Birgitta Lidén om sitt perspektiv pa
ldngtan och pekar pa att stress kan vara motsatsen till
ldngtan. For stressen gor oss tunnelseende och hindrar
oss ofta fran att se vad vi egentligen behover.

Vi dr nu inne i fastan som inbjuder till att avsté fran
olika distraktioner i vardagen for att fa tid att stilla
sinnet och soka inat. I tidningen undersoks, fran lite
olika hall, vad det &r att fasta och du
far verktyg att gora en "nutidsfasta”. @

Marie Lundstrém, ansvarig utgivare
som just nu langtar till ndr jag haller
den forsta tussilagon i min hand.

GRATTIS! ... siger vi till de tre vinnarna av biopresentkort

som lottades ut bland de som skickade in rétt svar i
Kyrknytts adventskryss: Pia Nordansjo, Stig Malm-
gren och Peter Nybo.

las KYRKNYTT pé natet kontakt
svenskakyrkan.se/
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Vastra Kyrkogatan 5
652 24 Karlstad

Helena Soderqvist
ansvarig utgivare
Marie Lundstrém

karlstad.kyrknytt@svenskakyrkan.se

redaktionsrad tryck

Louise Albrecht, Andreas LOWEX Trycksaker AB, Vaxj®
Ekéngen, Sabina Larsson, Maria ISSN 2001-6212

Stade, JockPetter Sénnfors och

Ann-Charlotte Uggla

Svenska
kyrkan

grafisk form
Maria K-Back, Whiter Shade

2 KYRKNYTT 1/2025

— drets trend bland unga

Enligt trendrapporten Ungdomsbarometern kommer Jesus att bli
det har arets stora trend.

— Det ar viktigt att kyrkan méter suget efter tro och gemenskap,
sager Pia Dahlén, kommunikationschef pa Svenska kyrkan.

I SLUTET AV APRIL sldpps darfor kampanjen Brustna hjdrtan som vinder sig
till unga vuxna i aldern 16-30 r. Den kommer bland annat att innehélla fem
nyskrivna latar av kinda artister pa temat hjartesorg.

- Den nya kommunikationssatsningen blir ett sitt att vicka ungas nyfiken-
het, siger Pia.

Svenska kyrkan har ockséd skapat en ny webbplats ”Sjalkdnsla”, dir unga
hittar handfasta rad och st6d som stérker deras existentiella och andliga hélsa. LAS
Det kommer dven att finnas ett SnapChat-filter som guidar anvindaren genom MER
sorgeprocessens olika faser. @

FOTNOT: Ungdomsbarometern bygger pa 17 000 unga roster i aldern 15-24 ar.

Kom mead
dina UFOn |

Q@ NAR: 16 mars kI 15.30-18.00
VAR: Vésterstrandskyrkan

SVAMMAR DINA handarbetskorgar éver av UFO:n?
Har du fastnat i en klurig beskrivning eller bara trottnat
pa ditt projekt? Ta med det till vart stickcafé sé tar vi
nya tag tillsammans! )
Vi tipsar och hjélper varandra - tillsammans &r det

roligare att repa upp, rétta till fel och bérja om. @

FOTNOT: UFO Unfinished objects, ofardiga objekt — alltsa
stickningar eller andra handarbeten som har blivit liggande
oavslutade.

FOTO JESSICA SEGERBERG
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Dela bade
drém och
forbjuden ldngtan

JAG TROR DET AR NAGOT djupt minskligt dver
var férmaga att langta. Det dr nedlagt i vara
gener. Hade vi inte haft lingtan sa hade vi suttit
kvar i grottor, med stenverktyg och palsklader.
Langtan drev oss framat, stenverktygen var
inte bra nog; vi lingtade efter nigot som var mer
precist, vassare knivar, tunnare nalar, varmare
grytor, enklare elddon. Langtan drev oss att tinka,
planera, uppfinna och slutligen till att skapa.

OCH NU SITTER VI HAR, lingtan ir fortfarande
en del av vara liv d&ven om féremalen véxlar.
Langtan innebér aldrig total tillfredstillelse, nej
den betyderalltid stravan |

foot vi For att komma
efter nagot vi inte har.

Ibland ir lingtan en- vidare behover
kel, jag ldngtar efter en

jag ta langtan

bulle och jag faren. Hurra. N .
Ibland innebér den ett P& allvar

oppet och idrligt arbete;

jag langtar efter bra betyg och kdmpar efter
dem, jag lingtar efter starkare kropp och tranar
varje dag. Langtan ar tydlig och kopplad till mina
handlingar.

IBLAND AR LANGTAN FORBJUDEN - kanske till
och med fér mig sjdlv. Den &r svar att komma i
kontakt med, dnnu svarare att avsloja.

Den ir skilsmissa, att bryta med mina forild-
rar, den 4r att bli nykter eller att sdga upp mig.
Den dr omgjlig forandring eller en vag drom. D4
ar lingtan en hemlighet som river i mig utan att
kunna forlésas eller sa virker den som avund-
sjuka, en ldngtan efter nagot jag inte har men
som jag ser att andra dger.

For att komma vidare behover jag ta min ling-
tan pa allvar, sitta ord pa den och leta efter de
verktyg som kan hjilpa mig p vigen.

Vagar jag dnnu inte tala med en annan mén-
niska om min drém kan jag 6va mig genom att
sitta ord pa denibonen. Gud kdnner oss alla och
vet vad vi behéver. Infér Gud kan vi visa oss och

var langtan precis som den ar. Vi tas emot med
kirlek och respekt.

VAR ARDIN LANGTAN? Har
du kontakt med den? Vart
skulle den fora dig om du
utforskar den? @

Ann-Charlotte Uggla, prdst
i Nor-Segerstads forsamling




Fasta handlar inte bara om att avsta. Den handlar ocksa
om att utséatta sig for verkligheten. Det menar bokaktuella
Tomas Andersson Wij.

Text: Kristina Lindh / Bild: Dennis Wernersson

Han ar den perfekta matchen:

-astan ocnh
festen Nor Inop”

Képstopp. Kottpaus. Sociala medier-fasta. Behovet att avsta marks langt utanfor kyrkvaggarna.

4

Att arkebiskopen, det dr han som lagger ut uppdraget, latit ett publikt namn som Tomas
Andersson Wij skriva arets upplaga av Fasteboken ér darfor inte konstigt. En kind artist med
kristna rotter — perfekt match i sammanhanget.
Kan man tycka. Om det inte vore for en detalj: Tomas Andersson Wij har redan forsakat nog.
- Jag kdnner mig kluven infor fastan. Det beror pa att jag avstod for mycket for tidigt.
Det ar uppvéxten han talar om, liksom sin egen personlighet. Kombinationen av en bitvis strikt

"Mat, dryck, flird och

frikyrklig milj6 och en allvarligt lagd pojke.

- Som barn hade jag néra till skuld och kunde vara string
mot mig sjalv. Nar det géller fasta har jag snarast ként att jag
behaover lattas lite grann fran den bordan.

Konsekvensen av detta formulerar han redan i bokens  ¢ill rockrecensenter.
inledning: "Mat, dryck, flard och utsvévningar. Arga mejl till
rockrecensenter. Allt har jag unnat mig.”

Néar Tomas ldste in sig pd dmnet slogs han av fastans
dubbelhet. Fasta handlar inte bara om att avsta. Minst lika mycket handlar den om att utsétta sig for
verkligheten. En aspekt som allt for séllan berors, menar han.

BORTGLOMD I VAR KULTUR ir ocksa den utlevande och njutningsfulla sidan av fastan. I manga
andra religiosa traditioner finns den med som ett tydligt komplement.

Gud dr inte pldstret, som boken heter, har blivit darefter. En skrift om balans och ambivalens.

- Fastan och festen hor ihop. De dr poler som forutsétter och fordjupar varandra. Boken handlar
mycket om jamvikt, om hur svért det dr att &stadkomma, kanske det svaraste i livet. Behédrskning och
extas, tanke och kénsla - médnniskan slits stdndigt mellan ytterligheterna, menar Tomas.

Han har just fyllt 53. Uppvéxten i sjuttiotalets kyrklighet dr en av inspirationskéllorna nir han
skriver om hur fastan uppmanar ménniskan att méta verkligheten istéllet for att dra sig undan den.

- Jag kommer frén en kyrka som jobbade med missbrukare. P4 helgerna akte vi runt och traffade
flyktingar fran Chile. For mig har det kristna alltid varit véldigt socialt.

PA 1990-TALET VAR HAN MED om att starta Allhelgonamissan pa Sodermalm. Den himtade sin
modell fran tolvstegsrorelsen och blev snabbt en populdar métesform. Médnga manniskor som annars
aldrig satte sin fot i kyrkan sokte sig dit.

- Framgangen berodde inte minst pa att méssan var s opréktig, det var inte den vanliga kristna
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utsvdvningar. Arga mejl

Allt har jag unnat mig.”

NAMN: Tomas Andersson Wij

ALDER: 53 ar

BOR: | Stockholm

GOR: Séngare och latskrivare

AKTUELL MED:
"Gud ar inte plastret” — 2025
ars upplaga av Arkebiskopens
fastebok, Verbum forlag.

"Kyrkorna 2025" — en turné i
landets kyrkor, med start i Uppsala
den 14 mars.

borgerliga kulturen utan ndgonting som viaxte underifran. Dit kom ménniskor
som hade métt Gud efter att deras liv kraschat.

I boken skriver han om hur hans egen tro och gudsbild férandrats genom
aren. Som liten tdnkte han sig Gud som en fadersgestalt. Bilden ligger i linje
med den kristna tanken om en personlig gud.

Tanken &r bra, siger Tomas. Pa sa sitt blir Gud konkret och néra.

Men idén om den personliga guden har for hans egen del ocksa lett till
problem.

- Det 6ppnade for mina projektioner. Om man ténker sig att Gud ar méansk-
lig ar det latt att tdnka att Gud reagerar precis som jag. Till exempel att Gud
blir sarad darfor att jag blir sirad. Man gor Gud for liten.

GUD REAGERAR INTE SOM EN MANNISKA. Och Gud behéver absolut inte
skyddas fran oss sjilva.

- Jag tror inte att Gud &r beroende av att vi tror. Hela grejen att man ska
bekdnna sin tro, det ligger nagot néstan vidskepligt i det. For mig ar Jesus
en beréttelse om nagonting som finns inom méanniskan. Han &r en vig att ga
snarare dn ndgon vi ska bekénna oss till.

Precis som behovet att avsta mérks bade innanfor och utanfér kyrkan, kan
man hitta "nyfralsta” i skilda sammanhang. I bida ldgren hittar man manniskor
som just hittat sin grej och brinner for att 6vertyga omvirlden om samma sak.

Tomas berdttar om ménniskor han métte i barndomens kyrka. Nagra av
dem hade gjort andliga upplevelser som delade in livet i ett fore och ett efter,
och som ledde till 6vertygelsen att livet fran och med nu skulle ordna sig.

Inte séllan mottes de av bakslag.

- Ofta kom morkret ikapp dem. Det &r ldtt att tro att ett magiskt trollslag
ska fixa allting.

UTANFOR KYRKAN KAN det magiska trollspdet for att hitta det man lingtar
efter vara vinterbad. Eller periodisk fasta. Eller cross fit, runstrike eller
mindfulness. 2025 ar det inom kost och hélsa man hittar fralsningslarorna
och idén att just de hér riktlinjerna &r 16sningen pa mina problem.

Suget efter regler ar tidlost, konstaterar Tomas.

- Jag tror det handlar om ett kontrollbehov som méanniskan har. Vi har svart
att hantera frihet, darfor soker vi hela tiden efter regelverk. I det religicsa
eller i det sekuldra.

Detdr 27 ar sen Tomas debuterade. [ ndstan tre decennier har han befunnit
sig i ett slags rampljus. Flera latar har blivit klassiker.

Redan sen starten 1998 har han lidngtat efter att dka ut pa kyrkoturné.
Skivbolaget tyckte att han kunde vénta tills han blev lite mer kdnd. Nu &r
det antligen dags. Fran mars och framat kommer Tomas spela i kyrkor fran
norr till séder. @

FASTEBOKEN

UTKOMMIT: Sedan 2013

INITIATIV: Arkebiskop Anders Wejryd, 2012
INSPIRATION: England

SYFTE: Ge mojlighet till férdjupning kring fastan
MALGRUPP: Bdde narstéende till férsamlingarna och
andra lasare

STUDIECIRKLAR: Arrangeras kring boken, med Sensus
samtalsfragor

UPPLAGA: Cirka tusen exemplar

BIDRAG: 10 kr per sald bok till Act Svenska kyrkan
EXEMPEL PA TIDIGARE FORFATTARE: Hans Stiglund,
Ylva Eggehorn, Martin Lénnebo och Maria Kiichen
ARETS FORFATTARE: Artisten Tomas Andersson Wij, Gud &r inte pl3stret
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gledande i livet.

rar kring begreppet

a. Langtan kan vara

:t Lukas i Varmland har sina
lokaler i ett vackert sekelskiftes-
hus i Karlstad. Har arbetar sju
legitimerade psykoterapeuter
varav Birgitta Lidén ar en.

Hit kommer méinniskor som
prévas av livet pd nagot vis.
Det kan till exempel handla om

forluster, arbetsloshet, separationer
eller utmattning - eller bara
en skavande rastloshet, ett
icke definierat lidande.

- Ménga av dem vi méter
langtar efter att bli fria fran
nagot som inte syns, siger

Ofta, fortsatter hon, star
lidandet i vigen for att ens orka eller
viga ldngta efter saker. Nar det r kris
i livet ar det svart att onska nagot
annat 4n att fa ma lite béttre. Darfor
kan det ta tid innan ldngtan far ta sin
rattmétiga plats i samtalsrummen.

- Jag funderar pa om stress &r mot-
satsen till langtan. Stressen gor oss
tunnelseende och hindrar oss fran
att se vad vi egentligen behover och
onskar oss. Det blir bara hiar och nu,
i negativ bemirkelse.

Text: Elin EkI6f / Bild: Maria K-Back

att vaga hoppas:

En lingtan som didremot snabbt
brukar utkristallisera sig hos de som
soker sig till mottagningen ar den att
bli sedd och lyssnad till. Ofta
framkommer det redan tidigt
i kontakten.

- Manga sédger att “det ar
aldrig nagon som har tid”
ochatt det dr avlastande bara
att fa prata med nigon som

verkligen lyssnar.

DAR KAN TERAPEUTERNA moéta
behovet direkt. Birgitta sdger att i
samtalen hos dem finns forutsitt-
ningar for ett dkta mote, dir den
som kommer far lov att vara bade
sarbar och stark.

I hennes samtalsrum ir det inte
brattom, och med tiden 4r det inte
ovanligt att de hon méter borjar réra
sig bort frin materiella virden till
mer existentiella fragor.
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- Trygghet 4r ndgot som jag upp-
lever att ménga ldngtar efter. En
yttre eller inre trygghet, eller bade
och. Ofta verkar vi mianniskor lingta
antingen framat eller bakat i tiden,
men man ska nog se upp med att
forvixla det med nostalgi - jag tror

snarare det handlar om ldngtan
efter det som &r genuint, en 6nskan
att fi vara i kontakt med de vi 4r.

AVEN FOR EGEN DEL upplever
Birgitta att hon séllan formulerar
sig 1 termer av ldngtan, i alla fall
inte spontant. Kanske kommer det
naturligare f6r barn, funderar hon,
och berittar om gliddjen hon upp-
lever nir ett litet barnbarn siger
“jag langtar efter dig, farmor”.

- Kanske dr det dven sa att tids-
andan delvis har tagit ifrin oss var
forméga att lingta. [ dag ska allt ske
nu direkt. Det finns nagot virdefullt
i sjdlva langtan ocksa.

BIRGITTA FUNDERAR vidare kring
det hoga tempot i samhillet och
vikten av att virna de skeenden i
livet dér tiden maste fa ha sin ging
ochutvecklingen inte gér att forcera.
Som exempel nimner hon graviditet
och naturens skiftningar i takt med
arstiderna.

- Det dr fenomen dér vi bara kan
dka med. Det finns nagonting friskt
i att ldngta. Sett till mitt yrke si
mairker jag att ndr de jag moter har
kommit sd lingt att man klarar av
att formulera en ldngtan, att man vill
nagonstans och inte bara bort frin
det som gor ont, da signalerar det
ofta en vindning. Da dr vi tillbaka
i hoppet, som kan existera sida vid
sida med det morka och svira. @

S:t Lukas

Forbundet S:t Lukas bestar av idéburna foreningar som driver 40 mottagningar
for psykoterapi, handledning och organisationsutveckling éver hela Sverige.
Organisationen bildades 1939 av lakare, praster och socialarbetare och
ledorden ar helhetssyn, 6ppenhet och respekt.
S:t Lukas vill varna om det goda samtalet for alla. Samtal som undersoker,
laker och utmanar, sé att manniskor i sin vardag lattare kan hantera sina

kanslor, relationer och livsval.

KALLA: sanktlukas.se

Text & bild: Sarah Daleke

NIKOLAOS POGIAS

Alder: 58 Bor: Kronoparken
— Semester och sol. Jag &r
frén Rhodos i Grekland och
dar ar det varmt och soligt.
Annars &r jag ndjd med livet.
Det ar inte mycket jag langtar
efter. Man ska njuta av det
man far.

CHRISTINA JOHANSSON
Alder: 70 Bor: Herrhagen
— Fred pa jorden. Och

ett ordentligt 6kat
ansvarstagande for orattvisor
och klimatfragor fran
ansvariga politiker och andra
maktpersoner.

PETTER ANDRE

Alder: 25 Bor: Tullholmen

— Examen till sommaren och
att fa ett jobb. Att fé anvanda
mig av allt det jag har jobbat
for de senaste fem aren

och kénna att jag far nagot
positivt tillbaka efter all

tid och ork jag lagt ner pa
plugget.

CHRISTER BJARING

Alder: 68 Bor: Skare

— Att de ska hitta vad som

ar fel med mig, jag har haft
problem med yrsel sedan
flera ér tilloaka. Sedan langtar
jag efter varen. Det &r tur

Vi bor i ett land med olika
arstider sa att vi alltid har
nagot att langta efter.

MARIA GSTBY

Alder: 45 Bor: Tingvallastaden
— Jag langtar efter de jag
alskar nar jag ar nagon
annanstans. Det kdnns som
man flanger runt sa mycket
som egenforetagare. Sa jag
uppskattar stunderna med
nara och kara mycket mer nu
an tidigare.
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Gud dok upp i flodet pa sociala medier. Dar fick den prast som hade vigt Kristina och
Tomas Martis svara pa fragan "Hur har du det med Gud?”. Och det var nagot som Kristina
och Tomas sjalva var nyfikna pa. De anmalde sig till samtalsgruppen.

Text: Borge Nilsson/TEXTRA | Bild: Jocke Lagercrantz

Hur har du det med Gud?

- snack | grupp lockar brett

gor det inte av en slump.
- Ndr jag var liten och var med mamma till kyrkan sa var jag tvungen att ta av mig mdssan. Nu har jag

den p4, sdger hon lite trotsigt.

Det dér lite gammeldags och uppstrackta med kyrkan och religionen vill hon markera avstand till.

Kristinas mamma har i ndstan hela sitt yrkesliv arbetat i kyrkan, forst som férsamlingsvardinna och sedan som
diakoniassistent. Kristina var ofta med henne pa jobbet, vixte mer eller mindre upp i den miljon.

- Jag har klistrat Jesusbilder pa kyrkans barntimmar, miniorerna och juniorerna och jag har praktiserat i kyrkan.

Men jag vill verkligen podngtera att det inte har gjort mig till en béttre manniska.

Fredrik Haeffner, som ar kyrkvérd, deltar ocksd i gruppen. Han gillar upplagget att samtala om en given rubrik.
Ett dmne han sag sérskilt fram emot néar han anmalde sig var "Duger jag?”.

- Det var ganska kénslosamt for mig, berdttar han.

‘ \ on behéller méssan p4, Kristina Martis, fast hon ér inne i den pampiga Domkyrkan i Karlstad. Och hon

DENNA VINTER HAR DETTA ATT TRO plétsligt blivit en eftertraktad mojlighet. Nagra dagar innan vi ses skrev
Dagens Nyheters kronikér Hanna Hellquist en text om en tro som fattas henne.

Hon kommer, skrev hon, fran en vildigt icke-religiés familj i Varmland och beskrev sig sjélv som ateist:

"Men att vilja tro dr att vilja hoppas, och gud vad jag behdver det nu. Hopp.”

P4 teve hade ménga sett SVTs polisserie Tunna bld linjen dir karaktiren Sara har en tydlig tro som gang pa gang
krockar med polislivets vederviardigheter, men som far blomma ut i det sista avsnittet.

David Thurfjell, professor i religionsvetenskap, tvivlar pd att SVT for nagra &r sedan pa samma sitt hade beskrivit
gudstron som en helande kraft. Han ser en forklaring i att tron representerar just ett hopp. En annan forklaring
ar att manga, precis som Hanna Hellquist, kommer ur sammanhang dér statskyrkan varit osynlig och irrelevant;
att den sttt for dverhet, patriarkat och klassamhalle, ndgot som ménga kint ett starkt behov av att revoltera mot.

“Hur har du det med Gud?”

| domkyrkoférsamlingens samtalsgrupp for vuxna far vem som helst prata och fundera om Gud och livet,
under rubriker som "Duger jag?" eller "Far jag vara arg pa Gud?". Innehallet ar utformat av prasterna Anna
Bohlin och Asa Bergsten och paminner om konfirmationen.

TOMAS, TILL SKILLNAD FRAN KRISTINA OCH FREDRIK, har inte behovt forhalla sig till religion pa nagot sirskilt
sitt. Den bara fanns inte.

- Jag har aldrig varit intresserad av kyrkan. Aldrig! Jag konfirmerade mig, men bara for att f4 presenter och for
att brorsan hade gjort det.

Steget till kyrkan var dnda inte s& langt, visade det sig, om én lite kringelikrokigt.

Kristina la till den prist som hade vigt henne och Tomas som vin p4 Facebook.

Nir hon sen skrollade igenom sitt flode dok Asa Bergsten, med pristkrage och allt, upp i en liten reklamfilm
for kyrkans nya samtalsgrupper.

— Det fanns mycket for unga men inte for vuxna som ocksa kan vilja prata om livet, séger Anna Bohlin.
20 anmalde sig. Precis som i en konfagrupp erbjuds dop och konfirmation fér den som vill.

Samtalskvallar om "Hur har du det med Gud” finns ocksé i Alster-Nyedsbygdens férsamling.
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— “Hur har du det med Gud?” fragade hennes pristkollega Anna Bohlin

pa filmen.

— 0j, det ér ju Asa! minns Kristina att hon tinkte nir hon delade filmen
med Tomas.

En samtalsgrupp om Gud? Jo! De blev s& nyfikna att de anmélde sig. Och
nu ses vi i Domkyrkan.

Manga i rummet har samma bakgrund som Tomas i synen pa religion.

- Viigruppen ar som kugghjul som kuggar in precis ritt, siger han.

Kontrasten &r stor mot hur Tomas tidigare betraktat kristna.

- Det 4r bara dumma ménniskor som tror pd Gud. Den uppfattningen
hade jag, men den har jag fatt revidera & det grovsta.

Nu ser han Gud som en lite svardefinierad kraft som han behéover.

- Det dr svért att sdtta fingret pa det, men det r en kraft storre dn jag sjélv
som verkar i mitt liv och som gor att jag haller mig pa banan.

Han uppfattar kraften som god, tolerant, kiarleksfull och forlatande.

FREDRIK SOM HAR EN GENUINT kyrklig bakgrund - farfarsfarfarsfar J.C.F.
Haeffner sammanstéllde musiken till 1819 4rs psalmbok och sjélv har
han samlat psalmbo6cker och biblar i ett museum - reflekterar vidare runt
fragan “Duger jag?”. Under ett yrkesliv som ldkare har han stillt sig den
mer 4n en gang.

- Var yrkesroll 4r: om méjligt bota, ofta lindra och alltid trosta. Det &r ju
inte alltid man lyckas. D4 tdnker man, har jag misslyckats nu? Har jag inte
gjort allt jag kunde for den hér patienten? Det gar ju at skogen ibland nir
man inte kan gora nanting.

- Det dr en roll man vill duga i. Sen har jag varit utan relation i ganska
manga ar. D4 funderar man ocksé pa om man duger eller inte.

JUST DEN HAR KVALLEN ir de sju deltagare plus pristerna Asa och Anna.
Kyrknytt far vara med pa en del av tréffen. Den del dir de beréttar 6ppet
om hur livet sett ut sedan sist de sags, den vill de ha for sig sjilva.
Det dér funderade Fredrik en del
pa i borjan.

9 .
]ag har en ny relatlon - Hur mycket kan jag berétta om
trots att]ag ar gammal som sitter hir?
_ det ar ndt att taCka Nu kinner han fértroende.

- Jag tycker vi har utvecklat en

G Ud fér” gemenskap som dr ganska unik. Och

det 4r pristernas fortjdnst, sdger han.

mig sjdlv? Vad dr det f6r manniskor

P4 golvet ligger en stor frélsar-
krans med pérlor i olika farger och former med ett ljus i mitten.

Tre ganger liser Asa och Anna samma text ur Markusevangeliet om
en kvinna som led av blédningar och blev hjilpt av Jesus. Deltagarna ska
beritta vilka ord de lagt pA minnet. ”G4 i frid” sdger en, ”din tro har hjilpt
dig” sdger Fredrik.

- Tron har hjélpt mig s manga génger. Min fistmo dog 2020, hon som jag
skapade museet tillsammans med. Det var naturligtvis en stor sorg.

D4 4r det gott att fa hjilp.

- Man behéver en tro i vissa situationer, sager Fredrik.

P4 senare tid har han upplevt nagot annat.

- Jag har en ny relation trots att jag 4r gammal. Det 4r en lycka, helt
fantastiskt, och verkligen nagot man kan tacka sin Gud fér. @

Tomas Martis hade lange uppfattningen att bara dumma manniskor trodde pa Gud. Den
uppfattningen har han fatt revidera. Nu ser han Gud som en kraft som han behéver, om an lite svar
att definiera. Diskussionerna &r djupa och innerliga i den samtalsgrupp som prasterna Anna Bohlin
och Asa Bergsten leder i Karlstad.
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Emma Engdahl

LAS MER

Ny foreldsningsserie i Domkyrkan

..om langtan efter karlek

NU FINNS KARLSTADS STIFTS KATEDRALAKADEMI i Karlstads dornkyrka. Den
erbjuder 6ppna foreldasningar i skdrningspunkten mellan samhalle, kultur och teo-
logi. Det har dr de ndrmsta programpunkterna, du hittar mer info pa hemsidan. ®

VAD: Konsten att vara mdnsklig. Om moral och ldangtan efter kdrlek och demokrati.
Foreldsning och samtal med Emma Engdahl, professor i sociologi.
NAR & VAR: Sondag 6 april kl 12.30, Domkyrkan.

VAD: Faran ropar mitt namn! Lydia Wahlstrom som politisk teologi.
Foreldsning och samtal med Ewa Lindqvist Hotz, préist och domkyrkolektor.
NAR & VAR: Torsdag 10 april kl 18.30, Domkyrkans forsamlingshus.

Jesus fotoalbum

— paskvandring i Vasterstrandskyrkan

Prova pa

i Acksjons kapell, Mariebergsskogen

VALKOMMEN PA PASKVANDRING, en teater om den kristna pasken.
Vi bladdrar i Jesus fotoalbum och kliver rakt in i bilderna.

Teatern passar for vuxna och barn fran 5 &r och uppét.

Ingen anmaélan behovs. ®

MEDITATION. I lugn och vacker milj6 kan du
prova en enkel och effektiv meditationsform
som kan hjilpa dig med fokus, ro och 6ppenhet.
NAR: Lordag 29/3 k1 10.00-12.00

NAR: Tisdag 1 april kl 18.00-19.00
VAR: Visterstrandskyrkan

CIRKELDANS. En 6vning i gemensam nérvaro
och tillit mer 4n i duktighet. Stegen ir enkla
och ingen dansvana behovs.

NAR: Séndag 30/3 kl 16.00-18.00

Det ar gratis och du behover inte

Mot pasken med alla sinnen

EN ANNORLUNDA SAMTALSGRUPP dir malet ar att ge en okad inlevelse i
paskens berittelse. Men ocksa dterhdmtning och reflektion som dr anpassade
till deltagarnas mojligheter och behov.

Varaverktyg kommer att vara gruppen, bonehéfte, prova pa-6vningar sisom

anmala dig.

meditation och helig dans, veckans gudstjanster och passionsandakter. ®

NAR: Fran palmsondagen till annandag pask, 13-20 april

VAR: Nors kyrka och sockenstuga
Kyrkornas hela paskprogram finns snart

pa respektive forsamlings hemsida.

ANM: nor-segerstads.forsamling@svenskakyrkan.se senast 1 april

FRAGOR: ann-charlotte.uggla@svenskakyrkan.se eller 054-224 40 30
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Kyrknytt kommer i en artikelserie att belysa det
kulturarv som Svenska kyrkan férvaltar.

Det blir nya nedslag i varje nummer under 2025.

Hallbart jubileum:

Motarbetar slit och slang

| ar ar det extra fokus pa kulturarv och byggnadsvard. Jubileet
"Byggnadsvardsaret 50 ar” firas. Initiativet har tagits av Svenska
byggnadsvardsféreningen. Kyrknytt deltar genom att lyfta fram
unika byggnader och foremal som férvaltas av Svenska kyrkan i
vart omrade.

D et dr i ar 50 ar sedan det Europeiska byggnadsvardsaret instiftades, och det
ar lika ldnge sedan Svenska Byggnadsvardsféreningen bildades. Det kommer
att mérkas under 2025 genom evenemang runt om i landet. Museer,
myndigheter, kommuner, féreningar och sa klart Svenska kyrkan kom-
mer vara aktiva under aret.

- Byggnadsvardsaret dr viktigt for att nya generationer behéver upp-
marksammas om vikten av att ta hand om byggnader och miljder. Det
finns fortfarande en utbredd slit och sling-mentalitet, att man hellre
river dn renoverar med ursikten att det dr gammalt, sdger Eva Kingsepp,
linsombud fér Svenska Byggnadsvardsforeningen i Varmland. i

Under 4ret planeras det bland annat for hantverksmissor och fére-
ldsningar, stadsvandringar och kurser. '

- Det dr fantastiskt roligt att det dr sdnt stort engagemang lokalt och regionalt.
Den som vill veta vad som héander kan hélla koll pd webbsidan bva50.se, dir alla
aktiviteter kommer att presenteras, siger Eva. @

12 KYRKNYTT 1/2025

Nnwnfadai!

..'I..Eh

L
T

snkninl

~ Mot gatorna ar Vastrerstrandskyrkan sluten, och
fonsternischerna ar vanda bort fran vagbullret. | kontrast
till det finns storre fonsterpartier mot garden och mot
bostadsomrédena runt Vaxnas centrum.

v "Jag alskar nar man star i koret och firar gudstjanst, sa
vrider man huvudet och tittar ut genom fonsternischen och
ser hur stadsbussarna kranger i rondellen. Har finns kyrkan
mitt i stadslivet”, sdger Anneli Magnusson, férsamlingsherde i
Vasterstrands forsamling.

Méngsidigt pa 70-talsvis:

_evande

spar av. 4

Pa en bergsrygg langs E18 ligger Vasterstrandskyrkan, lite
som en bat som bryter en vag. Fran gatan ser byggnaden
nastan fonsterlds ut med tjocka tegelvéggar, men sam-
tidigt 1att och som pa vag. Kyrkan &ar ett tydligt exempel pa
modernistisk arkitektur, val vard att bevara.

- GEMENE MAN ténker inte alltid pa att det hér ar ett kulturarv. "Det ir ju nybyggt”,
kanske man tinker. Men de hir byggnaderna bér pa spér av sin tid som vi ska varda
och levandegéra, siger Sandra Albertus, pedagog i Karlstads pastorat.

Visterstrandskyrkan invigdes i januari 1978 och ar ritad av arkitekten Janne Feldt,
som ocksd stétt for ritningarna till bland annat Stadsbiblioteket och Herrhagskyrkan i
Karlstad samt S6derkyrkan i Karlskoga.

- Janne Feldt och hans arkitektkontor Skanark har paverkat stadsbilden i Karlstad
enormt. Visterstrandskyrkan ar ett bra exempel pa det, siger Sandra.

Janne Feldt var inspirerad av smékyrkorérelsen, som ville att kyrkobyggnader skulle
finnas dven i nya stadsdelar dér befolkningen 6kade - som Vaxnids som bebyggts un-
der 1950- och 1960-talen. Kyrkan kom darmed att bli en del av vardagslivet i det nya
bostadsomradet.

ARKITEKTUREN ir tydligt priaglad av 1970-talets stilideal, med ren betong, tegel och
vinklade fonsternischer som dominerar intrycket.

- Byggnaden ar vildigt vél anpassad efter verksamheten, pd ett annat sétt dn vad en
medeltida kyrka kanske dr. Har kan vi ha gudstjanstrum, sociala ytor och verksamhet
under samma tak. Det gor det vildigt lattarbetat, sdger Anneli Magnusson, férsam-
lingsherde i Visterstrands forsamling.

- Har finns knappt négra trosklar, eller vildigt laga trosklar, det sager mycket bade
om tankarna bakom byggnaden och om kyrkans liv. Har &r det latt att ’
hitta hem. ®

~ Mot E18 och Hagalundsvégen reser sig Vasterstrandskyrkan som
en foér, med korset som en galjonsfigur.

< Sakristian innanfor kyrkorummet med tidstypiska detaljer.

» Vasterstrandskyrkans dopfunt &r samtida med kyrkan, och
speciellt designad och framtagen for detta kyrkorum. Den gréna SE FLER BILDER
fargen med gulddetaljer aterkommer pa olika platser i kyrkorummet.  FRAN KYRKORNA
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“Att fasta ar
att avstd fran
nagot for-att
vinna nagot
annat.”

-astan
vad ar
viktigt pa

riktigt

kristna traditionen &r det hér en tid for att
narma sig det som finns i vart allra innersta.

Tradition
jorden runt

Fasta forekommer i alla de stora varldsreligionerna

KRISTENDOMEN: Den 40 dagar langa fasteperioden fore pask.

Traditionen att ata fettisdagsbulle har sina rotter i JUDENDOMEN: Fastedagen Jom Kippur, Forsoningsdagen.

1500-talet. Semlan blev en symbol for att njuta av en * Vanligast ar att inte ata och dricka.

sista festmaltid innan fastan borjade. ISLAM: Fastemanaden Ramadan, ingen mat och dryck nar
Ursprungligen var den en enkel bulle som &ts med solen ar uppe.

varm mjolk, men med tiden har den utvecklats till det HINDUISM: Fasta infér hogtider.

bakverk vi kdnner i dag, fylld med mandelmassa och ; ' BUDDHISM: Sérskilda fastedagar varje ménad, uposatha.

gradde. &t g oo Fastan pagar fran klockan 12 till nasta dags morgonmal.

"En hjalp for att stanna upp och reflektera”

- | dagens samhalle snurrar det ofta valdigt fort, da kan fastan vara en hjalp
for att finna tid att stanna upp och reflektera dver riktningen och meningen
i vara liv, sager Ase Lindberg, stiftsadjunkt for fortbildning i Karlstads stift.

Text: Sarah Daleke

astan, som inom den kristna traditionen borjar sju veckor fore péask, dr en tid
for andlig fordjupning. Historiskt var det mat och dryck man avstod ifran. Vissa
véljer fortfarande att dra ned pa vissa varor som kott, ost, vin och sotsaker, sddant
som sitter lite guldkant pa vardagen.
- Men vanligare i dag ar att man avstdr fran distraktioner for att istéllet fokusera
indt.
I det ligger ocksa att se bortom det egna jaget, vad min nésta och virlden behdver,
hur man kan hjilpa de som har det samre stillt, menar Ase.
- Det finns en tid for allt. Fastan bidrar med andra perspektiv, som en véxling i vardagen fram till att
fa fira pask, sdger hon. @
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De utmanar sig sjalva — kdpstopp, mobilfasta och meditation:

Vad hander nar man avstar frdn ndgot i vardagen? Eller testar ndgot nytt?
Det vill Nina, Ebba och Frida ta reda pé Text & bild: Helena Soderqvist

e tre har antagit varsin utmaning fran
Kyrknytts fastekalender, den som finns
pé sista sidan i tidningen.

EBBA LINDSKOG provar kdpstopp. Inga nya
prylar eller kldder under fastan, diremot gar
det bra att shoppa second hand. S& har mana-
derna fore studenten &r lockelserna manga.

- Jag handlar nagot nistan varje dag, men det
behovs ju inte. Jag har kldder.

Hon tycker det ska bli spinnande att se hur
det kénns att bryta en vana.

- Fram till pask blir det bara second-hand-
sajterna.

FRIDA EVEGARD har aldrig langt till sin tele-
fon. Men nista vecka ska hon stinga av den i
minst tre timmar varje eftermiddag.

- Det blir sdkert svart, jag ar sd van att halla
koll pa vad som hiander, siger hon. Men lite kul
ocksa att testa.

NINA HOJDEFORS antar utmaningen att delta i
Dombkyrkans meditationsgrupp. Tre torsdagar
ska hon dgna sig 4t den hir formen av andlig
friskvard.

-Jagvetattdet dr bra och 4nda ér det sa svart
att fa till. Nu kor vi.

VAD HANDER nir Ebba, Frida och Nina viljer
att nutids-fasta? Vinner de nagot annat? Hall
koll p& Kyrknytts webb - infér paskhelgen
berittar de hur det gick. =

De dyker dven upp pa Svenska .ng T
kyrkan i Karlstads Instagram och
Facebook-konto. @
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Halla dar ...

AL-FATIH ALRIFAE

Text & bild:
Sarah Daleke

Al-Fatih,

16 ar, fran

Karlstad har

just paborjat arets muslimska
fastemanad, Ramadan.

Varfor fastar du?

- Det ér en viktig del av min tro och
identitet. Jag har vuxit upp med att se
min familj fasta. Sjalv borjade jag nir
jag var 12 ar. Det kdnns som ett sétt
for mig att komma

niarmare Allah. Fasta ”Fas ta

lar mig tdlamod och B .
far mig att uppskatta lar mlg
allt jag har, som mat,
vatten och hilsa.

Hur funkar din vardag under fastan,
maste du anpassa vissa saker?

- Jag vaknar extra tidigt for att dta
frukost fére gryningen och forsoker
ta det lugnt under dagen for att spara
energi. Jag gar fortfarande till skolan
och g6r mina vanliga aktiviteter, men
jag vilar om jag kdnner mig trétt. Om
jag sportar trinar jag i lugnare tempo.

Stoter det pa hinder att fasta i en
annan kultur?

- Iskolan dr det annorlunda eftersom
de flesta av mina klasskamrater inte
fastar. Ibland fragar de exempelvis
“Varfor dter du inte lunch?”. Men jag
ser det inte som ett problem utan som
en mojlighet att forklara fér dem vad
Ramadan &r.

Hur &r det att leva utan mat under
stor del av dagen?

- De forsta dagarna kan vara svara,
men det blir lattare ju lingre tiden
gar. Det som verkligen hjélper ar att
tdnka pd att det inte bara handlar om
att vara utan mat, utan om disciplin,
tacksamhet och att komma nédrmare
Gud. ®

talamod”
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angtar du efter att skapa rum for reflektion? Fastan i nutidens svenskkyrkliga
tradition handlar inte om att avsta fran att ata eller dricka. Utan om att skala
bort sddant som distraherar oss i vardagen for att forhoppningsvis vinna eller
omfamna nagot annat.
Har kommer handfasta forslag pé sddant som du kan testa. Kryssa for det du klarat av.
Fastan pagar till den 19 april.

DETOXA FLODET
Rensa i sociala kanaler
— vilka féljer du och
varfor?

DELA ETT SAMTAL
Ring till ndgon som du
inte har pratat med pa

PROVA MEDITATION
Exempelvis i Domkyrkan
pa torsdagar 18.30

TA EN SKOGS-/
LUNCHPROMENAD

Forskning visar tydligt
att vi mar bra av ljus

och skog

STALL BILEN
Ak kommunalt en dag,
eller hela veckan

o o.-

TILLBRINGA MERTID |
DEN FYSISKA VARLDEN
Avsta fran sociala
medier hela

dagen

VARDA DIG SJALV
Ta ett riktigt skont
fotbad

LAR DIG MER OM
VARLDEN

Las pa om Act Svenska
kyrkans fasteaktion

AVSTA
Testa ett stopp fran
godis, cigaretter eller
snus under

fastan

GE OM DU KAN
Skank pengar eller grejor
till en hjalporganisation

TESTA KOPSTOPP
Handla enbart pa
second hand, under hela
fastan eller en kortare

period

RENSA
Gor en garderobs-/
skapsrensning och
skank saker till second

hand

LAS OM ANDLIGHET
Du hittar en lista med
boktips pa hemsidan

KOPPLA NER
Lagg bort din mobil tre
timmar om dagen under
en vecka

t/

Till vissa av férslagen finns mermaterial

pa hemsidan.
De &r markta med e

Dit hittar du genom den hér gr-koden.

Klipp ut och hang upp pa kylskapsdorren




