Pa vagen till Jerusalem
motte Jesus ocksd dig

Tolv béner under fastan
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Nu sager Herren,

skall ni vdnda er till mig
med uppriktigt hjdrta under
fasta, grat och klagan.

(Joel 2:12)

© Texter/boner: Anne S6rman, Svenska kyrkan, Botkyrka forsamling 2022.
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Nar Jesus gick ldngs sjon och kallade sina férsta ldrjungar,
kallade han ocksa dig.

(Markusevangeliet 1:16-18)

Kanske ar detta din bén: Gud lat mig vaga stanna upp och lyssna.

Amen




Nar Jesus pa brollopsfesten i Kana forvandlade vatten till vin,
forvandlade han ocksa dig.

(Johannesevangeliet 2:1-10)

Kanske ar du en manniska som vill och kan mycket. Som ar
skicklig pa manga saker. Kanske upplever du dig anda vara fast
i ndgot. Nej, det gar nog inte. Men jag maste. Bara detta ar.

Kanske ar detta din bén: Gud, 1at mig fa bli flodande och kraftfull,
sjalvklar pa nagot satt. Forvandla mig och mina dagar till fest!

Amen



Nar Jesus motte den lame mannen i Kafernaum,
matte han ocksa dig.

(Markusevangeliet 2:1-12)

Kanske ar du ocksa fangad i en kropp som &r stum och frammande.
Kanske &r du omgiven av véanner som vara vill att allt skall vara
normalt. Kanske lever du i en familj som hindrar dig att vara den du ar.

Kanske ar detta din bén: Gud hjalp mig att vaga kréva min ratt.
Hjalp mig att vaga ropa till de véanner som ser mig och som vill mig
val, de som vagar bryta sonder taket. Lat ljus fa floda in och din
lakande rost fa mig pa fotter igen.

Amen



Nar Jesus overraskades av kvinnan som hade pldgats av blodningar
i tolv ar, 6verraskades han ocksa av dig.

(Markusevangeliet 5: 25-34)

Kanske har du ocksa gatt till manga lakare, sjukgymnaster,
terapeuter, coacher, handlaggare. Kanske har du sékt pa natet,
provat allt. Men ingenting har hjalpt, snarare har det blivit véarre.
Nar Jesus moter dig séager han: Jag ser hur du har lidit, vilken kamp
som du har levt i, och jag vet att din tro kommer att raédda dig.

Kanske ar detta din bén: Jag strécker mig emot dig, Gud, genom
skammen och hopplésheten, genom hopen av manniskor. Jag vet
inte s& mycket bara att detta maste fa ett slut. Viska till mig, som
du viskade till henne: Du ar befriad fran ditt onda!

Amen



Nar Jesus oppnade dorren for Nikodemos, mitt i natten,
oppnade han den ocksa for dig.

(Johannesevangeliet 3:1-12)

Kanske kanns det svart om dagen. Ljuset, alla manniskor som ser
och har synpunkter. Alla som tycks veta allt. Om natten &r det tyst,
bara de ensamma som du ar vakna och de som maste arbeta.

Det ar da du soker dig till Gud.

Kanske ar detta din bon: Jag séker dig i natten, i mitt tvivel
och min ensamhet, och i min vaka. C")ppna dérren for mig,
och lat andens vind fa blasa. Hjalp mig att soka mig tillbaka
hem igen, till det som &r mitt liv, min vila, nér det ljusnar.

Amen



Nar Jesus konfronterades med kvinnan som
anklagades for att vara dktenskapsbryterska,
konfronterades han ocksa med dig.

(Johannesevangeliet 8:1-11)

Kanske har du levt i vald och férnedring, anstrangt dig hart,
kdmpat varje dag. Kanske har du stadat, laga mat och tagit hand
om barnen, slitit ar efter ar for att fa allt att ga ihop. Sa en dag,
tar det stopp. En dag ar det nog. Karleken uthardar allt, star det
i Bibeln. Men du uthardade inte mer.

Kanske ar detta din bon: Gud hjalp alla dessa ménniskor som
démer och féraktar andra, nér det egentligen &r sig sjalva som de
doémer. Hjalp dem att sdka sanningen och rattvisan, sé att deras
ogon oppnas.

Amen



Nar Jesus samtalade med den samariska kvinnan vid brunnen i Sykar,
samtalade han ocksa med dig.

Jjohannesevangeliet 4:1-26)

Kanske ar du en manniska som manga drar sig undan ifran, darfor
att du har erfarenheter som éar svara att tala om. Kanske kanner du
dig annorlunda, eller sa gor du bara allting pa ditt eget satt. Kanske
bryr du dig inte om sadant, som manga andra verkar vara valdigt
upptagna av.

Kanske ar din bon: Gud 1at mig fa vara den jag ar. Gud |at mig

se sanningen om mig sjalv och mitt liv, med din kérleksfulla blick.
Ge mig mod att se andra méanniskor i 6gonen utan att kdnna skam
och utan att férminska mig sjalv, och 1at mig fa smaka av det
vatten som slacker all torst.

Amen



Ndr Jesus sa ldt barnen komma till mig,
sa han det ocksa till dig.

(Lukasevangeliet 18:15-17)

Kanske &r du barn eller ung, kanske ar du ett syskon eller ett
bonussyskon. Kanske ar du en féralder, en mor- eller farféralder,
en vuxen anhorig eller en bonusfoéralder.

Kanske ar detta din bén: Jag ber for barn som éar kénsliga
och fér barn som &r modiga. Jag ber fér barn med sarskilda
behov och for alla barn som nagon langtar efter. Jag ber ocksa
for det tysta och det vilda barnet inom mig. Lagg dina hander
pa barnen, och valsigna dem.

Amen



Nar Jesus tilltalade mannen som lag ororlig vid Betesdas damm,
tilltalade han ocksa dig.

(Johannesevangeliet 5:2-9)

Kanske tror du dig inte om att racka till, kanske tror du att du ar
bunden vid de villkor som varit dig givna. Kanske ar du radd, eller
bara fast i vanor. Varfér ber du inte om hjalp? Du ser alla andra
réra sig, springa, utféra saker och stalla krav — men du kadnner
dig frammande i tillvaron.

Kanske ar din bén: Gud tala till mig. Vack mig ur min éngslan.
Begéar nagonting av mig som du begérde av mannen vid Betesda.
Utmana mig, stall mig en fraga: vill du bli frisk? Jag lovar att jag
skall férsdka.

Amen



Nar Jesus sag Sackaios, tullindrivaren,
som kldttrat upp i trddet for att se,
sag han ocksa dig.

(Lukasevangeliet 10:1-10)

Kanske har ocksa du gjort sddant som manga anser vara fel.
Tjanat staten, eller kapitalet, eller kanske bara det som ansags
vara ratt och gott just da. Kanske anade du nagonstans att det
inte var sa bra, men du gjorde det anda.

Kanske ar detta din bén: Gud se mig, mét mig dar jag ér och

just som den jag ar. Med fel och brister och med en historia av

att ha levt for sédant som jag nu i efterhand tar avstand fran.

Gud se mig nu som den jag ar, sa att jag kan klattra ner fran tradet.

Amen



Nar Jesus blev métt av Marta och talade med henne pa vigen,
talade han ocksd med dig.

(Johannesevangeliet 11: 20-28)

Kanske for du hela tiden ett samtal med alltings skapare, med
universums djupaste grund, med naturen eller med nagon som
vandrar synlig eller osynlig vid din sida. Kanske ar det ett samtal
som bar dig, gor dig levade, far dig att ompréva, djupna och
komma till insikt.

Kanske ar detta din bén: Gud Iat mig fa fortsatta samtalet med
dig. L&t mig fa kédnna den narhet och tillgivenhet som samtalet ger,
och &t mig vara 6ppen fér nya tankar och impulser. Lat mig lyssna,
tanka efter, lyssna igen - pa vagen mot Jerusalem.

Amen



Nar Jesus bad Simon fran Kyrene om hjdlp med att bdra sitt kors,
bad han ocksa dig.

(Matteusevangeliet 27:32)

Kanske kédnner du dig éverfléddig. Onyttig och obehdvd. Eller béar
du pa en kansla av meningsléshet. Du vet att depression, sorg och
aterhamtning efter sjukdom och 6verbelastning tar 1&ng, lang tid.
Men anda.

Kanske ar detta din bén: Gud lat mig fa bli behévd, aven om jag
bjuder motstand. Jag vill kdnna det slitna traet som bar dig mot
mina egna ibland motvilliga hander. Lat mig fa ga vid din sida,
utan att saga sa mycket, men lat mig fa vara dar.

Amen



Det tands ett hopp
for den fattige
och ondskan

tvingas till tystnad.

(Job 5:16)



Om fasta

Nu sdger Herren, skall ni vinda er till mig med uppriktigt hjdrta
under fasta, grat och klagan. (Joel 2:12)

Detta dr den fasta jag vill se. Att du lossar ordttfdrdiga bojor,
sliter sonder okens rep, befriar de fortryckta,
krossar alla ok. (Jesaja 58:5-6)

Om natter
Det var natt. (Johannesevangeliet 13:13)

Dag talar till dag ddrom och natt undervisar natt. (Psaltaren 19:3)

De omvdrvs av mérker pd ljusan dag,
famlar mitt pa dagen som om det vore natt. (Job 5:14)



Om hopp

Gud kallade ljuset dag och morkret kallade han natt.
Det blev kvdll och det blev morgon.
Det var den f(')'rsta dagen. (Férsta Moseboken 1:5)

Efter en dags vdntan fick vi sydlig vind
och nadde efter tva dagar Putelio. (Apostlagarningarna 28:13)

Det tdinds ett hopp for den fattige
och ondskan tvingas till tystnad. (Job 5:16)

Da de steg iland fick de se en glodhog och fisk som lag pa den,
och brod. Jesus sade till dem: Hamta nagra av fiskarna som ni
just fick. Simon Petrus gick upp pa stranden och drog iland ndtet,
som var fullt av fiskar, 153 stycken. Och fast det var sa manga
gick ndtet inte sonder. (Johannesevangeliet 21:9-11)



Fastan infor pask varar i de flesta kristna traditioner i 40
dagar, fran askonsdagen till palmséndagen. Palmsdndagen
inleder Stilla veckan, som avslutas med Paskdagen, da vi firar
att Jesus uppstod. Paskdagen infaller den férsta sondagen
efter forsta fullmane efter vardagsjamningen.

Under fastan uppmanas kristna att avsta fran nadgot och att
dela med sig till behévande. | var férsamling deltar vi under
hela fastan i Fasteaktionen, da kollekter och insamlade medel
gar till ACT - Svenska Kyrkans internationella arbete.



Om du eller nagon du kanner behéver hjalp

Polisen: 11414  Akut: 112
BRIS, barnens ratt i samhallet: 116 111
Botkyrka kvinnojour: 020- 33 33 88

Terrafem kvinnojour fér kvinnor och flickor med utlandsk bakgrund:
020-521010 (9.00-18.00)

Somaya kvinnojour & tjej-jour pa arabiska och flera andra sprak:
020-8182 83 (9.00-16.00)

Familje- och féraldrastéd, Botkyrka kommun:
08-530 623 60 (9.00-12.00)

Socialjouren Botkyrka kommun 020-70 80 03
Botkyrka férsamling: 08- 530 222 00 (9.00-17.00)
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