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"Det dar med att jaga tid,
férutom nar man haller pa att
missa taget, ar urbota dumt”

Tidsgurun Bodil Jonsson
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ADVENT

Advents-
minnen

FOTO: Kristin Lidell

Advent fér mig under min ungdomstid
innebar att alla Vallentunabo traffa-
des i kyrkan pa advent. Det var arets
traffpunkt! En del gardar kom med
hast och vagn. Hastarna stalldes vid
en carport mot dagens Parlan.

Advent var varmt, trangt och stokig,

Vi traffade alla som vi hade inte traffat
under éret. Det var en dag da vi blev
uppdaterade om allt som har hant
under aret.

Jimmy Uligren
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Ett av mina basta adventsminnen ar
fran en av Svenska Kyrkans Ungas

V& 20 o -
julfester/julavsiutningar. Det brukar Advent. Har du tant din adventsstjarna och,borjat
vara en rolig kvall med god mat, lekar forbereda dig infor julen? Adventstiden &r en glad tid
och otroligt hérlig stdmning. e o 5 = o
nar vi vantar pa att fira att Jesus féddes. Ordet advent
Julfesten ar ett fint satt att avsluta betyder ankomst.

terminen tillsammans och fa fira jul
med sina vanner fran SKU.

Valkommen att fira gudstjanst i adventstid! Du hittar alla
Emilia Méller gudstjanster pa sid 15 samt pa svenskakyrkan.se/vallentuna

2 Sprid ljus i morkret. Stod Act Svenska kyrkans arbete i hela varlden. Swisha din gava till 900 1223. Kyrknyckeln | NR 5 2024



VALKOMMEN!

INNEHALL

. 02 Advent

: 04 Adventskalendern ar uppe
: 05 Fira julafton tillsammans

: 12 Nagon att prata med

: 13 Kul med jul!

: 14 Aktuellt

: 15 Kalendarium

: 16 Om Kristus kommer

FOTO: Jennifer Stromberg

Julstrumpan

: Det var nigot av det bista med julafton nir
. jag var liten. Att vakna upp och inse att det
: var julafton, for dir pé singens bortre horn
. hingde den. Julstrumpan.
Innehallet var samma ar frin ar. Men det
: gjorde inget, utan det var nog en del av sjilva
. grejen. Det som gjorde julstrumpan till en
. tradition.
:  Forvintansfullt plockade jag upp innehillet.
. En clementin. Nagon form av tomteskum eller
om man hade tur, en liten chokladtomte. Och
: sa det bista. Det som fick timmarna, (ndja en
: del i alla fall) frin frukost fram till Kalle, att
. ga. En serietidning,
. Eftersom vi var tre broder sa var det inte
. sikert vilken tidning man skulle fa. Hogvin-
: sten var Agent X9, men dven Fantomen eller
: Stalmannen gick bra.
: Det viktiga var egentligen att strumpan
. fanns ddr nir man vaknade. Lite sa dr det
: ocksi med mitt forhallande till julmusik.
Vissa sdnger och psalmer "mdste” finnas
: for att skapa den dir speciella kinsla som jag
. forknippar med det som hér julen dill.
I detta nummer méter du Ann-Sofie
. Paulander, som ir lektor i musikterapi vid
: Kungliga Musikhogskolan, som har djup-
: dyke i vart forhallande till julmusik.
. Sjilvklart fir du ocksa tips pa all den i
¢ julmusik som framf6rs i vira kyrkor i juletid.
. Ja, och allt annat som hinder i advent-

Vi hér samma latar ar ut och ar in. Julen &r en tid for tradition och repe-
tition. Laten som spelades pa julafton nar vi var barn vacker starka och
nostalgiska kanslor fér oss som vuxna. Vi reder ut varfor.

FOTO: Verbum

Manga av oss lever i en pagaende stress. Kanske speceillt i juletid. © och jueltid. B
Men genom att omvardera tiden kan du minska stressen menar * Glad advent! =
tidsgurun Bodil Jénsson. i Andréas Lindstrim, redaktor 'Y

Kyrknyckeln delas ut 4-5 ganger/ar till samtliga hushall i Vallentuna férsamling.
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FOTO: Gustaf Hellsing

ALLT | TELEFONEN

Ar det nagon konsert ikvall? Nar bérjar guds-
tjansten imorgon? Svaren hittar du enkelt

i appen Kyrkguiden fér smarta telefoner.
Appen kan laddas ner gratis fran App Store
eller Google Play.

Aven i &r kan du uppleva den stora adventskalendern i Mathiasgarden
dar innehallet i luckorna é&r tillverkat av Vallentunabarn i alla aldrar.

FOTO: Arkiv

Luckal 2 3,4,5,6,7.

Den stora adventskalendern i Mathiasgar-
den, som uppskattas av bide smé och stora
barn, ir en tradition i Vallentuna sedan
1992. Under fyra ar var denna adventska-
lender storst i virlden! 1994-97 fanns den
med i Guinness Rekordbok. Innehallet i
luckorna idr som vanligt tillverkat av Vallen-
tunabarn i alla aldrar. [ &r 4r temat: ”Julens
sagor och berittelser”.

. Kalendern star kvar i Mathiasgarden till 16
- januari.

i For mer info, eller bokning av visning for

L storre grupper, kontakta Ann-Helen

. Gustafsson, 08-511 862 15,

. ann-helen.gustafsson @svenskakyrkan.se eller
. Teodora Dalbammar, 08-511 862 09,

" teodora.dalhammar @svenskakyrkan.se.

Julaktioni . °
Markim

Fredag 29 november
bjuder Markims kyrk-
liga syf6rening in till
julauktion i Markims
forsamlingshus. Men
start kl 19.00 blir det
fiskdamm for barnen,
lotterier, kaffe med hembakt, samt auktion
- auktionsforrittare: Lars-Bertil Ohlsson.
Behallningen gir till vilgorande dndamal.

Skolkyrkan
1 advent

Under adventstiden far vi besok av mer dn
tusen skolbarn och forskolebarn. Skolkyr-
kan bjuder in till samlingar runt julkrub-
ban, julsinger och litterira julberittelser.
Gér du i 2:an eller 3:an fir du se och hora
en julsaga. Gar du pa mellanstadiet 4r det
julsinger - bade vilkinda och ovintade
- som fyller kyrkan. Kanske du som gar i
forskoleklass far triffa en av julens dnglar
eller ett litet lamm som kommit bort i hin-
del-serna runt krubban. Och har du som
vuxen vigarna forbi kyrkan ir du vilkom-
men att slinka in och titta du ocksa!
Vill du veta mer skolkyrkan kontakta
Ann-Helen Gustafsson, 08-511 862 15,
ann-helen.gustafsson @svenskakyrkan.se eller
Téeodora Dalhammar, 08-511 862 09,
teodora.dalhammar@svenskakyrkan.se.

4 Sprid ljus i morkret. Stoéd Act Svenska kyrkans arbete i hela varlden. Swisha din gava till 900 1223.

Alla behévs och ar valkomna med "péa scenen”!

Var med julspel i Frésunda kyrka péa Trettondedag jul.

FOTO: Arkiv

Julspelet i Frésunda kyrka

P4 Trettondedag jul, mandag 6 januari
kl 14.00, ir det dags for julspel i Frosun-
da kyrka igen! Stora och sma — med eller
utan skddespelartalang — alla behévs och dr
vilkomna med ”pé scenen”!

De flesta replikerna star berittaren for, si
man behover inte ldra sig en massa utantill.
Diremot behovs dnglar, herdar, vise min,

~ Josef och Maria med flera som kan kli ut
¢ sig och agera till berittarens historia.

Kom med och ha roligt med oss! Samling

for medverkande kl 12.30 Efter julspelet
. blir det julfest i Frésundagarden.

Vill du veta mer kontakta Teodora

. Dalbammar, 08-511 862 09,
teodora.dalhammar@svenskakyrkan.se.

Kyrknyckeln | NR 5 2024



PA GANG

JULMARKNAD JULKRUBBAN JULAVSLUTNING
M6t oss pa Julmarknad pa Vallentuna torg Asnor, kameler, séta sma lamm, herdar och Onsdag 18 december kI 10.00 &r det jul-
séndag 15 december kl 11.00-15.00. anglar, Josef och Maria och naturligtvis det avslutning fér Oppna kyrkis (barn 0-5 &r).
Valkommen! lilla Jesusbarnet. Veckan innan jul satt jul- i Vallentuna kyrka.

krubban i Vallentuna kyrka upp och star kvar

over Trettondehelgen.

Fira julafton
tillsammans
i Mathiasgdrdens

FOTO: Josefin Casteryd

Samling vid krubban kI 11.00 i Vallentuna kyrka. Darefter bjuder férsamlingen in till
oppet julfirande (kI 12.00-15.00) med jullunch, fika och gemenskap i Mathiasgéarden.
Julfirandet avslutas med julbén ki 14.30. Ingen anmalan kravs.

Fragor om julfirandet besvaras av diakon Maria Hermansson, 08 511 862 05,
maria.hermansson@svenskakyrkan.se.

Vill du vara med och bidra? Vi behéver ménga hjalpande hander pa julafton och dagarna fére.
Onskar du vara volontar nagon av dessa dagar ar du valkommen att anmala dig till Elisabeth Rydstréom,
08-511 862 12, elisabeth.rydstrom@svenskakyrkan.se senast torsdag 12 december.

Grotfest pa det nya aret!

Skinksmorgas, kaffe, musikunderhéllning . Viren program i Lekmannakdiren

samt tipsrunda! Direke efter gudstjansten  : 18 februari kl. 13,00 i Mathiasgarden

5 janauri bjuder Svenska kyrkans lek- . pristen Sara Hilding haller fredrag
mannakar i Vallentuna forsamling till © 9 mars kI.13,00 Arsmote i Klockargirden

grotfest i i Mathiasgirden! Det bli musik- 8 april kl. 13,00 organisten Stefan Fred
underhéllning med Larysa Naidonova och | haller foredrag i Mathiasgirden

tipsrunda tillsammans med Uno Skold! . 9 maj besok Birgittas systranas kloster i sam-
Men redan tisdag 10 december kl. 13.00 i . arbete med lekmannalkaren Stockholm Stift.
Mathiasgirden arrangerar Lekmannakéren L 27 maj kl. 13,00 rundtur pd kyrkogardens
ett foredrag med kyrkoherde Lasse Svensson: ©  planteringar med Anders Vestberg, kyrko-
"Vigar vi gict och vigen fram”. © gardschef.

Kyrknyckeln | NR 5 2024 Sprid ljus i mérkret. Stéd Act Svenska kyrkans arbete i hela varlden. Swisha din gava till 900 1223. 5
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JULMUSIK

Vi hér samma latar ar ut och ar in. Julen ar en tid for
tradition och repetition. Laten som spelades pa julafton
nar vi var barn vacker starka och nostalgiska kanslor

for oss som vuxna. Men varfor?

Musik

— fylld med gemenskap

TEXT: Sara Grant Verbum FOTO: Jennifer Strémberg, Arkiv, Unsplash

— Niér man paverkas av musik av nostalgiska skil sa beror det vara

minnen. Om du har ett minne av en hindelse och det finns musik
kopplac dll just den hindelsen, sa ricker det att du senare bara hor
den musiken for att hindelsen ska vickas i minnet. De kinslor som
forknippas med det kommer di ocksd upp, siger Ann-Sofie Paulan-
der, som dr lektor i musikterapi vid Kungliga Musikhogskolan.

Eftersom julen f6r ménga ir en stimningsfull tid, med positiva

kinslor och gemenskap sa har julmusik ofta en positiv effekt hos oss

som lyssnar pa den.

— Vi siiger att du har varit i kyrkan och hér Hosianna. Fér mig
dr det en stark sing. Jag har bara hért den i kyrkan tror jag och jag
har vildigt positiva kinslor kopplat till just den singen. Nar jag hor

Hosianna i dag, erfar jag samma sorts kinslor. Jag kommer inte ihdg :

mitt forsta minne av Hosianna, det verkar bara finnas dir, under-
medvetet. Men kinslorna kommer i alla fall.
Ar det déirfor vi spelar samma jullitar om och om igen, varje dr?
— Det kan det vara. Vi spelar samma julldtar om och om igen
av olika skal. Precis som vi spelar andra ldtar om och om igen. Jag
tinker att nir du 4r hemma si kanske du lyssnar pd musik. Och da
lyssnar du ocksé pd samma latar som du hért férut. Det kan vara
for att du vill uppleva négot annat, férstirka ndgot eller paverka
dina kinslor. Nir du ska stida si kanske du sitter pa uppiggande
musik som gor att du far littare att stida.

Ann-Sofie Paulander tror ocksa att julmusiken handlar om gemen-

skap och samhérighet.

— Musik har en f6rmaga att framkalla kinslor av gemenskap.
Gemenskap till andra minniskor eller till Gud eller det vi kinner
nirhet till, den framkallas av de speciella singerna. Julmusikens

Kyrknyckeln | NR 5 2024
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rituella symboliska virde bidrar till kinslor av gemenskap och sam-
horighet. Genom de ritualerna ges vi dven upplevelser av ordnad
tillvaro. I Sverige delar vi till exempel in aret i olika ritualer som
hjélper oss att kdnna érets cykler. Dir ingdr julmusik pd samma sitt
som den musik som vi exempelvis brukar vid examenshégtider.

Men om just julmusik stirker dessa minnen och kinslor av gemen-
skap lite extra, vad dr det dd som gor en jullic? Ann-Sofie kinner
inte till ndgon forskning kring hur jullatar ir uppbyggda, annat dn
att julpsalmer har regler att hélla sig till. Men hon ser inda en r6d
trdd i julmusikens budskap.

— Jag tror inte att det finns mycket julmusik i moll. Det mesta
gar i dur som grundtonart med tillhérande parallelltonarter i moll.
Men det r ndgot positivt och glatt.

Aven texterna spelar en stor roll i julmusiken.

— Det gemensamma i den kristna och den sekulira julmusiken
ar kirleksbudskapet. I den kristna julmusiken 4r det Kristus man
hyllar och i den sekuldra julmusiken handlar det mer om att man
kommer hem till familj och nira och kira. Och om ljusen och
stamningen. Och i var svenska musik r det vitt pd marken — sa
det ir hela tiden stimningsskapande.

Jag fragar Ann-Sofie om hur jag skulle kunna skriva en jullit och
fa den att sld igenom. Finns det ndgra universaltrick? Hon berittar
om hur hon nyligen sjungit Koppingen av Per-Erik Moraeus, med
text av Py Bickman.

— Jag sjong faktiske en julldt igdr, pa en minnesstund. Men vi
tog bort de sista verserna, eftersom det inte skulle vara julmusik.
Men det ir det hir som ocksa hinder med sekulira latar som blir
populdra. De lyckas pd nagot sitt appellera till manniskor.



JULMUSIK

"Bereden en vag for Herran”, Jul, jul, stralande jul,” Driving Home for Christmas”, “Last christmas”... | advents- och juleltid hor vi den om
och om igen. Nar vi handlar. Nar vi julstdkar. Nar vi kopplar av. Sjalv och tillsammans med andra. Ann-Sofie Paulander, som ar lektor i mu-
sikterapi vid Kungliga Musikhdgskolan menar att julmusikens rituella symboliska varde bidrar till kdnslor av gemenskap och samhérighet.

Koppiéngen har en traditionell melodi med néagra sma knorrgrejer
for att Moraeus ér folkmusikant frin borjan.

Ann-Sofie Paulander bérjar ldsa texten i singen.

"Hir dir stillhet d tystnad, nu nir marken firgats vit frin den tryg-
ga, gamla kyrkan klingar singen inda bit...”

— I en modern, sekulariserad sing!

7 ... Och ett sken ifrin ljusen bakom fonstrets vilvda ram har forenat
dom sjilar som finns med oss hir i tiden d jag vet att dom som har lim-

nat oss, har forstitt att vi dr liksom fladdrande ligor, si linge vi ir hir”

— Alltsa ser du sammanvivnaden... Den sjungs i dag av kérer samt
singare och singerskor, vi kan till exempel hitta flera versioner pa
Spotify. Men, jag kan inte siga vad det dr som gor att den ér populdr.
Det ir en ganska trevlig melodi, den ér inte helt ittsjungen for den
gar over ett brett register. Men den ir stimningsskapande genom att

“Musik har en formaga att framkalla
kdnslor av gemenskap. Gemenskap till andra
mdnniskor eller till Gud eller det
vi kdnner ndrhet till, den framkallas
av de speciella sangerna.

8 Sprid ljus i morkret. Stod Act Svenska kyrkans arbete i hela varlden. Swisha din gava till 900 1223.

melodin f6ljer orden eller vice versa. Traditionell ackordsittning. Inget
konstigt dverhuvudtaget. Stimning skapas och det tror jag tilltalar
minniskor, siger Ann-Sofie.

Och stamningen kopplar Ann-Sofie till kyrkan, i just Koppéngen.

— Notera att vi som dnda ir relativt sekuldra i Sverige, uppskattar
en sang dar kyrkan tydligt ges plats. Kanske det dr si att manga av oss
gar till kyrkan utan att vara troende. Gor vi det for att komma in i en
viss stimning? Hir tinker jag att julmusik 4ven till viss del bar pd ett
andligt drag, julmusiken far vira medvetandetillstand att forindras.
Vi limnar vardagen bakom oss och intrider i musikens pagdende nu
och forlorar oss bort for en stund. Uppfattningen av tid och rum upp-
I6ses. Det finns ju en innerlig och positiv stimning i julmusik tycker
jag, som vi alla vanligtvis mér bra av att befinna oss i.

Vi pratar vidare om att julmusiken spelas tidigare och tidigare om
dren och att det lite fortar kinslan av den, nir musiken spelas vid

fel cillfallen.

Kyrknyckeln | NR 5 2024



— Affdrerna har dll viss del tagit 6ver julmusiken, antagligen
vill de ocksd komma 4t den specifika stimningen. Manga spelar
ju julmusik fran oktober. Det tycker jag dr lite svart, for det har
facc minniskor att sluta lyssna pa julmusik. De trottnar pd den...
Radiokanaler och affirer kér julmusik for att vi ska vinda oss till
dem, gi in i affiren och handla. Men de har inte forstate act det
kan bli for mycket, julmusiken mister sitt symboliska transcenden-
tala virde.

Men varfor ledsnar vi pa den musik vi iinda tycker ger en
[fin stimning?

— Det kanske ir sa att de stimningsskapande sangerna ir en per-
sonlig fraga. Och nir da andra tar 6ver den och gor pa det sittet,
sd kinner man att det inte 4r okej. Nir vi gir till kyrkan diremot,
viljer vi det sjlva. Vi bjuds in till delaktighet genom att sjunga
tillsammans. Att skapa stimning tillsammans, i gemenskap.

Och det gemensamma gor ndgot med oss. Samtidigt som vi
faktiskt mar bra av att sjunga.

— Genom forskning vet vi att musik och att sjunga tillsammans
ar positivt for de flesta Det vi gor dr nagot som verkligen far oss att
m4d bittre — det paverkar hela virt fysiologiska system nir vi star
och sjunger i kyrkan. Och de positiva hormonerna firgar ju vira
minnen av julmusiken d4 — vi mar bra.

Kyrknyckeln | NR 5 2024

JULMUSIK

MOT JULEN | VALLENTUNA KYRKA MED

Stamnings-

full musik!

Musik har en férmaga att skapa en speciell
kansla som vi férknippar med det som hér
julen till. | Vallentuna kyrka kan du njuta av

vacker musik under adventstiden.

FORSTA ADVENT SONDAG 1 DECEMBER

19.00 Gospelkérernas adventskonsert
Vallentuna Gospel, ungdomskéren Young Voices,
Hansa Berg, piano, Anders Olausson bas,

Ari Stockas gitarr samt Jonas Waldenfeldt trummor:
Anders Henriksson, kérledare. Fri entré

| samband med konserten forsaljning av
fika tillforman for Act Svenska kyrkan.

TORSDAG 12 DECEMBER

17.30 och 19.30 Kulturskolans luciakonsert
Luciatag, strakorkester och dansare.

Fri entré men gratisbiljett krdvs. Kan hdmtas i Vallentuna
Kulturhus fran kI 17.00 3/12. Kollekt till Act Svenska kyrkan.
Samarr: Kulturskolan, Vallentuna férsamling

TREDJE ADVENT SONDAG 15 DECEMBER

16.30 samt 19.00 Julkonsert

Vallentuna Gospel, Vocales och Trifolium, Svitlana Remzhy-
na, solist, musiker ur Hovkapellet samt kompband. Ragnar
Thedéen, Anders Henriksson, Stefan Fred, dirigenter

Entré: 80 kr (Under 18 &r 40 kr). Endast férkép. nortic.se
Alla intaker tillfaller Act Svenska kyrkan.

Kring advent och jul sjunger vi dem om och om igen.
Jul- och adventspsalmerna. Valkommen att fira
gudstjanst i juletid. Du hittar allt som hander pa

sid 15 samt pa svenskakyrkan.se/vallentuna




JULSTRESS

Manga av oss lever i en pagaende stress. Men bara
genom att omvardera tiden kan du minska stressen
enligt tidsgurun Bodil Jénsson.

"Att vi har ont om
tid dar ett hjarnspoke™

TEXT: Linda Newnham FOTO: Verbum, Unsplash,

Stressen haller manga av oss i ett fast grepp.
Det ar ju s mycket du ska hinna. P4
jobbet. I hemmet. Med barnen. For att inte
tala om alla roliga, sjilvutvecklande saker
som lockar. Och sa snurrar du runt dir
mellan himtningar, limningar, tvitt, digi-
tala méten och pastakastruller som kokar
over for ate mejl skulle besvaras samridigt.
Att torka upp pastavattnet har du egent-
ligen inte tid med heller, f6r snart borjar
yin-yogan du sé vil behéver for att varva
ner. Barnen maste bara fa i sig mat forst.
Hjalp! Varfér kinns det som att tiden
aldrig ricker dll? Tank om du bara hade

mer tid!

Du har tid, menar fysikprofessorn, forfat-

. ir faktiske det mest generdsa jag vet. Dikta-
. toriskt generds till och med, fér man kan ju
. inte hindra den frin att komma.

taren och tidsgurun Bodil Jonsson.

— Att vi har ont om tid 4r ett hjarnspoke,
en forestillning, som vi méste vinda p4,
sdger hon.

Hon f6rstar att det kan lita provoceran-
de, men forklarar sig snart.

oee
Det ar nu 24 ir sedan Bodil kom ut med

sin bok “7io tankar om tid”, som lists av
650 000 svenskar. Sedan dess har hon

kommit med en rad bécker, dir den senaste

heter ”Guldkorn”, och lirt oss om begrepp
som stilltid (tid att stilla om mellan saker)
och att se upp for tidstjuvar.

Hennes kloka tankar till trots har den
upplevda stressen i samhillet bara okat.
Idag kan den nirmast betecknas som ett
normaltillstind, framfor allt bland unga
och kvinnor. Den senaste folkhilsoenkiten
visade att ndstan fyra av tio unga kvinnor

- (16-29 ar) kinner sig stressade. Men Bodil
¢ vill att vi stannar upp en stund, och f6rso-
© ker syna tidsbristen.

— Det dir med att jaga tid, férutom nir

© man héller pa att missa tiget, ir urbota

¢ dumt. Men det forvringer dessvirre minga
© minniskors liv och férhindrar mycket av

. deras lycka. Vill man hinga upp sig pa

. tidens ging giller det att fokusera pa hur

. den bara kommer till dig. Hela tiden. Den

"Det ddr med att jaga tid,
forutom ndr man haller pa att
missa taget, dr urbota dumt.”

Och det hir spelar roll, f6r din kinsla av

tidsbrist paverkar hilsan. Den kan yttra sig
. som panik, det vill siga fasans fasa. Men

© iven den kroniska kinslan av tidsbrist
¢ slicer.

— Kopplingen mellan upplevd tid och

© hilsa dr mycket stark. Upplever man att

. man inte har tid ir det ju som att man

- heller inte har tid att leva. Jag tinker ofta
pa Gadamers hilsodefinition, "Hélsa 4r att
. i glidje vara upptagen med sina livsuppgif-
- ter”, vilket ju ir totalt omgjligt om man ir
© stressad.

© Bodil ber oss dirfor ha lite perspektiv

© pé kiinslan ont om tid, och ger oss ett

. tankeexempel: Anta att du triffade en av

. dina formodrar, Una som levde pa tidigt

© 1800-tal, och ska beritta for henne att du
¢ har ont om tid. D3 stir du alltsa framfor

- en Una vars samtida i genomsnitt levde

. 135 4r. Idag far de allra flesta uppleva

- sin 70-arsdag. Det vill siga jimfort med

© Una-tiden far minniskor idag tvi liv. Hon
. arbetade och arbetade, med uppgifter som
. idag till stor del utfors av teknik. Bara att

. tvitta innebar att hon behévde slipa ivig

. all tvite nagra kilometer, ligga och tvitta

. vid sjon en dag, for att sedan slipa hem

. den igen. Du behéver bara trycka pd en

. knapp p4 maskinen si gor den jobbet.

— Kort sagt, att vi inte forstar bittre,

¢ utan snurrar runt i detta hjirnspoke, beror
. paatt vi har forblindats av tidsandan. Sjilv
. tycker jag att det genant. Vi har det si
vildigt bra, men dnd4 inte eftersom vi har
fastnat i ett tankemdonster.

© Savad ir det dd i tidsandan som gor att vi
© upplever oss ha sa ont om tid?



— Minniskan har ett antal defekter. En
dr var omittliga ha-galenskap. Den gjorde
ingen skada sa linge som vi var jigare och
samlare, vi kan bara bira omkring pa en
viss midngd. Men sedan vi blev bofasta har
vi kunnat explodera i ’jag vill ha mera,
mycket mera.”

Ha-galenskapen omfattade forst bara det
materiella, men sedan internet och smart-
phone kom finns nistan allt, dven kunskap
och néjen, pd en knapplingds avstind.

— Man kan bli rent matt av allt man
skulle ha kunnat géra om man bara "hann”,
om det bara inte var for tiden...

Men det ligger ocksa i tidsandan att man
ska vara jiktad och stressad, for alla andra
verkar ju vara det.

— Det 4r banne mig inte ldtt att vika
av frin monstret. Det dr diremot Litt att
fastna i tron att det ir si det ska vara.

Sjalv forstod Bodil i 30-arsildern, nir hon
var mitt i karriiren och hade tre sma barn,
att hon behovde ett annat sitt att forhilla
sig till tid. En 4ldre kvinna talade om f6r
henne att tiden ir en existerande strém som
inte ldter sig paverkas ett dugg av hur du
lever ditt liv. Den later sig heller inte tinjas,
det ir dig sjilv du tdnjer nir du lyckas "hin-
na allt.” Hon insag att vardagsstressen hade

“Kopplingen mellan upplevd
tid och hdlsa dr mycket stark.
Upplever man att man inte har
tid dr det ju som att man heller
inte har tid att leva.”

satt klorna i henne, och bestimde sig dirfor
for en tvad manaders timeout.

— D4 hittade jag min inre Bodil som tar
over i mig vid kris. Hon var herre pé tippan
i dessa tvad manader. Jag var inte sjukskri-
ven, men forsokte gora det mesta (utom
att vara mamma) pa rutin, och dgnade mig
istillet dc att 4ndra min inre kinsla av atc
tiden sprang ifrin mig.

Vad gor du idag niir stressen
griper tag i dig?

— Akut forsoker jag ta mig ut si mycket
som mdjligt och lite till, och sitter mig se-
dan i bastun. Stressen kommer igen forstés
efter nigon timme, men inte lika starke.
Langvarigt har jag som sagt min inre Bodil
som styrande skyddsingel. S helt immun
mot stress ar jag inte, men nistan.

Vad kan vi andra gora for att omviirdera
tiden och dirmed minska stressen?

— Den egentliga tiden, klocktiden, later
sig inte omdefinieras. Sekunden ér list med
tio siffrors noggrannhet. Far du fér dig att
du vill omdefiniera tiden 4r du nira en san-
ning, men bara nira. For det du egentligen
vill gbra dr att omvirdera livet.
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1. Sluta skylla pa tiden

Den ar inte knapp, du har gott om den! Det
gar inte att andra tidens gang, men man
blir lugnare av att byta forhallningssatt

till den. Se den som nagot som kommer
istallet for ndgot som forsvinner. Den syn-
vandan gar inte dver en natt, utan kraver
oévning.

2. Syna din sjalvbild

Du liksom andra sprider idealbilder av dig
sjalv och ditt liv. Men din bild av hur ditt liv
borde vara kan kénnas stressande, fér den
ar svar att hinna med att leva upp till.

3. Kér stressavvanjning

Du har lart dig och din kropp att det ofta ar
brattom. Som nar du ska ivag pa morgonen
eller bara maste kolla mejlen. Du bar alltsa
runt pa en pafrestande férvantansstress.
Forsok att syna detta, och paminn dig sjalv
om att "i detta nu ar jag inte stressad”. Vi
kan aven hjalpa varandra, genom att bli
antistress-inspiratorer.

Killa: Bockerna "Gott om tid” och "Guldkorn”

tankar om tid som
kan sanka din stress

JULSTRESS

4. Gor upp med tidstjuvarna

Tidstjuvar kan vara ménniskor som i
onddan férhindrar det du vill géra. Det
kan ocksa vara energi-atare som drar
mer an de tillfér. Pa jobbet kan det vara
méten som inte tillfér ndgot meningsfullt i
forhallande till den tid de tar, eller onodigt
omsténdliga arbetsrutiner. Du kan sjalv
producera tidstjuvar, exempelvis genom
daligt underhall, som sedan kraver mer tid
nar du maste géra om allt fran grunden.
Gor upp med tidstjuvarna. Ofta oskadlig-
gors de sa snart du pekat ut dem, "titta
en tidstjuv!”, men ibland far du jobba pa
utrotningen.

5. Unna dig mellanrum

Det tar tid att stalla om, &ven vad géller inre
omstallningar av tankar och kénslor. Darfér
behéver vi unna oss stélltid, mellanrum.
Som stunden i hissen eller nar du sitter pa
taget och uppkopplingen ar sa dalig att du
inte nas av aterkommande meddelanden.
Nar du varken pressar dig sjalv eller pressas
av nagon annan kan livets vasentligheter
bryta igenom hjarnmyliret.




AKTUELLT
B

I férsamlingen finns alltid majlighet till
enskilt samtal. Vid olika hindelser och skeen-
den i livet kan det vara virdefullt att fa prata
med ndgon som man inte har en relation ill.

Vira prister och diakoner erbjuder sjila-
vard/enskilda samtal. Pristerna har absolut
tystnadsplike. Ingen registrering forekom-
mer, det kostar inget och du behéver inte
heller vara troende kristen for att vinda dig
till en prist/diakon. Hir ir varje enskild
individ viktig med sin egen livsberittelse.

FOTO: Unsplash

For mer information kontakea forsamlings-
expeditionen pd tfn: 08-511 862 40 eller
nigon av véra prister eller diakoner direkt.
Telefonnummer hittar du pa svenskakyr-
kan.se/vallentuna.

Behover du komma i kontake med en prist
pa kvills- eller nattetid, ring Jourhavande
prist pa telefon 112.Du kan ocksa kontakta
Jourhavande prist via digitalt brev eller
chatt. Lds mer pa svenskakyrkan.se/
Jourhavandeprast

Upplever du problemien

ndra relation?

D43 ir du, eller ni, vilkomna att triffa en
familjerddgivare hos oss. Ofta kan sam-
talsstod hjilpa dig eller er att forsta och
forindra. Vi har tystnadsplikt och du far

vara anonym. Hir ges mojlighet att hitta

municera pa ett bittre sitt. Samtalen kan
ocksd vara till hjilp for dem som Gverviger
act separera eller har separerat. Hos oss far
ni triffa en familjerddgivare som kan hjilpa
dig eller er att forstd eller fordndra.

12 Sprid ljus i morkret. Stod Act Svenska kyrkans arbete i hela varlden. Swisha din gava till 900 1223.

: Pa Svenska kyrkans familjeridgivning finns
© ocksd kunskap och utrymme for de som

: onskar att tala om vilken betydelse tro och
. livsdskddning kan ha for parets, familjens

. och de nirstiendes relationer.

nya sict act utvecklas tillsammans och kom-

¢ Pran och med 1 januari kommer familje-

. radgivning ske i samarbete med

. Osterakersforsamling.

. Mer information kommer péi

- svenskakyrkan.se/vallentunalfamiljeradgivning.

Att vara kyrka
- vagar framat

Under hosten startade en serie av forelds-
ningar, samtal och inspiration kring vad det
dr act vara kyrka i Vallentuna. Serien kan ses
som en fortsittning pa biskopsvisitationen
och som en bérjan pd kommande férsam-
lingsinstruktion, men framfor allc handlar
triffarna om gemensamma végar framét.
Triffarna dr 6ppna for alla intresserade.

Sondag 16 februari, méter vi Helle Klein,
direkrtor f6r Sigtunastiftelsen och Urban
Jorméus, ideell i Sjoriddningssillskapet
Senare under véren, torsdag 3 april,
kommer dven domprost Jonas Eek.

Kyrkoval

Den 21 september 2025 ir det kyrkoval
med val lokalt till kyrkofullmiktige, stifts-
fullmiktige och det nationella kyrkométet.
Den som 4r medlem i Svenska kyrkan, har
fyllt 16 ar och ir folkbokford i Sverige pa

valdagen far rosta.

Var med och péverka Svenska kyrkans
framtid. Still upp som kandidat. I
kyrkovalet 2021 stillde 27 000 personer
upp som kandidater. Kyrkovalet 4r viktigt
eftersom Svenska kyrkan ir en demokratisk
folkkyrka som ir beroende av minniskors
engagemang. I kyrkovalet har du och andra
mojlighet att paverka. Léis mer pd svenska-
kyrkan.selkyrkoval. Du kan ocksi kontakta
kanslichef Anki Bondesson, 08-511 862 44.
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Sprid ljus i morkret

act

Svenskakyrkan &

I natt vaknar miljontals manniskor till ljudet av krig och konflikt.
Act Svenska kyrkan arbetar for fred i de mest konfliktdrabbade delarna av vérlden.
Tillsammans gér vi skillnad. Swisha din gava for fred till 900 1223.

Vi lever alla under samma himmel men
verkligheten ser olika ut. I natt vaknar
miljontals manniskor till ljudet av krig och
konflikt. Just nu pagar omkring 200 vipnade
konflikter i virlden. En fjirdedel av jordens

befolkning lever i konfliktdrabbade omriden.

Act Svenska kyrkan dr Svenska kyrkans in-
ternationella bistands- och utvecklingsverk-
samhet. Tillsammans med andra kyrkor,
organisationer och frivilliga arbetar Act
Svenska kyrkan langsiktigt mot fattigdom,
fortryck och orittvisor och agerar snabbt
vid katastrofer. Tack vare lokala samarbeten
ir arbetet effektivt och handlingskraftigt.
Tillsammans med modiga ménniskor dver
hela virlden kimpar vi for alla manniskors
raee till ect virdigt liv.

omsorg och
. sprid ljus i morkret!

i Fran férsta advent fram
¢ till trettondag jul stér en
¢ grani Vallentuna kyrka.
: Swisha en gava till

i Act Svenska kyrkan och
i séatt upp en julkula. Till-
¢ samans klar vi granen!

i Du kan ocksa skriva

© béner pa hjartan som

. kan hangas i granen.

tryggt SVENSK
givande w INSAMLINGS

oNTo | KONTR

. Tillsammans med lokala kyrkor, organisa-

© tioner och minniskorittsfrsvarare agerar vi
. for fred. Swisha din gdva till 900 1223.

. Din gdva nar hela virlden!

Kla granen med

"Maan pddlld adventin aikaan...”

Edellisen kirjoitukseni otsake oli “odot-
tavan aika on pitkd”. Nytkin on kysymys
odottamisesta, hyvin odottamisesta.
Tuntuu kuin hyvii odottavan aika olisi tosi
pitki, koska pahuus on paljossa saanut val-
lan. - Olemme siirtymissi vuoden kulussa
kaikkein pimeimpain aikaan. Maailman
pimeyden keskelle kaivataan valoa, joka
paljastaisi, ettd hyvii sittenkin on olemassa.
Otin otsakkeeksi alkusanat virrestd 609.
Tami on lasten adventtivirsi, joka kuuluu:
"Maan péilli adventin aikaan on kylmdd ja
pimedid. Me raubasta nyt uneksumme, vaan
melskeisti pois emme jid.”

Adventtivirsi, numero 423, paljastaa,
mistd tulee pimeyteen valo ja pahuuteen
hyvyys ja sotaan rauha. Jumalan lahjasta
adventtiimme kertoo virren toinen sikeisto:
"On kuolemaan ja elimdin sinulla avain
yhksistiin. Kun avaat meille uuden maan, on
pahuus poissa kokonaan.”
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. Adventti on, paitsi odottamista, nimensi
© mukaisesti myds tulemista. ”Adventus”

. tarkoittaa, etti edessi piin tulee jotain

© odottamisen arvoista. Adventti ennakoi

. Jumalan suuren pelastustapahtuman

. tulemista. Sehin on tietysti joulu, Jeesuk-
. sen syntymijuhla. Adventti on jouluun

© valmistautumista. Jouluna, ilon juhlana,

. ja pitkiperjantaina, surun piivini Jumala
avasi meille oven uuteen maahan, jossa

”pahuus on poissa kokonaan”. Ajatus

lentdi tietysti taivaan rauhaan, mutta me
toivomme ja odotamme, ettd ensimmadisen
© jouluyon julistus koskisi meidin aikaamme
© jajuuri titd hetked. Enkelit julistivat:

“Tumalan on kunnia korkeuksissa, maan

| piiilli rauha ihmisilli, joita hin rakastaa.”

Siunattua joulua ja tervetuloa laulamaan

. Kauneimpia joululauluja suomeksi tiistaina

17. joulukuuta klo 16.00 Mathiasgardenille
toivottaa Pekka Turunen, rovasti

Kul med
jul!

Kyrknycklen fragade nagra av
barnen pa kyrkans férskola Parlan

vad de tycker ar kul med jul.

“Man fdr paket, man far dta julmat,
man far pynta dekoreringar”
FLICKA 5 AR

”Da kommer tomten”
POJKE 5 AR

”Da ska jag va i Sdlen och leka i snon.

Det finns pulka- och skidbacke ddr”
POJKE 3 AR

”Da tander man forst den sondagen

och den séndagen och den séndagen
och den séndagen. Jag kommer ihag
den sangen”

FLICKA 3 AR

” Det blir sno”
FLICKA 5 AR

“Da far man julklappar som

ligger under julgranen”.
POJKE 3 AR

Josef, Maria och asnan
Under november har barnen pa
Parlan malat Josef, Maria och asnan.
Férst konturerna med blyerts. | nasta
steg har de farglagt dem.

Du hittar flera harliga

malningar fran Parlan

pa svenskakyrkan.se/
vallentuna
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FOTO: Alex Giacomini

Barn & familj
Las mer om varens grupper pa
svenskakyrkan.se/vallentuna

Vuxet vaxande

For dig som sdker ett mer levande liv.

Vi ar alla olika och vara foérutsattningar ar olika.
Vallentuna férsamling erbjuder darfér manga vagar
till férdjupad andlighet. Vi ser kropp, sjél och ande
som en helhet. Aktiviteterna innehaller darfor i olika
grad fysisk rorelse, intellektuell stimulans och bén/
meditation. Du kan vélja det som passar dig, allti-
fran langa eller korta pilgrimsvandringar och klatt-
ring till helig dans, retreater och filosofiska samtal.

Vill du veta mer, ga in pa var hemsida:
www.svenskakyrkan.se/vallentuna/vuxna

Kyrkofullmaktige. Mandag 12 maj, 18:30, ki 18:30,
Mathiasgarden, Vallentuna. Métet ar 6ppet for alla
intresserade.
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Ekumeniska aret

Under 2025 firas det ekumeniska aret. Da upp-
marksammas att det var 100 ar sedan Nathan
Soderbloms Stockholmsmeéte, men ocksa att
det ar 1700 ar sedan det forsta kyrkomotet i
Nicea ar 325. | Nicea enades den tidiga kyrkan
kring en bekénnelse av den gemensamma tron.
| Stockholm tog kyrkoekumeniken sa avgoérande
steg att man kan tala om en andra reformation.

Firandet bestér av fyra stérre handelser

under éret:

Boneveckan for kristen enhet 18-25 januari,
Gemensam pingst, 6-9 juni,

Ekumeniska veckan i Stockholm, 19-23 augusti,
Festival ung ekumenik, 22-24 augusti

Las mer om det ekumeniska aret har:
svenskakyrkan.se/ekumeniska-aret-2025

Dop
Vill du lata dopa ditt barn?
Eller vill du sjalv bli dopt?
Hor av dig sa bokar vi!

08-511862 40

Kyrkogardsforvaltning.

EKUMENISKA

ARET 2 5
Boéneveckani Vallezngna

Séndag 19 januari kI 11.00 Ekumenisk gudstjanst
pa Bibelns dag i Abybergskyrkan

KI'13.00 Féredrag med Annika Bertilsson om
arbetet med dversattningen av Bibel 2026.
Tisdag 21 janauri kl 19.00 Bénesamling Centrum-
kyrkan

Onsdag 22 janauri kl 19.00 Ungdomsmaéssa med
ungdomarnas egna boéner i Vallentuna kyrka
Torsdag 23 januari kl 19.00 Samtal om bén i
Abybergskyrkan

Fredag 24 janauri kl 15.00-18.00 Fredagsmys i
bonens tecken i Karsta kyrka

Som hemma
fast utomlands

Svenska kyrkan finns till fér svenskar var vi an
befinner oss. Utomlands hittar du en svensk
kyrka pa manga platser. Lds mer om Svenska
kyrkan i utlandet pa svenskakyrkan.se/iutlandet.

| Vallentuna férsamling finns fyra kyrkor med tillhérande kyrkogardar och minneslundar: Vallentu-
na, Markim, Orkesta och Frosunda. Pa svenskakyrkan.se/vallentuna kan du lasa mer om kyrkogar-
dar och begravning. Dar hittar du dven kungérelse for gravratter.

Kyrkogardsférvaltning

Anders Vestberg, kyrkogardschef 08-511 862 32

Aylin Seid, handlaggare 08-511 862 31
Begravningsombud for borgerlig begravning:
Ake Ekermo, 076-867 01 00
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Gudstjanster och konserter

FORSTA ADVENT SONDAG 1 DECEMBER
10.00 Adventsgudstjanst

Lasse Svensson, Thomas Loréhn, préaster.
Kérkompisar Grabbkaéren, Filip Draglund,
Trumpet, Inga Widell, piano och orgel

Karin Eriksrud Solén organist och kérledare
Vallentuna kyrka

11.00 Adventsméssa

Lasse Svensson, Thomas Loréhn, préaster.
Sing it, Vocales, Filip Draglund trumpet,
Inga Widell orgel och piano, Karin Eriksrud
Solén organist och kérledare.

Vallentuna kyrka

11.00 Adventsgudstjanst

Sara Hilding, prést. Ragnar Thedéen, musiker.
Trifolium.

Markims kyrka

19.00 Adventsvesper

Thomas Loréhn, prast. Ragnar Thedéen,
musiker, Trifolium.

Frésunda kyrka

19.00 Gospelkérernas adventskonsert
Vallentuna Gospel, ungdomskéren
Young Voices, Hansa Berg, piano,
Anders Olausson bas, Ari Stockas gitarr,
Jonas Waldenfeldt trummor.

Anders Henriksson, kérledare. Fri entré.
Vallentuna kyrka

ANDRA ADVENT SONDAG 8 DECEMBER
11.00 Gudstjanst

Anders Bondesson, prast, Stefan Fred,
musiker

Vallentuna kyrka

TORSDAG 12 DECEMBER

17.30 & 19.30 Kulturskolans luciakonsert
Luciatag, strakorkester och dansare.

Fri entré men gratisbiljett krévs. Kan hdmtas
i Vallentuna Kulturhus fran kl 1700 3/12.
Samarr: Kulturskolan, Vallentuna férsamling
Vallentuna kyrka

TREDJE ADVENT SONDAG 15 DECEMBER
11.00 Familjegudstjanst med luciafirande -
alla barnkérer framfor Luciasanger

Anders Bondesson, prast, Karin Eriksrud
Solén, musiker. Sing it, Kérkompisar och
Grabbkéren.

Vallentuna kyrka

16.30 & 19.00 Julkonsert

Vallentuna Gospel, Vocales och Trifolium,
Svitlana Remzhyna, solist, musiker ur Hov-
kapellet samt kompband. Ragnar Thedéen,
Anders Henriksson, Stefan Fred, dirigenter
Entré: 80 kr (Under 18 &r 40 kr).

Endast férkop: nortic.se.

Alla intaker tillfaller Act Svenska kyrkan.
Vallentuna kyrka

FJARDE ADVENT SONDAG 22 DECEMBER
11.00 Gudstjanst

Susanna Widner, prast. Karin Eriksrud
Solén, musiker.

Vallentuna kyrka

Med reservation for dndringar. Uppdaterat prdgram finns alltid pa svenskakyrkan.se/vallentuna'
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¢ JULAFTON TISDAG 24 DECEMBER

11.00 Samling vid krubban

Lisa Berglund, prast, Stefan Fred, musiker.
Grabbkéren Darefter 6ppet julfirande

(kI 12.00-15.00) i Mathiasgarden med

jullunch, fika och gemenskap

Vallentuna kyrka

11.00 Samling vid krubban

Susanna Widner, prast, Ragnar Thedéen,
musiker. Tobias Bennsten, baryton.
Orkesta kyrka

14.30 Julbon
Mathiasgarden

23.30 Midnattsmassa

Lasse Svensson, préast, Vallentuna Gospel,
Anders Henriksson, dirigent, Ulla Bunis, musiker.
Vallentuna kyrka

JULDAGEN ONSDAG 25 DECEMBER

06.00 Julotta,

Susanna Widner, prast, Ragnar Thedéen,
musiker. Trifolium.

Markims kyrka

07.00 Julotta,

Sara Hilding, prast. Stefan Fred, musiker
Gunnar Birgersson, baryton.

Vallentuna kyrka

07.30 Julotta,

Susanna Widner, prast, Ragnar Thedéen,
musiker. Trifolium.

Frésunda kyrka

ANNANDAG JUL TORSDAG 26 DECEMBER

16.00 Musikgudstjanst “Julens sanger”
Petter Sjoquvist, bas, Carl Christiansson,
orgel, Sara Hilding, prast

Vallentuna kyrka

SONDAG 29 DECEMBER
11.00 Gudstjanst

Thomas Loréhn, prast. Inga Widell, musiker.

Vallentuna kyrka

NYARSAFTON TISDAG 31 DECEMBER
16.00 Nyarsbon

Lisa Berglund, prast. Inga Widell, musiker.
Vallentuna kyrka

NYARSDAGEN ONSDAG 1 JANUARI
16:00 Nyarsfestmassa

Thomas Loréhn, prast. Karin Eriksrud Solén,

musiker.
Vallentuna kyrka

TRETTONDAGSAFTON SONDAG 5 JANUARI

11:00 Méassa
Lasse Svensson, prast. Stefan Fred, musiker.
Vallentuna kyrka

TRETTONDEDAG JUL MANDAG 6 JANUARI

16.00 Trettondagsmassa med musik
Susanna Widner préast. Arash Azarbad,
sang, Vuxnaroster, Stefan Fred, Karin Eriks-
rud Solé, organist och kérledare.

Karin Eriksrud Solén, Stefan Fred, musiker
Vallentuna kyrka

i 14.00 Julspel

¢ Sara Hilding, prast, Ann-Helen

i Gustafsson, musiker, Teodora

i Dalhammar, férsamlingspedagog m fl.
i Frésunda kyrka

AKTUELLT

 SONDAG 12 JANUARI

i 11.00 Méssa

i Lasse Svensson, prast. Karin Eriksrud

i Solén, musiker. Avtackning Brita Fromm,
i Sven-Erik Séderlind

Vallentuna kyrka

¢ SONDAG 19 JANUARI

i 11.00 Ekumensik gudstjanst
. Efterét foredrag.

i Abybergskyrkan

. 16.00 Gudstjanst
i Anders Bondesson prést.
i Frésunda kyrka

: SONDAG 26 JANUARI

i 11.00 Méassa med Svenska kyrkans unga
i Sara Hilding, prast. Karin Eriksrud Solén,
¢ musiker

Vallentuna kyrka

. 16.00 Musik | Markim
i Sara Hilding, prast. Ragnar Thedéen, musiker
: Markims kyrka

SONDAG 2 FEBRUARI
: 11.00 Gudstjanst med sma och stora
i Susanna Widner, prast. Stefan Fred, musiker

Vallentuna kyrka

¢ 1.00 Hégmassa

i Lasse Svensson, prast. Ragnar Thedéen,
i musiker

i Orkesta kyrka

i 19.00 Konsert

i Musik av Schubert, Mendelssohn och Bellini
i Fredrik Strid, tenor, Vocales, strakkvintett

i Stefan Fred, dirigent, Lasse Svensson, prast

Vallentuna kyrka

VALLENTUNA KYRKA

Oppen fér enskild andakt med méjlighet att
tanda ljus:

Méandag-fredag kl 08.45-16.00

Lordag ki 1.00-16.00

Soéndag 10.00-16.00

Lunchmassa tisdagar ki 11.45 (tom 17/12, ater 7/1)
Veckomassa onsdagar kl 19.00 (tom 4/12 ater 8/1)

Fran och med 15/1
Morgonbon onsdagar och torsdagar kl 09.00

FROSUNDA KYRKA
Lordagar ki 18.00 Helgsmalsbon

Fran och med 14 januari

Tisdagar kI 18.00, Frésundagarden

Tisdagsmat, varje vecka

Tisdagar ki 18.45, varannan vecka, Enkla massan

Sprid ljus i morkret. Stéd Act Svenska kyrkans arbete i hela varlden. Swisha din gava till 900 1223. 15
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Kontakt!

Vallentuna férsamling, Kyrkvagen 4,186 30 Vallentuna
08-511 862 00 (véxel) Telefontid: ma-fr kI 08.00-16.30.
vallentuna.forsamling@svenskakyrkan.se

svenskakyrkan.se/vallentuna

"Om Kristus kommer”

Tink om det damp ner en folder i din och
allas brevlidor med just den rubriken:

”Om Kristus kommer, viktig information
till alla méinniskor”.

Hogst upp till vinster skulle du se
Svenska kyrkans logga, en vapenskold med
ett rott kors och med en kungakrona mitt i,
och gula filt runt om.

Kanske skulle foldern ocksd vara gul,
precis som... Jo, jag tinker forstas pi en
annan viktig gul folder, den som vi alla fatt:
”Om krisen eller kriget kommer”.

Folder ligger framme pa koksbordet,
flyttas ibland till h6gen med viktiga papper,
men s3 tillbaka pd bordet. Ska ldsas. Jag har
inte ldst den dn, men vi har talat hemma
om var nirmsta skyddsrum ligger, och som
si manga andra kint, det 4r en tung tid.

Haromdagen tittade jag pd baksidan, om
de olika signalerna f6r VMA, Beredskaps-
larm, Flyglarm och Faran &ver.

Kanske var det dd som fantasin och
leken tog fart, en folder frin kyrkan cill alla
hushall: ”Om Kristus kommer”.

o000
Den skulle absolut inte vara alarmistisk.

med allt helvetiskt som hotar, krigen, ka-
tastroferna, klimatet, och de stackars barn
som luras och dras in i kriminalitet.

Plus allt det dir andra som kan oroa och
ir kris. Du vet.

Foldern skulle andas liv. Gladje. Hopp.
Livskraft.

Sista sidan i "Kristus-foldern” skulle inte

¢ ten i 6gat: Ringer kyrkklockorna pa séndag
¢ kl 11 4r det gudstjinst. Ringer de en vardag
. kI 11 eller kl 14 4r det begravning, onsdagar :
kl 19 kvillsmissa, lordagar kI 18 helgsmals-
. ringning, "helg hurra” , och ringer det en

: morgon kl 09 ir det morgonbén, ringer det
. diremellan, mest 16rdag eller sondag ar det :
. dop. Oj vad vi ringer. Kallar och bjuder in.
. Plus information om alla andra ringningar,
© Midnattsmissa, Julotta osv osv.

Om Kristus kommer? — Han har ju redan
© kommit! Gud ir inte langt borta fran :
nigon enda av oss. Vi firar det varje sondag,
- och alldeles sirskilt nu i advent och jul. Det :
© 4r ingen teater, det 4r inte si att vi vintar

© pa att Jesus ska fodas, men firar som bista

“Om Kristus kommer?
- Han har ju redan kommit!
Gud dr inte langt borta fran
ndgon enda av oss. ”

. fodelsedag, och gjort sa i tvi tusen ar.

Texterna laser vi igen och igen. Och de

. lever. Och skapar kontraster till den tillvaro
- vi har runt omkring oss. Han kom som

© ett barn, var med vanligt folk, speciellt hos
Inte ett ord om nigon domedag, Det ricker :

dem med sirskilda behov, och nir han,

© firad som “kung” red i Jerusalem var det

© pa en arbetsisna. Inga bomber frin luften,
© inga minor i marken, inga valdtikeer, inga
. dronare, inga hybridattacker, inga fake

© news - och inga kemiska substanser eller

. droger som ska rokas, injiceras eller drickas
© for att uppleva Livet. Men vildigt nira

. minniskor: "Vad vill du jag ska gira for
handla om flyglarm, men kanske med glim- :

dig?” Hans fraga.

. jul hor du det igen.
. god... han ger de svaga mod.” 1 kris. 1 krig.

PS. Om du inte vet var nirmsta kyrka
ligger, ring mig eller scanna QR-koden.
i Min folder har inte kommit ut dnnu...

i Om detta skulle min fantasi-folder handla

om: Jesus Kristus.
Om du kommer till kyrkan i advent och
”... saktmodig, mild och

I vardag. I varje andetag.

Glad advent, god jul och gott nytt dr.

[ s Bvwmpon

Lasse Svensson

kyrkoherde i Vallentuna férsamling
: lasse.svensson@svenskakyrkan.se
i 08-511862 22




