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Fettisdagen:

vantas sla nya rekord i ar

Handlade urprungligen om att dta upp sig infor fyrtiodagarsfastan
l

I dag ar det fettisdagen och
rekordmanga manniskor vantas
ata semlor i ar. Efter fettisdagen
kommer askonsdagen vilken
enligt kyrkoaret inleder fyrtioda-
garsfastan fram till pask.

- Fastan darsomeninre
varstadning, sdger kyrkoherde
Robert Thysell till Varlden idag.

P4 ménga arbetsplatser &r
det vanligt att servera semlor pa
fettisdagen. Robert Thysell som
ar kyrkoherde vid Svenska kyrkan
iSollentuna, ar en av de arbetsgi-
vare som dr mycket angeldgen om
detta. Nir han sjilv for nagra ar
sedan lag pa sjukhus ringde han
till sina kollegor for att forsdkra
sig om att de skulle fa semlor.

- Jagvar vildigt sjuk men ring-
de till kyrkan och sade: “Los det
hir med semlorna”, berdttar han.

Dagen efter fettisdagen Kkallas
askonsdag och inleder fyrtioda-
garsfastan som ar som en forbe-
redelse infor pasken.

- Man kan ju undra varfor fas-
tan sdgs vara fyrtio dagar ndr den
i sjdlva verket pdgar under langre
tid, men det dr for att fastan bryts
varje sondag, forklarar Thysell.

Fasta kan se ut pa olika sétt,
men handlar om att avstd fran
nagot for att vinna négot annat.
Fasta kan till exempel innebéira
att avsté fran sin telefon, sociala
medier eller kott.

Kyrkoherde Thysell beskriver
fastan som en tid av inre varstad-
ning.

- Det kan handla om ett inre
fokus och rannsakan, sdger han.

Trenden att dta semlor har till-
tagit de senaste tre &ren och det
har slagits rekord gang pa gang i
hur ménga semlor den svenska
befolkningen &ter.

Robert Thysell ar kyrkoherde i
svenska kyrkan i Sollentuna.
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Fettisdagen

Fettisdagen handlade fran
bérjan om att ata upp sig infor
den stundande fyrtiodagars-
fastan som pagar fram till pask.

| Sverige ater vi drygt
fyrtio miljoner semlor per ar.
Traditionen att dta semla har
tilltagit i popularitet de senaste
tre aren.

Forra aret at 63 procent av
Sveriges befolkning en semla.
| ar férvantar man sig ett nytt
rekord.

38 procent av alla som at en
semla pa fettisdagen under
forra aret blev bjudna pa den
av sin arbetsgivare.

Kalla: bageri.se.

Forra aret var det rekordhoga 63
procent som at en semla ochiar
véntas siffran stiga ytterligare.

- Att s& manga firar dagen
med semla dr ett tecken p& hur
dlskad den dr. Vi star redo att vil-
komna dnnu ett rekordar, sdger
Martin Lundell, VD f6r bransch-
organisationen Sveriges bagare
& konditorer, i ett pressmedde-
lande.

Under de senaste dren har det
fullkomligen exploderat av nya
semmelvarianter; prinsess-sem-
la, hemla, semmelburgare, sem-
mel-shake och kanelbullesemla.
For att bara nimna nagra.

For femton ar sedan gjorde en

Enkat: Vilken sorts semla gillar du bast?

David Hoglund, 23 &r, Uppsala:
- Vanlig semla fast med
vaniljkrdm.

Kent Sedin, 64 ar, Eskilstuna:

- Vanlig semla. I Eskilstuna
har vi Konditori Amarant som
gOr de bista.

Leif Fleron, 66 ar, Karlstad:
- Vanlig klassisk semla.
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I Sverige ater vi drygt fyrtio miljoner semlor per ar. Bild fran Bageriet BAK i H6kardangen. FoTo: HENRIK MONTGOMERY/TT

viss variant av bakverket extra-
ordindr succé pa semmelare-
nan - ndmligen semmelwrapen.

- Semmelwrapen banade vig
for en ny era av lekfullhet inom
bageribranschen. De nya varian-
terna ir ett sitt att uttrycka kéar-
leken till semlan, samtidigt som

Greta Everfjird, 16 ar,
Stockholm:
- Jag skulle séga original.

Nyheter

Semmelatandet

de bidrar till att skapa ett nytt
intresse for detta traditionella
bakverk, sdger Martin Lundell.

Matilda Nyberg

redaktionen
@varldenidag.se
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Liv Astradsson, 16 ar, Stockholm:
- Den vanliga.
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