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Kaffe, diakoni Julens gudstjanster och musik

och gemenskap Varens studiecirkel om klimatet
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\ I 4 kyrkan férsamling




|

Y
'y |
«_,\\\\\\“ AW \

Sa underbart ndr mdnniskor ler och himlen éppnar sig. Snon vinder snart
graa gator med sitt ljus. Snon kysser snart alla mdnniskor och hus...

Sa lyder orden i en av mina favoritjullatar skriven av Uno Sven-
ningsson, for sjélvklart har jag redan bérjat spela dem for fullt
— fast férsta advent inte ens varit. Jag vill dra
ut pa den har fantastiska tiden nar alla stjar-
nor och ljusstakar lyser i fénstren, nar utom-
husbelysningarna kdmpar om férsta platsen
att lysa som mest. Snart dker min samling av
keramiktomtar fram. Det har blivit en rejal
samling vid det har laget. Jag tror det ror sig
om cirka hundra tomtar. Traditionsenligt sa
muttrar maken over att dessa tomtar kom-
mer fram alldeles for tidigt och att de ar all-
deles for manga men det var hans mamma,
min &lskade svarmor, som gav mig den férsta
sa hans protester biter inte.
¢ Jultiden handlar om gemenskap och den
gemenskapen kan se olika ut for oss alla. En
del firar jul med familj, andra med vanner. En
del tillsammans med vardgivare andra med
. hemtjansten. Nagot vi inte far glémma ar var
gemenskap i Jesus Kristus. Tillsammans med
honom ér vi alla en enda stor familj och det &r Hans fortjanst att
vi har en jul att fira. Tank vad det ar betydelsefullt att fa sam-

Du ar alltid valkommen
att ringa

om du kanner dig ensam eller &r
orolig. Men dven om du bara kénner
for att prata. Telefonnumret till
férsamlingens expedition &r
08-541300 03. Sag att du vill bli
kopplad till prast eller diakon. Sam-
tal med préast och diakon é&r kost-
nadsfria.

las kring bordet och &ta eller fika. Det behover inte vara nagot
markvardigt, oftast blir de dar spontana maltiderna, som man
inte forberett, de basta. Nar man tager vad man haver som Caj-
sa Varg sa. Nar det ska bjudas in storstilat da kan kraven latt bli
sa stora att middagen inte alls blir av. Nej, enkelt ar gott nog och
det ar ju tanken som raknas!

I &r vill vi bjuda in till julgemenskap i kyrkans regi pa annandag jul
samt till en trettondagsafton i stillhet, mer om det i kalendariet.

Just nu, detta 6gonblick, en gdva vi inte vill forlora, ett 6gonblick att vdr-
da. En badd faller 6ver mangas lappar ndr klockorna berdttar historien
om igen ..

Sa fortsatter sdngen och Iat vara kyrkklockor ringa in till guds-
tjanst, frid och fred i juletid.

God Jul och ett valsignat Gott Nytt Ant

Madeleine Sarenfalt
Kyrkoherde
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Swisha for fred!
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Instagram: svenskakyrkanvaxholm
Besoksadress: Hamngatan 25
Postadress: Box 38, 185 21 Vaxholm
E-post: vaxholm.forsamling@
svenskakyrkan.se
Kyrkogérdsforvaltningen: vaxholm.
kyrkogardsforvaltning@svenskakyrkan.se

Ordférande kyrkoradet:

Asa Klint tfn: 070-734 73 34
Ordférande kyrkofullmaktige:
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Kristina Stedman ar ny diakon i férsamlingen och berattar om vad kaffe kan ha for betydelse i métet med manniskor.

Mobten Gver en kopp

Nar vi manniskor traffas for att prata vill vi garna ata och dricka nagot. Kaffe med brod ar sam-
talsskapande. Det blir naturliga pauser dar den andre far sédga nagot, vilket haller i gang sam-
talet. Kristina Stedman, ny diakon i Vaxholms férsamling, delar med sig av sina tankar om méten
med manniskor. Hennes arbetsrum &r litet men har en inbjudande plats for samtal med tva
skona stolar. En liten bukett med blommor pa det lilla bordet skapar en hemtrevlig atmosfar.

Text och foto pé Kristina: Millan Osterberg

Kristina Stedman borjade arbeta
hér i forsamlingen i april i ar.

- Jag vigdes till diakon av
Stockholms davarande biskop,
Eva Brunne 2019 och hade dess-
forinnan arbetat som diakonias-
sistent i tre ar. Kristina sdger att
hon alltid har varit intresserad av
ménniskor och att hon upplevde

att hon efter att ha arbetat admi-

nistrativt i Svenska kyrkan i cirka
femton ar fick en kallelse att lasa

vidare till diakon.

- Jag ville forsoka gora skill-
nad i den lilla man jag kan som
manniska, med den tro som bar
mig. Det blev sédrskilt tydligt un-
der 2015 och framat, nar det kom

manga flyktingar till Sverige, var-
rav manga var ensamkommande
barn med ursprung i Afghanistan.
I Danderyds forsamling var jag
som diakon ansvarig for sprak-
caféet.

For att bli diakon krévs en kan-
didatexamen och sedan utbild-
ning i diakoni under ett ar pa




Svenska kyrkans utbildnings-
institut (SKUI). Kristina har
dessutom utbildat sig i socialt
arbete.

- Jag tycker om att lyssna till
och moéta mianniskor. Jag dr dven
intresserad av att odla hallba-
ra blommor och gronsaker. I var
kommer jag starta ett odlings-
projekt i forsamlingen. Vi kom-
mer att odla altarblommor till
vara gudstjanster. Det blir bade
ndrproducerat och tiankt att inga
i ett kretslopp.

Arbete med stor variation
Att arbeta som diakon ir ett va-
rierande arbete, med sjdlavard,
stodsamtal, ekonomiska dren-
den och olika grupper, till exem-
pel samtalsgrupper om sorg.

Nu till varen startas en berit-
targrupp i samarbete med kom-
munen; Mitt liv nu och dd.

- Dér far man berdtta om sitt
liv. Det ar en sluten grupp med
tystnadsplikt gentemot varan-
dra. Det ar hédlsoframjande, har
forskning visat. Deltagarna hjal-
per varandra att minnas bety-
delsefulla hiandelser i livet. Del-
tagarnas stod i gruppen gynnar
béde den mentala och den kog-
nitiva halsan. Kristina leder ock-
s& en grupp med volontérer i
forsamlingen och andra gemen-

skapsfrimjande aktiviteter.

- Diakoner bir en gron skjorta,
det symboliserar livet och den inre
tillvaxten. Till det bars oftast kra-
gen som visar att diakonen, liksom
prasten, dr vigd till sin tjanst for-
klarar Kristina.

Fika skapar gemenskap

Kaffe dricks i stora mangder i Svens-
ka kyrkan, liksom pad manga andra
arbetsplatser.

- Jag tycker om kaffe och fore-
drar det girna svart och ibland med
nagot sott till sger Kristina.

Att fika tillsammans har sa
mycket med gemenskap att gora.
En kopp kaffe kan vara en 6ppning
till ndgot mer och leda till ytterliga-
re gemenskap.

Jag har fikat med alla aldersgrup-
per och olika typer av manniskor i
samhallet. Fika dr lattsamt och en-
kelt, inbjudande men ocksa span-
nande; man vet aldrig var samtalen
ska landa. Det ar hogt och lagt.

En del kallar, lite pa skoj kaffet
for kyrkans tredje sakrament (de tva
andra ar nattvarden och dopet).

- Kyrkkaffet som serveras efter
gudstjdnsten, ar en slags fortsatt-
ning pa gudstjinsten dar det finns
en gemenskap. De som har del-
tagit i gudstjdnsten tillsammans,
samtalar om olika saker. Man mots
och far prata om allt fran predikan

till vardagsbestyren. Kanske na-
gon undrar dver nagot och vi kan
hénvisa vidare eller hjilpa pa oli-
ka sitt. Kaffe 4r omsorg. Man kan
tala om diakonins sju bord, ett av
dem &r koksbordet som symbolise-
rar caritas, omsorg, det karitativa.

Ibland kommer besokare som
inte har tak 6ver huvudet. Vi kan
ge dem néagot virmande i en kopp,
det ar fint att fa gora det lilla man
kan gora och framfor allt finnas
déar och lyssna pa vad personen
vill beritta.

Jesus som férebild
Jesus ar en god forebild pa hur
man bjuder in till gemenskap.

- Han sétter sig ner, moter
ménniskor i 6gonhoéjd, lyssnar till
den personen, kanske far en be-
rittelse, ett fortroende sager Kris-
tina.

Att erbjuda nagon en kopp kaf-
fe ar vilkomnande, man bjuder
in personen att fa ta plats och att
vara med i ett socialt samman-
hang.

Kristina betonar avslutningsvis
att alla far boka ett samtal, oav-
sett om man ar troende, tvivlare
eller ateist

- Inget problem éar for litet.
Med diakoner kan man prata om
allt som ror livet och diakonen
har tystnadsplikt.

Jul i gemenskap

Pa annandag jul, torsdag 26
december kl. 14 i férsamlings-
garden, bjuder forsamlingen in
till Jul i gemenskap och dukar
upp med kaffe och en kak-
buffé. Christina Nordstrand star
for musikunderhaliningen.



Popular dryck med
madnga egenskaper

Text: Millan Osterberg

Efter vanligt kranvatten ar
kaffet varldens mest popu-
lara dryck. Nordbor dricker
mest kaffe i varlden per
capita. Effekten av koffeinet
paverkar oss olika, eftersom
vi ar olika taliga. Somliga har
svart att vakna och komma i

gang pa morgonen utan kaffe.

En del maste sluta dricka
innan lunch fér att kunna
sova pa natten. Andra beho-
ver en sen kopp foér att kunna
somna. Kaffe piggar upp,
forbattrar orken och skarper
fokus.

Forr trodde man att kaffe var mer
skadligt 4n nyttigt. Idag visar
forskning att det kan minska ast-
mabesvir. Risken att drabbas av
Alzheimers eller Parkinsons sjuk-
dom verkar vara en tredjedel ldg-
re hos regelbundna kaffedrickare.
Kaffets oxidanter kan ocksa skyd-
da mot vissa kroniska sjukdo-
mar. Gravida forbrianner koffeinet
mycket langsammare, vilket gor
dem kénsligare for koffeinet.

Studier har visat att kaffe inte
ar en klassisk drog som framkal-
lar beroende, likt nikotin eller al-
kohol. Friska vuxna kan lugnt
dricka fyra koppar kaffe per dag.
Dock kan man fa tillfalliga be-
svir av “abstinens” om man inte
far sitt kaffe. Detta avklingar efter
nagra dagar.

Kaffebusken ar egentligen mer
ett trdd, med vit jasmindoftan-
de blommor som blir till r6da
bar, med ursprung i Etiopien. De
tva arterna som anviands for kaf-
feproduktion &r arabica och ro-

busta. Arabica véxer fortfarande
vilt i Etiopien och s6dra Sudan.
Innanfor skalet och fruktkottet
finns bonan. Ursprungligen ko-
kade man béret och bladen. Se-
nare kom man pa att man kunde
rosta bonorna. Det dr rostningen
som gor att en gragron rakaffebo-
na blir smak- och aromrik, sprod
och brunfirgad. Da 6kar kaffets
aromatiska foreningar fran 250 till
800, (vilket kan jamforas med vin
som har 400 smakaromer). For att
producera kaffebonor till en kopp
kaffe gar det at mer &n 120 liter
vatten.

Kaffet kom till Europa
pa 1500-talet
Kaffe som dryck kom till i Jemen
péa 1400-talet. Drycken spred sig
over arabvirlden for att komma
till Europa i slutet av 1500-talet.
Det forsta europeiska caféet
oppnade i Venedig ar 1645.
Under 1700-talet frodades caféer-
na i europiska stader som motes-
platser for den framviaxande bor-
garklassen. Dér triffades kopmain,
larda, poeter, affarséverenskom-
melser slots, samtiden diskutera-
des, anféranden holls.
Kolonialismen ar den storsta
drivkraften bakom bonans sprid-
ning 6ver virlden och etablerade
handelsférbindelser som fortfa-
rande rader.

Saldes forst som

lakemedel i Sverige

Till Sverige kom kaffet i slutet av
1600-talet och saldes da som la-
kemedel. Nar Karl XII 4dtervande
fran Turkiet 1714 medfordes kaf-
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fedrickandet, vilket spred sig fran
hovet via adeln till borgerskapet i
de storre staderna.

Med den 6kade popularite-
ten okade importen, vilket oroade
landets politiker. Framfor allt var
orsaken nationalekonomisk. Nar
Sverige i langa perioder lag i krig,
ansags pengar floda ut pa grund
av den 6kande kaffeimporten.

Det forsta kaffeforbudet kom
1756. Ytterligare fyra foljde; det
sista upphorde 1822. Dessa efter-
foljdes dock daligt.

Nar kaffet blev mer allmént,
minskade konsumtionen av
brannvinet, vilket dracks i oerhor-
da mingder i bérjan av 1800-talet.
Kaffet nadde &ven ut till lands-
bygden till vanligt folk. Kring se-
kelskiftet 1900 fortsatte 6kningen
av konsumtionen och kaffet hade
blivit var nationaldryck.

Fler anvandningsomraden:

Torkad kaffesump ar ett bra
grus att sprida pa isiga gang-
banor och mark. Det paverkar
inte miljén, och syran hjalper
till att smalta isen.

Anvand kaffesump for att
skrubba pannor och kastruller
skinande rena. (Undvik teflon
och keramik.)

Kallor: sr.se "Kropp och sjal” "Kaffe—varl-
dens dryck” (A.Nilsson) “Kaffe. Fran béna
till kopp” (G. Dicum & N. Luttinger)




Kalendarium

Gudstjdnster

Pa forsamlingens anslagstavlor och i appen Kyrkguiden finns predikoturer, samt i
manadsbladet som kan du hamta i kyrkan och i férsamlingsgardarna.

Vill du fé& manadsbladet hemskickat, kontakta expeditionen pa tfn: 08-541 300 03
eller e-post vaxholm.forsamling@svenskakyrkan.se

Du hittar aktuell och uppdaterad information pa svenskakyrkan.se/vaxholm
Reservation fér eventuella andringar.

Julens gudstjdnster

i Vaxholms kyrka om inget annat anges

Forsta advent séndag 1december kl. 1 Julafton
Gudstjanst Vaxholms Kyrkokér medverkar.  Tisdag 24 december kl. 10 Samling vid

Adventskaffe i Johannessalen. krubban. kl. 1115 Samling vid krubban

Ovriga séndagar i advent se: Resard kapell

svenskakyrkan.se/vaxholm kl. 17 Julbén Vaxholms kyrka
Juldagen

Onsdag 25 december kl. 07 Julotta
Fredric Hellgren, solosang och Julottekéren

Annandag jul
Torsdag 26 december kl. 16
Musikgudstjanst

Nyarsafton
Tisdag 31 december kl. 16 Nyarsbon

Nyarsdagen
Onsdag 1januari kl. 16 Gudstjanst

Trettondagsafton
Sondag 5 januari kl. 11 Gudstjanst

Trettondagen
Mandag 6 januari kl. 16 | stjdrnans ljus
Musikgudstjanst med Vaxholm Gospel
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Musik

i Vaxholms kyrka

Loérdag 7 december kl. 14 férsam-
lingsgarden. Musikcafé Ceciliakéren
med Roffes husband. Insamling till Act
Svenska kyrkans julinsamling Sprid ljus i
morkret.

Mandag 9 december kl. 19.30

Julkonsert Sprid ljus i mdrkret
Vaxholm Gospel med musiker.
Christina Nordstrand, dirigent

Fri entré

Kollekt till Act Svenska kyrkans
julinsamling.

Fredag 13 december kl. 18
Luciafirande med férsamlingens barn-
korer och Kulturskolan. Biljett 65 kr gar
oavkortat till Act Svenska kyrkans julin-
samling Sprid ljus i morkret.
Biljetterna kan képas fran

7 december kl. 12 pa
Billetto.se

Soéndag 15 december kl. 16
Julkonsert med Vaxholms kyrkokér
Patrik Kesselmark, dirigent

Fri entré

Torsdag 26 december, annandag jul
Jul i gemenskap, kl. 14 i férsamlingsgar-
den. Annandagsfika med musik, glogg,
kaffe och en harlig kakbuffé till tonerna
av vara mest alskade julsanger.

Allsang och julmusikquiz utlovas.
Anmalan sker till diakon Kristina Sted- E
man senast mandag 16 december
kristina.stedman@svenskakyrkan.se

08-541717 1 Fri entré

SVENSKAKYRKAN.SE/VAXHOLM

Pa Vaxholms forsamlings hemsida kan
du lasa mer om olika verksamheter och
anmaéla dig till bland annat pilgrims-
vandringar, kérer, retreat och barn- och
ungdomsverksamhet. Har finns ocksa
alltid uppdaterad information om guds-
tjanster, musik och traffar.



Trivseltrdff

Vi tréffas under lattsamma former och
vi pratar om dagsaktuella fragor och
sadant som ligger narmast hjartat.
Torsdagar jamna veckor kl. 13-14.30 i
gamla brandstationen, Kungsgatan 4
Kontakt: Cecilia Wredberg, 08-541717 O3
ceciliawredberg@svenskakyrkan.se

Studiecirkel i var
- Klimatet och vart hem pd jorden

Vara mojligheter som manniskor och
kyrka: Hur tacklar vi nodlaget for klima-
tet, miljén och den biologiska mang-
falden, Guds skapelse, bade lokalt och
globalt — En studiecirkel baserad pa
biskop Andreas Holmbergs bok,

Gud sag att det var gott.

Fem mandagar kl. 18-ca 20 med start

3 februari i Johannessalen, férsamlings-
garden.

Ovriga tillfallen: 17 februari, 3 mars,

17 mars samt 31 mars.

Boken, Gud ség att det var gott, delas ut
gratis vid det forsta tillfallet.

Anmalan med namn, telefon och
e-postadress till: tobe7apis@gmail.com
senast 20 januari 2025

Handarbetscafé

Gillar du att sticka, virka eller sy?

Eller vill du fa tips om hur du bérjar?
Vi traffas, pratar och handarbetar till-
sammans.

Ingen féranmalan behdvs.

Tisdagar kl. 18.30-20.30

Gamla brandstationen, Kungsgatan 4

Alla kan sjunga-kor

Tycker du om att sjunga? Langtar du
efter att sjunga i kér men inte har vagat
ta steget? Tillsammans skapar vi sang-
gladje och du far utveckla din sangrost!
Du behover ingen sangvana eller not-
kunskap.

Vi traffas pa torsdagar i gamla
brandstationen kl. 18.30-20

Anmalan till kérledare:

Cecilia Thomsson

08-541717 08
cecilia.thomsson@svenskakyrkan.se

Andrum

Andrum med 6ppen kyrka.

Stang av vardagens brus for en liten
stund och vila i stillhet och tystnad.
En stund fér eftertanke, aterhdmtning,
reflektion, ljustdndning och bén.
Mandagar kl. 17.30-18.30

Vaxholmstraff

En tisdag i manaden i férsamlingsgarden.
KI. 12.30 fikar vi tillsammans.

3 december

Folkvisor i juletid

Elin Therese Birkelund, sang
och Simon Stélspets, gitarr.

Varterminen 2025:

14 januari

Julgransplundring

Vi sjunger och dansar ut julen till-
sammans med Fredric Hellgren och
Christina Nordstrand.

1 februari
Musikkryss med trubadur
Bengt Vilhelmson.

Trettondagsafton i stillhet

Miniretreat i Vaxholms kyrka och férsamlingsgéard

Valkommen till en stunds egen tid tillsammans med andra. En stund bara fér dig, att
reflektera, ladda batterierna och njuta en stund av stillhet och lugn.

Dagen borjar i vackra Vaxholms kyrka med gudstjanst kl. 11. Darefter ater vi en latt
lunch tillsammans och fortsatter sedan dagen med yoga, helande rérelse och medi-
tation och tid for promenad eller eget skrivande. Vi kommer att vara bade i kyrkan
och i férsamlingsgarden.

Dagen avslutas kl. 16. Begransat antal platser.

Ledare AnneLi Amilon, prast och Kristina Stedman, diakon.

Fragor om innehall: anneli.amilon@svenskakyrkan.se

Anmalan till kristina.stedman@svenskakyrkan.se 08- 541717 11 senast 2 januari 2025.
Las mer om retreaten: svenskakyrkan.se/vaxholm

Du ér alltid
valkommen att ringa

om du kénner dig ensam

eller &r orolig. Men &ven

om du bara kénner fér

att prata. Telefonnumret till
férsamlingens expedition ar
08-541300 03, du kan ringa pé var-
dagar mellan kl. 10-12 samt méandagar
och tisdagar kl. 13—14. Sag att du vill bli
kopplad till prast eller diakon. Samtal
med prast och diakon ar kostnadsfria.

UoYI/UosuUO.Y SNUSe 10304

Jourhavande prast

Om du vill prata med en prast andra
tider pa dygnet (kl. 22—06) kan du ringa
Jourhavande prast telefonnummer: 112.
Chatten ar 6ppen alla kvallar kl. 20-24.
Digitalt brev ar 6ppet dygnet runt.
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Lamna eller skicka I6sningen senast 20 januari till
Vaxholms férsamling, Box 38, 185 21 Vaxholm,
Hamngatan 25.

Mark kuvertet Korsord.

Vinnaren far ett pris fran skapet med Fairetrade-
varor eller fran bokbordet och kontaktas per post

eller telefon.
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Korsordslésningen till féregadende kryss.







