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SONDAG

9/3 Férsta s6n-
dagen i fastan
Prévningens stund.
Fundera 6ver nar
din tro proévas.

16/3 Andra sén-
dagen i fastan
Den kdmpande

tron. Las Luk
7:36-8:1-3.

23/3 Jungfru
Marie bebadelse-
dag Guds maktiga

verk. Las Ps 147,
vers 7-15.

30/3 Midfasto-
sondagen
Livets bréd — vad
ar det for dig?
Las Joh 6:24-35.

6/4 Femte sén-
dagen i fastan
Be om kraft och
mod att sta upp
mot orattvisor.

13/4 Palmséndagen
Stilla veckan inleds.
Folket moéter Jesus
med jubel, hur mo-
ter du honom idag?

20/4 Paskdagen
Fira och var glad!
Jesus ar
uppstanden!

MANDAG

10/3

Om du ar fullt frisk,
forsok att avsta fran

att ata kl. 18-08.
Lat kroppen vila.

17/3
Tand ljus hemma
eller i en ljusbéarare
i kyrkan for nagon
du saknar.

24/3
Samla skrap du
hittar i naturen
eller pa gatan,

atervinn.

31/3
Fundera 6ver vad
som far din tid
och dina pengar.

7/4
Om du kan, valj att

ga istallet for att aka.

Eller ak kollektivt

istallet for att kora.

14/4
Hitta en ny psalm
att |13sa eller
sjunga.

TISDAG

4/3 Fettisdagen

Imorgon bérjar

fastan, passa pa

och &t en semla!l
Njut!

1/3

Rensa garderoben
och lamna vad du

inte behover till
valgérenhet.

18/3
Finns det nagot
som skaver i dina
relationer? Kan du
gora nagot at det?

25/3
Gradda vafflor till
nagon du tycker
om, eller till ndgon
du inte tycker om.

1/4
Ta sma pauser
under dagen, ga ut
och samla energi i
dagsljuset.

8/4

Gor nagot for nagon

som du skulle vilja
att nadgon gjorde
for dig.

15/4
Te en langpro-
menad, gor en
tacksamhetslista
i dittinre.

%
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ONSDAG

5/3 Askonsdagen
Bli korsmarkt
med askaien

massa, las
Mark 2:18-20

12/3
Har du tryckt un-
dan nagra tankar?
Tank dem tillsam-
mans med Gud.

19/3
Laga nagot som ar
trasigt, och glad dig
over att ha raddat
det fran att slangas.

26/3
Ring en slakting
eller van du inte
pratat med pa
ett tag.

2/4
Bjud nagon pa
ditt leende,
gladje smittar!

9/4
Meditera eller ga
en promenad och
anvand tiden till att
prata med Gud.

16/4 Dymmelons-
dag Var forr den
dag som paskfri-
den inleddes. S6k

en stunds inre frid.

rs
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TORSDAG

6/3
Ha en skarmfri
kvall. Las en bok
eller spela spel.

13/3
Gor en lista 6ver
saker du upp-
skattar men latt
tar for givet.

20/3
Fundera 6ver den
rika varldens 6ver-
flod. Tacka Gud for

det du har.

27/3
Skank en slant
till Act Svenska
kyrkan. Swish:

9001223.

3/4
Lat slumpen valja
ett bibelord. Vad
sager bibelordet
dig?

10/4
Forsok se
manniskor du moter
idag som Jesus
skulle se dem.

17/4 Skéartorsdagen
Jesus delar vin och
bréod med larjungar-
na. Besok en kyrka
och fira nattvarden.

FREDAG

7/3 Vérldsbén-
dagen fér fred
Be for dem som
drabbas av krig
och lidande.

14/3
Avsta fran kott
idag, prova ett

nytt vegetariskt
recept.

21/3 Véarldsdagen
fér Downs syn-
drom Rocka sock-
orna foér att visa pa
allas lika varde.

28/3
Fundera éver om
du kan finnas dar

for ndgon som
har det svart.

4/4
Fundera 6ver vad
som betyder allra
mest for dig i livet.

Tacka Gud.

1/4
Forsok att ha en
nyfiken installning
till manniskor du
moéter.

18/4
Langfredagen
Jesus dor for oss.
Las Mark 15:21-41.

LORDAG

8/3 Internationella
kvinnodagen Prata
om hur kvinnors
réttigheter ser ut
runt om i varlden.

15/3
Bjud nagon pa
en kopp kaffe!
Kraften sitter i

bénerna.

22/3 Spara strém
under Earth Hour
for att uppmark-
samma klimat-
krisen.

29/3
Inatt blir det
sommartid. Hittar
du nagra varteck-
en i ditt hjarta?

5/4
Agna en stund at
att umgas med
nagon som ar
ensam.

12/4
Valj ndgot att avsta
fran idag. Sociala
medier, godis, spel
eller ndgot annat.

19/4 Pasknatten
Plantera nagra fron
eller ta en stickling.
Fundera pa hur du

kan véxa i tro.

Fastekalendern 2025 dr framtagen av Strangnds stift.



