
Månadsblad 
mars

Lidingö församling



FASTLAGSSÖNDAGEN 2 MARS
Högmässa  
11.00 Lidingö kyrka

Freja Eriksson, präst, Annika Hudak,  
musiker En ensemble ur Lidingö  
Motettkör medverkar

Kaffe och smörgås serveras i Kyrkallén  
efter högmässan.

Mässa  
11.00 Breviks kyrka

Hans Ulfvebrand, präst, Li Ringquist  
Östman, musiker, Nathalie Nygårds,  
pedagog, Eva Sharp, diakon, Trombon- 
kvartetten ”4tbone” medverkar

Vid alla söndagsgudstjänster i Breviks kyrka 
välkomnas barnen till söndagsskola,  
och efteråt serveras kyrkfika.

FETTISDAGEN 4 MARS
Veckomässa  
18.30 Lidingö kyrka

Freja Eriksson, präst

Välkommen att delta i församlingens vecko-
mässa. En enkel form av gudstjänst i stillhet  
och gemenskap.

ASKONSDAGSMÄSSA 5 MARS
Askonsdagsmässa 
18.00 Lidingö kyrka

Anna Tersmeden, präst, Annika Hudak,  
musiker, Våghalsarna medverkar

Askonsdagsmässa 
18.00 Breviks kyrka

Fanny Linder, präst,  
Li Ringquist Östman, musiker

FÖRSTA SÖNDAGEN I FASTAN
9 MARS
Högmässa  
11.00 Lidingö kyrka

Hans Ulfvebrand, präst, Li Ringquist Östman, 
musiker, Sara-Rebecka Käll, körledare,  
Flickkören och Gosskören medverkar

Kaffe och smörgås serveras i Kyrkallén  
efter högmässan.

Gudstjänster  
mars



Mässa 
11.00 Breviks kyrka

Gunnar Tingström, präst, Anna Birgersson,  
musiker, Nathalie Nygårds, pedagog,  
Eva Sharp, diakon, Lidingö Kids MAXI 
medverkar

Vid alla söndagsgudstjänster i Breviks kyrka 
välkomnas barnen till söndagsskola,  
och efteråt serveras kyrkfika.

TISDAG 18 MARS
Knattegudstjänst 
10.30 Breviks kyrka

Fanny Linder, präst, Anna Birgersson,  
musiker, Nathalie Nygårds, pedagog

En gudstjänst för våra allra yngsta församlingsbor 
och deras vuxna följeslagare. Vi sjunger, dansar, 
ber och upptäcker kyrkorummet tillsammans. 
Välkommen!

Veckomässa 
18.30 Lidingö kyrka

Tuija Hammare, präst

Välkommen att delta i församlingens vecko-
mässa. En enkel form av gudstjänst i stillhet  
och gemenskap.

JUNGFRU MARIE  
BEBÅDELSEDAG 23 MARS
Högmässa  
11.00 Lidingö kyrka
Anna Tersmeden, präst, Stefan Själander, 
musiker. Solister ur Lumen – Lidingö unga 
manskörsensemble medverkar

Kaffe och smörgås serveras i Kyrkallén  
efter högmässan.

Gudstjänst 
11.00 Breviks kyrka

H Hansson, präst, Stefan Själander, musiker, 
Helena Dahlin, pedagog, Lidingö kyrkokör 
medverkar

Vid alla söndagsgudstjänster i Breviks kyrka 
välkomnas barnen till söndagsskola,  
och efteråt serveras kyrkfika.

TISDAG 11 MARS
Veckomässa 
18.30 Lidingö kyrka

Hans Ulfvebrand, präst

Välkommen att delta i församlingens vecko-
mässa. En enkel form av gudstjänst i stillhet  
och gemenskap.

ANDRA SÖNDAGEN I FASTAN  
16 MARS
Gudstjänst för små och stora 
11.00 Lidingö kyrka

Freja Eriksson, präst, Bengt-Erik Fröberg, 
musiker, Sara-Rebecka Käll, körledare,  
Piccolino medverkar



Andakter på  
äldreboenden
ONSDAG 12 MARS  
14.00 Silverhöjden 
Freja Eriksson, präst, 
Sara-Rebecka Käll, musiker.

TORSDAG 13 MARS  
13.00 Baggeby gårds 
Anna Tersmeden präst, 
Maria Hulthén, musiker.

TISDAG 18 MARS  
14.00 Agadir 
H Hansson, präst,  
Li Ringquist Östman, musiker.

ONSDAG 19 MARS 
14.00 Högsätra 
Fanny Linder, präst, 
Roberta Sciacco, musiker.

14.00 Ektorpsgården 
Gunnar Olofsgård, präst, 
Annika Hudak, musiker.

15.00 Siggebogården 
Michael Linder, präst,  
Roberta Sciacco, musiker.

TORSDAG 27 MARS   
14.00 Nilstorpsgården 
Tuija Hammare, präst,  
Stefan Själander, musiker.

FREDAG 28 MARS 
11.00 Dalénum 
Gunnar Tingström, präst,  
Li Ringquist Östman,  
musiker.

Mässa 
11.00 Breviks kyrka

H Hansson, präst, Anna Birgersson, musiker, 
Helena Dahlin, pedagog, Lidingö Kids MIDI 
medverkar

Vid alla söndagsgudstjänster i Breviks kyrka 
välkomnas barnen till söndagsskola,  
och efteråt serveras kyrkfika.

TISDAG 25 MARS
Veckomässa 
18.30 Lidingö kyrka

Michael Linder, präst

Välkommen att delta i församlingens vecko-
mässa. En enkel form av gudstjänst i stillhet  
och gemenskap.

MIDFASTOSÖNDAGEN 30 MARS
Högmässa  
11.00 Lidingö kyrka
Freja Eriksson, präst, Maria Fredén, musiker, 
Koralkören medverkar

Kaffe och smörgås serveras i Kyrkallén  
efter högmässan.

Mässa 
11.00 Breviks kyrka

Gunnar Olofsgård, präst, Li Ringquist Östman, 
musiker, Nathalie Nygårds, pedagog, 

Vid alla söndagsgudstjänster i Breviks kyrka 
välkomnas barnen till söndagsskola,  
och efteråt serveras kyrkfika.

 Ekumenisk gudstjänst 
 11.00 Ansgarskyrkan

 Ulf Bergsviker, pastor,  
 Fanny Linder, präst, 
 Linnea Sirborn, musiker



Lunch och gemenskap
Välkommen till Lunch och Gemenskap!  
Vi delar en enkel lunch och  
umgås i godan ro.  
 
Ett kort program såsom tex diktläsning  
eller musik eller föredrag ges.  
Kostnadsfritt, ingen anmälan.

6 mars: ”Ett liv att leva snarare än ett  
jobb att göra”. Biskop em Åke Bonnier  
berättar om livet som biskop.

20 mars: Uppsökande samordnare  
Andreas Berg från Lidingö stad berättar om 
sitt arbete och hur de kan hjälpa lidingöbor.

För mer information kontakta  
eva.sharp@svenskakyrkan.se

 Torsd. 6 & 20 mars kl. 13.00-15.30 

 Breviks kyrka

Sverigefinsk samtalsgrupp  
och bokcirkel

Vid kaffebordet delar vi tankar om livet och 
om det vi läst. Du är välkommen att delta 
även utan att läsa boken. 

Kahvikupin äärellä jaamme ajatuksia  
elämästä ja luetusta. Tervetuloa myös Sinä 
joka et ole lukenut kirjaa! 

Lisätietoja / För mer information kontakta  

Tuija Hammare: 0766-2017 09.

 Tisd. 25 mars kl. 13.30-15.00  
 Kyrkallén (i närheten av Lidingö kyrka)

Lidingö kyrka genom 400 år

Lidingö kyrka genom 400 år, historien  
om Lidingös äldsta byggnad.  
Magnus Magnusson håller visning  
och föredrag.

 Sönd. 23 mars, kl. 16.00-17.00 

 Lidingö kyrka

Mötesplatser  
mars

Öppen förskola i Brevik

Kyrkans öppna förskola är en härlig 
drop-in-mötesplats. Här kan barnen leka.  
Du som förälder/vårdnadshavare kan  
träffa andra. Flera dagar i veckan är kyrkan 
öppen för sång, pyssel och samtal.  
Alla barn, 0-3 år är välkomna. 

 Tisd. 9.30-12.00 (sång & rytmik 10.30)

 Onsd. 13.00-15.00 (sångstund 14:00)

 Torsd. 9.30-12.00 (sångsamling 10.30)

 Fred. 9.30-12.00 öppet för syskon  
 som går på förskola (saga & sång 10.30)

Au pair café

At the Au pair café you can get to know 
other au pairs over some coffee or tea.  
It is free of charge. We sometimes make 
excursion, please check with Eva Sharp:  
eva.sharp@svenskakyrkan.se.

 Onsd. 12 mars. kl. 13.00-15.00,  
 Ansgarskyrkan

mailto:eva.sharp%40svenskakyrkan.se?subject=Lunch%20och%20gemenskap
mailto:eva.sharp%40svenskakyrkan.se?subject=Au%20Pair%20caf%C3%A9


Gubbröra
Gubbröra är en mötesplats på Lidingö  
för män i alla åldrar. Vi träffas en onsdag i  
månaden och äter gemensam frukost,  
klassisk gubbröra med ansjovis och ägg  
på bröd, och lyssnar på föredrag. Fri entré, 
ingen föranmälan krävs.

Föreläsare: Magnus Lönn

Ett äventyrligt arbetsliv utanför 
komfortzonen

Magnus har i hela sitt arbetsliv verkat  
utanför de flestas komfortzon. I dagens  
tillrättalagda värld har han organiserat  
och tagit ut sina kunder och grupper  
på olika äventyrliga och aktiva upplevelser 
till vildmarken i ett fyrtiotal länder.  
Allt ifrån den Svenska Mount Everest- 
expeditionen 1991 till olika strapatser i  
Arktis och andra svårtillgängliga platser. 

 Torsd. 13 mars kl. 9.30–11.00  
 Kvarnen

Retreat i  rörelse

En dag full av värme, lekfullhet, dans,  
meditation stillhet och gemenskap.

Vi samlas för retreat med dans och  
meditation i vår vackra församlingssal i 
Brevik. Helena och Linnéa leder dagen och 
kommer guida dig i meditationerna och 
dansformen The GROOVE. Groove är  
världens enklaste dansklass, där ditt sätt 
är rätt sätt. Tillsammans dansar vi till 
musik av olika stilar och genrer. Vi förenas 
i olika rörelser, samtidigt som vi utforskar 
vårt eget sätt att röra oss och uttrycka  
oss till musiken. Att det känns bra är  
fokus – hur det ser ut är oväsentligt!  
Tillsammans skapar vi ett tillåtande  
klimat för dansglädje och interaktion. 

Kostnad: 300 kronor

Vegetarisk lunch samt enkelt fika och snacks ingår. 
Maxantal 16 personer. Anmäl dig senast 10/3 till: 
helena.hansson@svenskakyrkan.se

Uppge eventuella allergier vid anmälan

 Lörd. 22 mars kl. 10.00-16.00 
 Breviks kyrka

Bibelstudiegrupp

Vi träffas för att läsa och samtala kring 
passionsdramats texter. Vi följer berättelsen 
om Jesu väg till korset till lärjungarnas möte 
med den uppståndne Kristus. Vi avslutar 
varje tillfälle med andakt och psalmsång. 

Uppstart onsdagen den 26 mars.  
Totalt sex tillfällen, varannan vecka fram  
till och med den 4 juni.

 Onsd. 26 mars kl. 18.00-19.30, 
 S:ta Annagården, i kapellet

mailto:helena.hansson%40svenskakyrkan.se?subject=Retreat%20i%20r%C3%B6relse


Måla med Lectio Divina
Vi samlas för att tillsammans läsa ett  
utvalt stycke ur bibeln, flera gånger  
med olika fokus.  
 
Vi låter den upplevelsen få färg och form 
och var och en målar sin representation  
av texten. Det krävs ingen förkunskap av 
målande, det behöver inte vara vackert  
eller begripligt. Allt vi gör är att djupare  
integrera kärleken och visheten i texterna.

Att höra andras reflektioner på texten,  
att se andras symboliska former, kommer  
fördjupa din upplevelse av detsamma.

Vi träffas tre torsdagar mellan kl 18 och 20  
i Breviks församlingslokal, den 6 februari,  
den 6 mars och den 3 april.

Anmälan gör till:  
helena.hansson@svenskakyrkan.se

Cilla Lye och H Hansson leder träffarna.

 Torsd. 6 mars kl. 18.00-20.00 

 Breviks kyrka

 Skapelsegruppen

Är du barn i mellanstadieåldern och  
intresserad av djur, natur, skog, hav och  
miljö? Då är Skapelsegruppen någonting  
för dig. Du kommer få prova på att få odla,  
bygga, vistas i skog och mark och göra  
flera studiebesök. Naturligtvis kommer de  
även lära sig om kamratskap, samarbete  
och tillit utifrån ett kristet perspektiv.  
 
Vi kommer att träffas på måndagar  
mellan klockan 16.30 – 18.00 i Brevik.  
Start 10 mars.

Anmälan sker till: 
helena.dahlin@svenskakyrkan.se

 Månd. 10, 17, 24 och 31 mars  
 kl. 16.30-18.00 

 Breviks kyrka

Träffpunkt S:ta Anna

Välkommentill en trivsam samvaro med  
intressanta föredrag varannan torsdag!  
Vi börjar med kaffe/te med fikabröd.  
Enligt tradition går det bra att ta med  
sig sin lunchsmörgås.

Freja Eriksson, nu präst i Lidingö församling 
kommer och berättar. Under förra året var 
hon prästadjunkt hos oss.

 Torsd. 13 mars kl. 12.30-14.30,  
 S:ta Annagården

Michael Linder kommer och presenterar 
sig. Han nyanställdes i höstas.

 Torsd. 27 mars kl. 12.30-14.30,  
 S:ta Annagården

Ung torsdag

Här kan du träffa vännerna från  
konfirmationstiden och ledarutbildningen, 
fika, spela spel, plugga eller bara hänga. 
Kom som du är! Varje gång har vi ett  
program med en gemensam aktivitet  
för den som vill.  
 
Vi inleder varje kväll med att fira Ung mässa, 
där du får sjunga dina favoritpsalmer och 
återuppleva den sköna stämningen från 
andakterna på konfirmationen.  
 
Självklart är du välkommen att dyka upp  
även om du inte är konfirmerad. 

Se hemsidan för info och terminsschema. 

Kontakta pedagog sara.grip@svenskakyrkan.se för 
att få veta mer. Följ oss på Instagram @ungpaon.

 Torsd. 6 & 20 mars kl. 18.30-21.00 
 Ansgarskyrkan, Lidingö centrum

mailto:helena.hansson%40svenskakyrkan.se?subject=%C3%96ppna%20samtal%20om%20kristen%20tro%20och%20andlighet
mailto:helena.dahlin%40svenskakyrkan.se?subject=Skapelsegruppen
mailto:sara.grip%40svenskakyrkan.se?subject=Ung%20torsdag


Onsdagar på  
S:ta Annagården
Måltiden

Vi delar en enkel måltid, kaffe och kaka. 
Varm mat serveras fram till 18.00.  
Pris 40 kronor. Ingen föranmälan behövs. 

 5, 12, 19 och 26 mars 
 17.00-17.30 Varm mat 
 17.30-18.00 Kaffe med fika

Stickcafé med eftertanke

Välkommen på jämna veckor att sticka, 
virka, brodera, handarbeta  eller passa  
på att laga dina kläder och få en stund 
att varva ner mitt i veckan. 

 5 och 19 mars 
 18.30-20.00 

Kören Våghalsarna  
träffas och övar

Våghalsarna är en alla-kan-sjunga-kör. Här 
är det sångglädjen som är i fokus. För att 
sjunga med Våghalsarna behöver du inte 
ha någon tidigare körvana. 

Tillsammans skapar vi en öppen och 
kravlös atmosfär. Vi peppar varandra och 
skrattar mycket. Ingen föranmälan krävs. 
Bara kom  
och prova! 

Körledare: Annika Hudak

 5, 19 och 26 mars 
 18.30-19.30 

FÖR BARN FRÅN FÖRSKOLEKLASS TILL ÅK 3

Orgelklubben
Är du nyfiken på kyrkorgel? Skulle du vilja 
provspela på det största (och bästa) av  
alla musikinstrument?

Då är du välkommen in i ORGELKLUBBEN!

Orgelklubb är en träffpunkt för alla  
orgelintresserade, vi utforskar, spelar,  
lär oss notläsning, lyssnar på detta  
fantastiska instrument!

Just nu vänder vi oss till barn från förskoleklass- 
åk 3. Mycket begränsat antal platser.

Ansvarig musiker: Roberta Sciacco e-post:  
roberta.sciacco@svenskakyrkan.se 
Mobil: 076-620 18 09

mailto:roberta.sciacco%40svenskakyrkan.se?subject=Orgelklubben


Varje dag slås människors liv i spillror av krig 
och katastrofer. Situationen är akut.  

Din gåva stödjer människor som med mod  
och medmänsklighet räddar liv och ger hopp  
mitt i katastrofen.

En enda mänsklighet - under samma himmel.

Swisha din gåva till 

900 1223

SK
24276

Från dina händer  
till där det händer
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Musik  
mars

The Armed Man –  
A Mass for Peace  
av Karl Jenkins

Musikalisk fredsmanifestation

Linnéa Sirborn, sopran,  
Annika Hudak, alt 
Awad Olwan, tenor, imam 
Allan Scharf, bas, judisk kantor 
Ansgarskyrkans Vokalensemble 
Lidingö Cappella 
Lidingö kyrkokör 
Lidingö Motettkör 
Lidingö unga manskörsensemble – Lumen 
Lidingö Youth Choir 
Stockholm Concert Orchestra 
Stefan Själander, dirigent

Biljetter à 150 kr köpes på biljettmonster.se 

Biljettsläpp: 10 mars.

 Sönd. 30 mars kl. 16.00, 
 Breviks kyrka

 Sönd. 30 mars kl. 18.30, 
 Breviks kyrka

Go Bach to sleep

En stund för dig själv! Varva ner, vila, lyssna 
och njut av Bachs tidlösa orgelmusik!

Församlings organister och orgelelever  
alterneras på orgelpallen.

Välkommen!

 Tisd. 4 mars kl. 18.00–18.30  
 Ansgarskyrkan

 Tisd. 11 mars kl. 18.00–18.30  
 Ansgarskyrkan

 Tisd. 18 mars kl. 18.00–18.30  
 Ansgarskyrkan

 Tisd. 25 mars kl. 18.00–18.30  
 Ansgarskyrkan

https://www.biljettmonster.se/


MUSIK-CAFÉ 
Music Mind Games

Music Mind Games är en lekfull 
metod att lära sig läsa noter  
ungefär som Suzuki-metoden 
är ett sätt att lära  sig spela 
stråkinstrument.

Roberta Sciacco leder oss i musikaliska 
lekar som är roliga både för stora och 
små och givande även för den som 
redan kan läsa noter. Våghalsarna  
interfolierar med sånger bl a från  
Sound of Music.

Det serveras hembakt fika mot  
en frivillig avgift till förmån för Act.
 
Fri entré. 
Onsdags-soppa serveras som vanligt 
kl 17.00 till en kostnad av 40 kr.

 Onsd. 12 mars kl. 18.30 – 20.00 
 S:ta Annagården

ORGELKONSERT MED FILMMUSIK

Stars and dreams
Orgelkonsert med filmmusik. Sound track ur  
Star Wars, Jurassik Park, Harry Potter,  
Sagan om ringen m fl.

Roberta Sciacco, organist 

 Sönd. 9 mars kl. 16.00, 
 Lidingö kyrka

Evening Praise

En kväll där sången och musiken får ge  
både glädje tröst. Vi sjunger tillsammans  
och det finns möjlighet att tända ljus och 
skriva en bön.

Anna Birgersson, körledare, Soulful Singing,  
Erika Hammarberg, piano.

 Sönd. 23 mars kl. 19.00, 
 Breviks kyrka



Nu, säger Herren, skall ni vända er till mig  
med uppriktigt hjärta, under fasta,  
gråt och klagan.
Bibeln, Joel 2:12

MED STÖD AV


