Plats for Dig

Samtalsgrupp fér dig som ar anhérig




Jag tar koppen i mina hdnder
och dricker langsamt.

Din kdrlek dricker jag.

Din onskan att jag ska leva.

Din 6nskan att jag ska orka.

Din 6nskan att jag ska vara lycklig.

Det dr din kdrlek jag dricker.



Samtalsgrupp fér dig som ar anhdrig

Som anhorig till ndgon med kroppslig eller psykisk ohalsa
har man manga ganger behov av att prata med andra i
samma situation.

Dina tankar och erfarenheter ar vardefulla fér dig, men
ocksa for nagon annan. Det kan betyda mycket att fa dela
tankar, kénslor och vardag med andra i samma situation.

Du som ar anhoérig ar vdlkommen att delta i en samtals-
grupp for anhoriga dar det finns "Plats for Dig”. Har kan
du som lever med en sjuk anhorig fa hjalp att samtala om
din vardag, dina kénslor och dina tankar med andra.

Grupperna leds av prast och diakon som har tystnadsplikt
och lang erfarenhet av att méta manniskor i livets alla ske-
den.

Ar du intresserad? Kontakta Diakon, Maria Landin eller
Prast, Anna-Karin Widnersson. Kontakt uppgifter till dem
finns pa nasta sida.

Tid och plats fér en férsta traff kommer att bestdammas i
dialog med er som anmaler intresse sa att vi hamnar pa den
tid och den plats som passar er bast. Om du behdver skjuts,
sag till sa soker vi en l6sning for det.

Vilkommen!



Kontakt

Vill du anmala dig, veta mer eller tala med nagon av oss le-
dare, da nar du oss pa féljande nummer:

Maria Landin, diakon
Tfn: 0510-48 52 33

maria.landin@svenskakyrkan.se

Anna-Karin Widnersson, prast
Tfn: 0510-48 52 20

anna-karin.widnersson@svenskakyrkan.se

Svenska
kyrkan

Sddra Kallands
pastorat
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